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Ipumeproe 10-1HeBHOE NHKINYECKOE MEHIO IUIST YIAHIHXCS JILIOTHOH KaTteropuu 12 jier u crapuie
B MYHHIIUNAIbHBIX 0011€00Pa30BaTe/ILHBIX YUPEKICHUSIX CHCTEMbI YIipaB/ieHHs1 00pa30BaHus

MYHHIHIIAILHOIo oOpa3oBanust 1. Kepun: ce3on ocenb-3uma 2024 roa
(3aBTparu, obebl)

Kepub 2024 1.



1 AeHb

- Muwesble BewecTBa JHepreTy- ButamMnHbl MuHepansHLIe BelwecTea Ne . —
G T N T nopuwu | Benku, r | Kupel, r S._quoh UeHHoCTh, | C,mr | Bl,mr | B2, mr | A,mr | E,mr |[Ca, mr| P, Mr |Mg, mr| Fe, mr | Zn, mr | I, mkr _u..w_.h.ﬂ_.__. peuentyp
: KKan
3aetpak
KALLA OBCAHASA HNOKASA 200 66 9,7 24,4 2104 1,29 0,13 0,00 0,05 0,26 151,05 188,49 5293 258 o000 o000[ 189 2008
KOHOWTEPCKOE W3JENVE 30 23 29 223 1251 0,00 0,02 0,02 000 o000 s&70| 2700 600 063 o000 000 2008
GPYKTEI MO CE30HY 100 04 04 9,8 4700 10,00 0,03 0,02 001 o063 1600] 11,000 B8oo| 2200 o015 200
KAKAO C MONIOKOM 200 38 3,0 24,4 141,0 0,52 0,03 0,11 002| o000| 11142] 9558 2749 087 068 900 38 2011
XIEB MIWEHWYHEIA 40 29 02 20,1 94,7 0,00 0,00 0,00 000/ o000 o000 o000 o000 o000 o000 000
XIEE PYAHOW 30 20 03 12,7 61,2 0,00 0,05 0,02 000 o066 540| 2610 570 1200 036 168 2008
Wtoro 3a npuem nuum: 600 17,9 16,5 113,7 679,4] 1181 0,27 0,17 0,08 1,55| 202 57| 348,17| 100,12| 748 120 12,68
Oben
OBOLLW HATYPANILHBIE MO CE30HY (OryPLLI UNW NOMWUAOPEI) 100 1,1 0.2 38 240 2500 0,06 0,04 017| 0,39 14,00| 26000 2000 100 o020 200 71 2011
CYMN KAPTO®ENbHLIA C 6OE0BLIMI 250 64 45 18,6 141,0 6,00 0,16 0,00 021 030] s000| 139,000 3800 180 o000 o000 9 2008
KOTNETHI PLIEHLIE NAPOBLIE 100 11,5 4.2 73 116,5 0,34 0,06 0,07 0,03 091] 4499| 14733 2228 o082] o090 8see| 257 2012
PUC OTBAPHOW 180 44 7.1 46,6 268,1 0,00 0,04 0,03 0,04 047] 34,16 9134] 3343 o70] 093] o091 304 2011
KOMIMOT M3 CMECK CYXOPPYKTOB 200 0,0 0,0 19.4 774 0,00 0,00 0,00 000 o000 846 o000 180 o000 o000 o000 349 2011
XNEB NIEHWYHBLIN 60 4.4 04 30,1 1421 0,00 0,00 0,00 000 o000 o000 o000 o000 o000 o000 000
XNEE PXKAHOW 30 2,0 03 12,7 61,2 0,00 0,05 0,02 000 o066 540 2610 570 120 o036 168 2008
WToro 3a npHem NuuLM: 920 29,8 16,7 138,5 830,2| 31,34 0,38 0,16 044| 273 157,01| 42977| 121,21] 662] 239 9328
Bcero 3a feHb: ] 47,7 33,2 252,2 1509,7| 4315 0,64 0,34 0,52| 4,28| 449,58| 777.94| 221,33 13,11] 3,59| 10596




2 peHb
Muwessie BelwecTea 3nepreTh- ButamuHbs! MuHepankHbie BelwecTsa Ne
Mpuem nuwm, HaumeHoBaHwe Gnoaa Macca Vimenog |- on SR C6opHKK
NOPUMK | Benwwm, r | ¥upsl, r UEHHOCT, | C,mr | B1,mr | B2,mMr | A,mr | E, mr [ Ca, mr| P, Mr (Mg, mr| Fe, mr | Zn, mr | 1, mir peuenTyp
kI, T KKan TYpbI
3aBTpak
OBOLLUM HATYPANBHLIE NO CE30OHY (OMYPUL!I MM NOMWOOPLI) 100 1,1 02 38 24,0 25,00 c.om_ 0,04 0,17 0,39| 14,001 26,00| 20,00 1,000 020 2,00 gl 2011
KOTNETbl MOCKOBCKWE B CMETAHHO-TOMATHOM COYCE 100 8,2 16,0 87 2152 0,65 obm_ 0,086 0,06/ 1,84 20,31| 8501| 1446 1,57 1,41 4,11 270 2011
MAKAPOHHBLIE M3OENMA OTBAPHLIE 180 6,7 0.8 431 206,6 0,00 0,08 0,02 0,00 1,32 36,68 5149 1311 1,22 0,45 095| 2021 2011
HAMWTOK M3 MNOJOB WWNOBHWKA 200 07 03 28,7 132,5 88,00 0,01 0,05 0,16 0,00 19,26 3,06 4,86 0,54 0,00 0,00 388 2011
XNEG MWEHWYHBIN 50 37 03 251 1184 0,00 0,00 0,00 0,00 000 o000 000 0,00 000 000 000
XNEE PHAHOW 30 2,0 0,3 127 612 0,00 0,05 0,02 0,00 086 540| 26,10 5,70 1,20 036/ 168 2008
Wroro 3a npuem nuwm: 660 224 17.8 1221 757,8| 113,65 0,24 0,20 0,39 4,21| 9565| 191,66] 58,13 5,62 2,42 8,74
O6ep
CANAT U3 BENOKOYAHHOW KAMYCTEI 100 1,5 51 8.9 88,3 17,18 0,02 0,04 0,04 225 4453| 2469] 1323 081 035 236 45 2011
PACCONBHWUK NEHUHIPALCKWA 250 22 52 16,4 1222 6,70 0,08 0,06 0,20 243| 5164| 6998| 2654 1,19| 040 4,40 96 2011
NNoB K3 NTULEI ; 280 28,9 37,4 50,0/ 6517 2,76 0,12 0,21 041 6,18| 36,22| 308,05 61,75 294 387 1012 291 2011
COKWM OBOLWHBLIE, @PYKTOBLIE M ArMOAHLIE 200 1,0 0.2 196 834 1,60 0,02 0,02 0,00 o000 1260 12,60 7,200 252 o008 200 389 2011
XNEE NWEHWNYHBLIA 60 44 0.4| 30,1 1421 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 000, 000 000 0,00
XNEB PXAHON 40 286 0.4 17,0 816 0,00 0,07 0,03 0,00 o088 7,20] 34,80 7,60 1600 048] 224 2008
|MToro 3a npuem nuwm: 930 40,6 48,6 142,0 1169,2 28,24 0,31 0,35 0,65 11,75 152,20( 450,11 116,33] 9,06] 517 21,12
|Bcero 3a AeHb: 63,0 66,4 264,0 1927,0 141,89 0,55 0,55 1,05 15,95| 247 84| 641,76| 174,45 1458 7.60| 2986




3 aeHb

Muuessie BewecTea SHepreTu- Butamutbl MuHepanbHbie BEWECTBa Ne
Mpuem NuwWM, HauMeHoBaHWe Brioaa Macca Yrneson peuen- CGopruk
nopumu | Genkw, r | Xupsl, r UeHHOCTb, | C,mr | B1,mr | B2, mr | A, mr | E,mr |Ca, mr| P, mr |Mg, mr| Fe, mr | Zn, mr | 1, skr peuentyp
bl T i Typb!
3aBTpak
SANEKAHKA M3 TBOPOTA C MONIOKOM CIYLWEHHLIM 200 30,5 226 311 4525 0,50 0,09 0,39 0,13 0,57| 329,18| 384,13| 4601 128 1,10 489 223 2011
KOGEWHLIM HAMATOK C MONOKOM 200 33 24 26,6 142,2 0,52 0,04 0,11 0,02| 000] 111,41 87,89 19,03] 040 040 900 37 2011
DPYKThI MO CE30HY 100 04 04 9,8 47,0 10,00 0,03 0,02 001] 063 1600 1100 800 220 o015 2000 33 2011
XNEB MWEHUYHBIN 50 3,7 03 25,1 118.4 0,00 0,00 0,00 000 o000/ o000 o000 o000 000 000 000
XNEB PHAHON 30 20 03 12,7 61,2 0,00 0,05 0,02 000 066 540/ 2610 570 120 036 1868 2008
WToro 3a npuem nuuyn: 580 39,9 26,0 105,3 821,3] 11,02 0,21 0,54 015 1,86| 461,99| 50912 7984 507| 202 1757
Oben
BUHETPET OBOLWHON 100 i1 10,1 6,9 123,7 479 0,04 0,03 0,20 4734| 1964 3458 1508 071 o031 309 67 2011
CYMN KAPTO®ENLHLIA C KPYMOW PUCOBON 250 24 28 20,5 117,5 6,60 0,08 0,06 0,20 1,25\ 2856| 6422 2668| 1,000 054 489 104 2011
KOTNETLI PYENEHHBLIE U3 NTULLI C TOMATHEIM COYCOM 100 10,8 16,1 113 2328 1,03 0,06 0,08 0,13 211| 1532 11080 1970 178/ 1,16| 363| 204 2011
KAPTO®ENL MAPEHBLIM (M3 OTBAPHOIQ) 180 43 176 354 3179 1789 0,20 0,13 0,01] 749| 2609] 118,25 4664 206 080 1118] 313 2011
COKM OBOLWLUHBIE, ©PYKT OBLIE W ArOAHLIE 200 1,0 0,2 19,6 83,4 1,60 0,02 0,02 000 000 1260 1260 7200 252 008 200] 389 2011
XNEB MWEHWYHBIA 60 44 04 30,1 142,1 0,00 0,00 0,00 0,00 o000 o000 o000 o000 o000 o000 000
XNEB PHAHOW 40 26 04 17,0 81,6 0,00 0,07 0,03 000 o088 720 3480 760 160 o048 224 2008
Wroro 3a npuem nuwm: 930 26,8 47,6 140,7 1099,0 31,80 0,47 0,35 0,54 16,07| 109,41| 375,24| 122,90 9,65 3,38| 26,83
Bcero 3a feHb: ; 66,7 73,6 246,0 19203 42,92 0,68 0,89 0,70 1793| 571,40| 884,36 202,54] 1472] 538 44,39




4 neHb

JHepreTH-

Muwessie BewecTsa ButamMuHb! MuHepansHble BewecTea Ne
Macca CBopHuk
Mpwem nuwwm, HanmeHoBauune Gmoga Yrnesogq peuen-
NOPUMM | Benku, r | Hupbl, r UEHHOCTL, | C,mr | B1,mr | B2, mr | A mr | E, mr |Ca, mr| P, mr |Mg, mr| Fe, mr | Zn, mr | |, mur peuentyp
bi, T e TYps!
3aBTpak
OBOLWW HATYPANBHLIE NO CE30HY (ONYPUEI WNM NOMUOOPLI) 100 1.1 0.2 3.8 24,0 25,00 0,06 0,04 017 0,39| 1400 26,00 2000 1000 o020 2000 T 2011
KOTNETEI PYBNEHHLIE M3 NTWUL!I C TOMATHBEIM COYCOM 100 10,9 16,1 11.3) 2328 1,03 0,06 0,08 013] 211 1532{ 110,80 1970 1,76] 1,18 363 294 2011
KALLA PACCHINYATAR NPEYHEBAS 180 9.8 11,6 443 3207 0,00 0,26 0,14 0,05 556| 2602 217,16| 14523| 510 165 264 17141 2011
YAW C NTMMOHOM 200 0.2 0,0 14,6 604 1,12 0,00 0,01 0,00 000] 1314| 508 454/ 043 001 000 377 2011
XNEB MIWEHWYHbIW 40 29 0,2 201 247 0,00 0,00 0,00 0,00] 0000 o000 000 o000 000 000 000
XNEG PYAHOW 30 2,0 03 12,7 61,2 0,00 0,05 0,02 000 066 540| 2610 570 1,200 036 168 2008
WMToro 3a npuem nuwm: 650 26,9 28,4 106,9 793,8 27,15 0,44 0,30 035| 8,72 73,88 38513| 19518| 949 339 995
ObGen
WKPA KABAYKOBAA KOHCEPBMPOBAHHASA 100 19 89 77 119,0 7.00 0,02 0,05 018 o00| 41,00 37000 1500 070 000 000 2008
BOPLL C KANYCTOW W KAPTOGENEM 250 21 57 13,1 115,98 10,26 0,05 0,06 025 239| 5643| 5224 2742 130 054 633 82 2011
HAPKOE NO-A0MALLHEMY 280 26,4 29,7 27,6 483,5 14,40 0,20 0,23 0,02 502| 43,97| 290,04 6204] 458 479 1751 259 2011
KOMMOT W3 CMECK CYXO®PYKTOB 200 0,0 0,0 19,4 774 0,00 0,00 0,00 0,00 o000 846 000 180 o000 000 o000 349 2011
XNEB NWEHWYHBIN 60 44 0.4 301 1421 0,00 0,00 0,00 0,00 o000 o000 0000 o0p0f o000 000 000
XNEB PXKAHOW 40 2.8 0.4 17.0 81,6 0,00 0,07 0,03 0,00 0,88 7,20 3480 7,60 1,60 0,48 2,24 2008
WToro 3a npuem NHWM: 930 37,5 451 114,8 1019,5 31,66 0,34 0,37 047 8,30| 157,06) 414,08 113,87] 8,19 581 26,08
Bcero 3a geHb: 64,4 73,5 221,7 1813,3 58,81 0,78 0,67 082| 17.02| 230,94| 799,21| 309,04] 1767 920 3503




5 neHb

Muessie BelwecTea HHepreTh-. ButamMuHbl MwHepanbHble BeuecTsa Ne
Mpuem nuwm, HaumeHoBaHue 6noga — Yrnesog peugen- Crapme
nopuvu | Benku, r | Kupel, r UEHHOCTk, | C,mr | Bi,mr | B2,mr | A,mr | E,mr | Ca, mr| P, mr |Mg, mr| Fe, mr | Zn, mr | 1, Mkr peuenTyp
bl T . Typsl
3aeTpak
WKPA KAEAYKOBARA KOHCEPBWUPOBAHHARA 100 1,9 89 77 119,0 7,00 0,02 0,05 0,19 000| 41,00f 37,00{ 1500 o©70/ 0000 0,00 2008
OMNET C CLIPOM 200 24 4 43,0 34 3779 0,34 0,09 0,63 0,51 3,28| 337,50| 385,96 28,35 336 272 31,32 21 2011
YA C CAXAPOM 200/10 01 0,0 14,7 59,3 0,02 0,00 0,01 0,000 o000 1077 3T 382 037] 000 000 376 2011
XNEB MWEHWYHbLINA 40 29 0.2 201 947 0,00 0,00 0,00 0,00 o000 0000 000 000 000 000 000
XNEB PHAHON 30 20 03 127 61,2 0,00 0,06 0,02 0,00 066 540 2610 570 1,200 0,36 1,68 2008
WToro 3a npuem nuuK: 580 314 52,4 58,6 7121 7,36 0,16 071 0,71 3,04| 394,66| 452,77| 52,87 563 3,08 33,00
Ooden
CATIAT M3 BENOKOYAHHOW KANYCTHI 100 15 5.1 8,9 883 17,18 0,02 0,04 004 225 4453 2489 1323] o081 035 236 45 2011
CYN N3 OBOLLEW 300 22 6,1 129 116,0 10,20 0,08 0,06 024] 280| 4331] 56.97| 2589 1,090 052 4,68 a9 2011
TEGTENW MACHLIE 1 BAPWAHT 100 8.1 12,6 10,1 1921 1,21 0,04 0,06 002 274 22,73 81.29] 1386 1,34 1,44 4,58 278 2011
KAPTO®ENL OTBAPHOW 180 3.5 7.6 28,0 1943 14,13 0,18 0,11 0,04] 0,37 2561 9430| 37,87 1,63 0865 8,83 125 2011
COKW OBOWHBLIE, #PYKTOBBLIE W AMOOHLIE 200 1.0 02 19,6 83,4 1,60 0,02 0,02 0,00 o000 1260 1260 720 252 008 2,00 389 2011
XJEB NIWEHWUYHLIA 60 44 0.4 30,1 142,1 0,00 0,00 0,00 000, o000 0000 0000 000 000 000 0,00
KIEE PHAHOW 40 26 0.4 17,0 81,6 0,00 0,07 0,03 0,00 o088 7,20 3480 780 160 048 2,24 2008
WMroro 3a npuem nHiK: 980 23,3 32,3 126,6 897,8 44 32 0,39 0,31 0,35 9,04| 15597| 30465| 10546 9,00 352 2469
Bcero 3a fAeHb: 54,7 84,8 185,2 1609,9] 5168 0,55 1,02 1.05| 12,98| 550,64| 757 42| 15833 14,63 6,60 57,69




6 OeHb

Muwessie sewecTsa JHepreTu- ButamuHb! MuHepankHele BelwecTBa Ne
Mpuem Nnwwm, HaumeHoBaHue Boana Meica Yrneson peuen- CBophuk
NOPUMK | Benku, r | Xupsl, 1 UeHHOCTL, | C,mr | B1,mr | B2,mr | A, mr | E, mr [Ca, mr| P, mr [Mag, mr( Fe, mr | Zn, mr | 1, Mer peuenTtyp
bl T wKan TYpPbI
3aBTpak
KALLA MAHHAR MNOKAA 250 74 10,0 333 252,8 161 0,10 0,00 0,06| 0,81| 170,66] 141,68| 2415 161 000 0,00 189 2008
KOHOWTEPCKOE W3AENVE 30 2,3 29 22,3 125,1 0,00 0,02 0,02 000 o00| 870| 2700 600 o083 o000 0,00 2008
PPYKTHI MO CE30HY 100 0.4 04 9.8 47,0 10,00 0,03 0,02 0,01 063 16,00 11,000 800 220/ 0,15 2,00
NPOAYKT KUCNOMONOUHBLIA (KESUP UNW MOMYPT) 200 6,0 02 8,0 62,0 2,00 0,08 0,00 000| 0,00f 252,00| 196,00 30,00 0,00 000 000] 435 2008
XNEB MIWEHWYHLIN 40 29 02 20,1 94,7 0,00 0,00 0,00 0,00, o000 0000 000 o000 o000 000 0,00
XIEE PYKAHOW 30 20 03 12,7 61,2 0,00 0,05 0,02 000 o066 5400 2610 570 1,20 036] 1,68 2008
Wroro 3a npuem nuugm: 650 21,0 14,0 106,2 642,8 13,61 0,29 0,06 0,07 2,10| 452,76| 401,78| 73,85 5,64 0,51 3,68
Oben
CAJIAT U3 BENOKOYAHHOW KANYCTHI 100 15 51 89 88,3 17,18] 0,02 0,04 0,04| 225 4453| 2469 1323 081 035 236 45 2011
CYN KAPTO®ENBHLIM C BOBOBLIMA 250 6,4 4,5 18,6 141,0 6,00 0,18 0,00 0.21 0,30 50,00 139,00f 3800 1,90 0,00/ 000 a9 2008
NNoB W3 roBAawvHLI 280 31,9 33,1 47,3 614,7 0,67 0,11 0,19 030{ 517| 50,17|329.31| 63,91 420/ 594 12,80] 244 2011
KOMMOT M3 CBEMWUX NNOAOB (1-blA BAPUAHT) 200 02 02 27,0 1141 1,60 0,01 0,01 000 025 1316] 396 443| 079 006 080] 3421 2011
XNEB MWEHWYHBIA 60 44 04 30,1 1421 0,00 0,00 0,00 000 o000 000f 000 000 000 000 000
XNEB PHAHOW 40 2,6 0.4 17,0 B1,6 0,00 0.07 0,03 000 o8| 7020 3480 760 160 048] 2,24 2008
Wroro 3a npuem nuwu: . 930 47,0 43,6 148,9 1178,8 2545 037 0,27 0,55 8,85| 165,06 531,75 127,17 9,30 6,83] 18,20
Bcero 3a gems: 68,0 m..__.m_ 255,2 1821,6 39,06 0,66 0,33 062| 10,95] 617,82| 933,53| 201,02] 14,94 7.34] 21,88



7 neHb

MNuweskie sellecTsa Heprev4- ButamnHbl MuHepankHele BelecTaa Ne
Mpuem NuwK, HanmeHoBauwue 6noaa b Yrnesoa peuen- CBopHuk
nOPUMK | Benkw, r | Mupes, r e E“”M”?. C,mr | Bl,mr | B2,mr | A,mr | E, mr |Ca, mr| P, mr | Mg, mr| Fe, mr | Zn, mr | |, Mer Typal peuentyp
3aBTpak
JANEKAHKA M3 TBOPOTA C MONOKOM CTYILEHHBLIM 200 30,5 22,6 311 452,5 0,50 0,09 0,39 013| 0,57| 329,18 384,13 46,91 1,28 1,10f 4,89 223 2011
OPYKTLI MO CE30HY 100 04 04 9.8 47,0 10,00 0,03 0,02 0,01 0,63| 16,00) 11,00 8,00 2,200 0,15 2,00
KAKAQ C MONOKOM 200 38 3,0 24,4 141,0 0,52 0,03 0,11 002| 000] 11142| 9558 2749| 087 o068 900/ 382 2011
XNEB NWEHWUYHBIN 40 29 0.2 201 94,7 0,00 0,00 0,00 000 o00f 000] 000 000 000 000 000
XNEB PHAHON 30 20 03 12,7, 61,2 0,00 0,05 0,02 0,00 066| 540 2610 570 1,201 0,36 1,68 2008
WToro 3a npuem nuwm: 570 39,6 26,5 98,1 796,4] 11,02 0,20 0,55 0,15| 1,86| 462,01| 516,81| 88,10 558 230 17,57
O6ep,
CANAT M3 CBEKINbI C 3ENEHBIM MOPOLLKOM 100 1.6 42 81 76,9 534 0,04 c,om_ 000] 217| 2591] 38,65 1696 1,25 045 4,08 53 2011
PACCONBHWK NEHUHIPAOCKUIA 250 2.2 52 16,4 1222 6,70 0,08 Pom_ 020] 243 5164| 6998) 2654| 1,19 040| 440 96 2011
GPUKALENBKW U3 NTWUGI 100 1.8 1.1 9.2 1834 043 0,05 0,08 0,04 012 12,61| 9868] 11,95 1,02 1,32 3,55, 308 2012
KAPTODE b MAPEHBIN (M3 OTBAPHOIO) 180 4,3 17,6 354 3179 17,89 0,20 0,13 0,01 749| 26,09| 11825 4664 2,08 080 11,18 313 2011
KOMMOT U3 CMECK CYXODPYKTOB 200 0,0 0,0 19,4 774 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 846/ 0,00 1,80 0,00 0,00, 0,00 349 2011
XNEB NIUEHWUYHBIA 60 44 0,4 30,1 1421 0,00 0,00 0,00 0,00/ 000, 000 000 o000 000 000 000
XNEB PHAHON 40 26 0.4 17,0 816 0,00 0,07 0,03 0,00 0,88 7,20{ 34,80 760 1,60 0,48 2,24 2008
WTOTD 3a NPHEm MULLA: 930 n.._..a_ 38,8 135,5 10015 30,35 0,44 0,33 0,25 13,10] 131,91| 360,34| 11149| 7.1 345 2545
Bcero 3a aeHL: 66,6| 65,4 2336] 17979 4138 0,63 0,88 0.41] 14,95 503,92| 877.16] 199.59| 12.66] 575 4302




8 neHb

- Muweesie BelwecTea JHepreTy- ButamuHe! MuHepansHeie BewecTea Ne i
Mpuem nuwmn, HaumeHoBaHne Gnopa nopumi | Benkw, r | Hupes, r S.”._wwqon UEeHHOCTb, | C,mr | Bl,mr | B2, mr | A, mr | E, mr |Ca, mr| P, mr |Mag, mr| Fe, mr | Zn, mr | |, mer —u._we_—”“_or_.... peuenTyp
= KKan
3aBTpak
OBOLW HATYPANBHBLIE MO CE30HY (OrYPLL! MW NOMWOOPLI) 100 1 0.2 m.m_ 240 25,00 0,06 0,04 017 0,39| 14,00f 26,00 20,00 1,000 0200 200 71 2011
KOTNETbI PYBNEHHBLIE M3 NTHLbLI C TOMATHBIM COYCOM 100 10,9 16,1 13 232,8 1,03 0,06 0,08 013] 2,11] 1532| 110.80] 19,70 1,76 1,16| 363] 204 2011
MAKAPOHb! OTBAPHBIE C ChIPOM 180 11,9 14,6 345 319,2 0,08 0,08 0,09 1,30| 24564| 157,52| 1854| 1,22 1,38 076 204 2011
HAMWTOK W3 NNOA0B WWMOBHWKA 200 0.7 03 28,7 132,5| 88,00 0,01 0,05 o00| 1926 306 488 o054 o000 000 38 2011
XNEB MUEHWYHBIN 50 37 03 251 1184 0,00 0,00 0,00 0,00 o000 o000 000 o000 000 000 000
Wroro 3a npuem nuwu: 630 28,3 N5 103,5 826,9) 11411 0,21 0,26 0,55| 3,80| 294,22| 297,38| 63,10 4,52 274 639
O6ep
BWHEMPET OBOLUHOW 100 1,4 10,2 7.3 127,2 9,29 0,04 0,03 020 434| 2684] 3923 1748 og0| 037 354] &7 2011
CYIM KAPTO®ENBHBIA C KPYNOW rPEYHEBOW 300 3,5 37 226 138,1 7,92 013 0,08 0,24 2,25| 3557| 93,04 4821 184 072 5,86 101 2011
NMNoe 13 NTUUL! 280 289 ar4 50,0 651,7 2,786 012 0,21 041 6,18| 36,22| 308,05 61,75 2,94 387 1012 291 2011
COKW OBOLLHLIE, ®PYKTOBbIE 1 ArOAHbIE 200 1,0 0.2 19,6 83,4 1,60 0,02 0,02 000| o000 1260| 1260 720 252 008 200 389 2011
XNEB NIWEHWYHBIN 60 4.4 04 30,1 1421 0,00 0,00 0,00 000/ o000/ o000 000 o000 o000 o000 000
XNEB PHAHOW 40 26 04 17,0 81,6 0,00 0,07 0,03 000 o@8s| 720 3480 760 160] 048 224 2008
|MToro 3a npuem nuwm: 980 41,8 52,1 146,6 122400 2156 0,38 0,37 0,85| 13,65| 118,43| 487,72| 142,25) 971| 552| 2375
Bcero 3a OeHb: 70,0 83,6 250,1 2050,9| 135867 0,59 0,63 1,40| 1745| 412 65| 78510| 20535 14,23 8,26] 30,14




9 peHb

MuwesBslie BewecTea HepreTu- ButamMuHbl MuHepansHbie BelwecTsa Ne
Mpuem nNuwwm, HaMMeHoBaHue 6nioga Macca Yowoman | . 20 i C6opHuMK
nopumm | Benku, r | ¥upsi, r UeHHOCTL, | G,mr | B1,mr | B2, mr | A, mr | E, mr [Ca, mr| P, Mr | Mg, mr| Fe, mr | Zn, mr | |, MKr peuentyp
bl T aian TYpbl
3asTtpak
OBOLLW HATYPANBHBLIE NO CE30HY (OryYPLUBI MNW NOMWOOPLI) 100 11 0.2 38 24,0 25,00 0,08 0,04 0,17 0,39 14,00 26,00 20,00 1,00 0,20 2,00! T 2011
TESTENN MACHBIE B CMETAHHO-TOMATHOM COYCE 100 146 229 18,8 3492 2,08 0,07 0,09 0,04 466| 39,37 148,101 26,41 2,02 2,56 7.65 279 2011
PWUC OTBAPHOM 180 44 7.1 46,6 2681 0,00 0,04 0,03 0,04 047| 34,16| 9134| 3343 0,70 0,93 0,91 304 2011
KO®EMHLIA HAMUTOK C MOIOKOM 200 33 24 26,6 1422 0,52 0,04 0,11 0,02 0,00 111,41| 87,89 19,03 040| 040 9,00 37 2011
XJEB NMWEHWYHBIA 50 37 03 251 1184 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
XNEB PYAHOW 40 26 04 17,0 816 0,00 0,07 0,03 0,00 0,88 7,20 3480 7,60 1,60 0,48 2,24 2008
Wroro 3a npuem nuwM: 670 nu.m_ 33,3 137,9 983,5 27,60 0,28 0,30 0,26 6,40| 206,13| 388,13( 106,47 5,72 458 21,80
O6ep
WKPA KABAYKOBARA KOHCEPBWPOBAHHAR 100 1,9 89 7.7 1190 7,00 0,02 0,05 0,19 0,00 41,001 37.00f 15,00 0,70 0,00 0,00 2008
BOPW C KAMYCTOW W KAPTO®ENEM 250 21 5,7 131 1159 10,26 0,05 0,06 0,25 239| 5643| 5224 2742 1,30 0,54 6,33 82 2011
KOTNEThI MM EMTOYKW PBIEHLIE 3ANEYEHHBLIE 100 10,2] 52 79 1181 0,88 0,08 0,06 0,07 0,92 43,41] 133,64] 2243 090| 082 76,19 255 2012
KAPTO®ENL OTBAPHOW 180 a5 7.6 28,0 1943 14,13 0,16 0,11 0,04 037| 2561| 9430| 37,87 1,63 0,65 8,83 125 2011
KOMMOT M3 CMECK CYXQ®PYKTOB 200 0,0 0,0 194 774 0,00 0,00 0,00 000 o000 846| 000] 180 000 000 000 348 2011
XNEB NWEHWUYHBLIX 60 4.4 0.4 30,1 1421 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
XNEB PXAHOW 40 26 0.4 17,0 816 0,00 0,07 0,03 0,00 088 7.20] 3480 7,60 1,60 0,48 2,24 2008
|MToro 3a nprem nuwm: 930 24,7 28,1 1231 8494 32,27 0,36 0,31 0,56 4.55| 182,10] 351,98| 112,12 6,14 2,49| 93,59
Bcero 3a geHeb: 54,5 61,4 261,0 18329 59,87 0,64 0,81 0.82| 10,95| 388,23| 740,11 218,59 11,86 7.07] 115,39




10 peHb

MuweBsie BewecTBa JHepreTh- ButamuHb! MuHepanbHbie BelecTea Ne
Macca CBopHuk
Mpuem nuww, HanmeHoBaxwwe 6nopa Yrneeoa peuen-
nopuuu | Benkw, r | Xupsl, r bl :m:_ﬂ:“.“._.r. C, mr B1,mr | B2, mr | A,mr | E, mr |Ca, mr| P,mr |Mg, mr| Fe, mr | Zn, Mr | |, mkr Typat peuenTyp
3aBTpak
CANAT N3 BENOKOYAHHOW KAMNYCTHI 100 1,5 51 89 88,3 17,18 0,02 0,04 0,04 225 4453 2469 1323 081 0,35 2,36 45 2011
PATY M3 NTUUL 200 171 21,8 18,2 3316 947 0,14 0,17 046 330| 3358| 190,80| 4334 242 2,21 1084| 284 2011
YA C TMMOHOM 200 0,2 0,0 14,6 60,4 1,12 0,00 0,01 0,00 0,001 1312 5,08 4,54 0,43 0,01 0,00 3n 2011
XJIEB MWEHWYHBIA 40 29 02 201 94,7 0,00 0,00 0,00 000/ o000 o000 000 o000 000 000 0,00
XNEB PHAHON 30 2,0 03 127 61,2 0,00 0,05 0,02 0,00 086 540| 26,10 570 120 036 1,68 2008
Wroro 3a npuem nNuwm: 570 23,7 274 74,5 642,1 27,77 0,22 0,25 0,50| 6,21| 96,64| 246,66) 66,82 486 292| 1488
O6epg
CANAT NETHAWN 100 24 73 6,8 942 1306] ° 0,06 0,08, 0,10 296| 28238| 5240 17,00 1,06 0,35 4,75 34 2011
cynuna OwOEmr(___ 300 22 6,1 12,9 116,0 10,20 0,08 0,06 0,24 2,80| 4331] 5697| 25869 1,09 0,52 4,68 99 2011
KOTNETbI PYENEHHBIE U3 NTUL LI C TOMATHBIM COYCOM 100 10,9 16,1 13 2328 1,03 0,06 0,08 013 211| 1532 110,80] 19,70 1,76 1,16 363 204 2011
KALLA TPEYHEBASA PACCBLINYATAA 180 10,2 8,2 46,2 2998 0,00 0,25 0,00 0,04 0,68| 21,99| 241,89| 162,18] 550, 0,00 0,00 181 2008
HAMKMTOK U3 NNOLOB WUNOBHMKA 200 07 03 28,7 132,5 88,00 0,01 0,05 0,16 0,00] 19,26 3,08 4 86 0,54 0,00 0,00 368 2011
XNEE MWEHWYHBIN 60 4.4 0.4 301 1421 0,00 0,00 0,00 000, o000 o000 000 o000 000 000 000
XNEB PHAHOW 40 2,6 04 17,0 81,6 0,00 0,07 0,03 000| o088l 7.20| 3480 760 160 048] 224 2008
WToro 3a npuem nuum: 980 33,4 38,7 153,1 10988 112,29 0,53 0,30 0,68| 9,43| 133,46| 499,92| 237,03| 11,55 2,52 1530
Bcero 3a agHb: 57,0 66,1 2276 17409 140,06 0,75 0,55 1,18 15,64| 230,10| 746,58| 303,85 16,41 544| 30,18




M Mnamosa P.A.

MWTOro Nno NPMMEPHOMY MEHIO

MEHIO 38 Nepuoa B % OT KANOPUIAHOCTH

CYMMAPHBIE OB BEMbI BI04 MO NPUEMAM MULLIKA (B TPAMMAX)

Boapacr getein

3aBTpak

O6en

12 net 1 cTapwe

616

944

11

Muuwesble BewecTaa u..__HH“s. ButamuHb! MuHepansHble BewecTea
e Benku, r Hupel, r %ﬂ:mﬂchrr UeHHOCTb, | C, mr |B1, mr|B2, mr| A, mr| E, mr | Ca, mr P, mr | Mg, mr | Fe, mr | Zn, mr | |, mkr
Wroro 3a seck NepUos €128 665,6 2396,5 “Mmﬁnh.h 75449 6,47 646] B,58) 138,09| 4 293,12| 7943,17| 2 194,11| 144,82 66,24| 514,53
CpepHee sHayeHwe 3a nepuog 61,3 66,6 2397 18024| 7545 085 Pmu_ 0.86| 13,81| 42931 79432| 21941] 1448| 662 5145
Copepuanve Genkoe, MUPOB, YrNesoaos B 136 332 532




BEAOMOCTb BbINMONMHEHUA HOPM NOTPEBNEHUA NULLEBBIX BELWWECTB,

BUTAMUHOB U MUHEPAINOB

12 net u crapwe

Hopma
HaumeHoBaHue _._hv 1 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 m_vcm M_._._MM GMMH_._uum :Wm_”__”MJM.
pebeHka e

MuweBble BewecTBa U 3Heprus
Bernku, r 50 61,7 70,3 73 77,8 59 82 73,9 76,4 67,9 61,3 703,3 70,3 141
Kupbl, © 51 44.5 73,8 78,7 91,4 89,3 68,9 2.7 88,7 79,4 70,7 758,1 75,8 149
Yrnesofkl, r 21 317,9 302,8 308,2 289,5 237.5 320,9 2723 312,3 328,7 279,9 2970,0 297,0 141
OHepreTudeckas LeHHOCTb, Kkan 1496 1933,7| 2207,2| 2247,9| 2302,9| 1876,8| 2245,4| 20774\ 2378,5| 23224| 2008,1 21600,3 2160,0 144
ButamuHbI
C,mr 39 446 143,3 443 60,2 53,3 40,5 42,8 137,1 61,3 141,7 769,1 76,9 197
B1, mr 0,8 0,8 0,6 0,8 1 0,6 0,8 0,7 0,7 0,8 0,8 7,6 0,8 100
B2, mr 0,9 0,7 0,9 1.2 1.1 11 0,7 1.2 1 1 0,6 9,5 1,0 111
A, nr 0,5 0.6 1,1 0,8 0,9 151 0,7 0,5 1,5 0,9 1,2 9,3 0,9 180
E, mr 6 57 16 18,1 20,2 13 12,4 15 17,6 141 15,6 1477 14,8 247
MuHepanbHbie BellecTBa
Ca, mr 660 709,9 500,9 827,2 488,6 576 878,1 846,7 668,4 646 256,5 6397,3 639,7 a7
._u. Mr 660| 1040,1 871.,6 1082| 1052,7 809,6( 11957| 1106,8 982,7 993,6 798,8 9933,6 993,4 151
Mg, mr 165 2627 2113 234,3 3484 174,3 2424 236,4 2372 258 319,9 25249 252,5 153
Fe, mr 10 14,2 16,5 15,8 18,6 18,1 16 13,6 15,3 12,8 19,9 159,8 16,0 160
Zn, nr 8,4 49 7,6 6,2 10,5 6,7 8,7 58 9.1 8.4 85,5 73,4 7.3 87
1, mKr 72 125,6 29,9 62,4 55,5 59,7 41,5 43 48,1 134,9 32,2 632,8 63,3 88




BEOOMOCTb BbIMNOJIHEHWA HOPM NMPOAYKTOBOIO HABOPA

12 neT u cTapwe

HavmeHoBaHue Hopre Akt | Gmkr Boinon- | Beinon- | Benkw, | Yupsel, | Yrne- ._.u_w””wﬂwn
npoaykTa it L 2 3 3 3 R ! 8 . W f 33 | yenue, r|Henue, % r r . BOAbI, | UEHHOCTBL

pe6., r OH., T | peHb, T ! ! ’ ol '

Xneb paHol (pwaHo- 66 72 80 82 82 77 70 70 52 93 82 760 76 10 115 5,0 0,8 321 154,5

NEHUYHLIA)

Xneb niweHnYHbIR 1100 100f 113| 123] 107| 100 100 125/ 117 110] 107 1102 110 100 8,3 0,7 55,7 263,2

Myka nweHu4Han 16 74 2 1 69 7 71 ) 1 82 2 309 31 15 193 33| 0.4 214 1004

Kpynel, bobosbie 28| 104 70 19 80 101 14 77 73 83 621 62 34 222 5,6 1,2 41,0 196,4

MakapoHHble usgenus 11 63 50 113 11 103 1,2 0,2 7.8 37.2

OBOoLWMU pasHble, 3eNeHb 176 20 144 78 201 254 123 111 125 215 169 1440 144 -32 82 2.4 27 9,5 73,2

Kaptochens 103 50 75| 3201 180 237 501 299 112 197 183 1703 170 67 165 33 0,7 26,9 1271

®pyKTh! (NNoALI) cBexne 102 100 100 7 1401 118 7 472 47 -55 46 0,2 0,2 4,5 21,9

OpyKTh! (NNOALI) cyxue, B 11 24 20 20 4 20 20 20 20 148 15 4 135 0,2 0,1 3.3 18,5

T.4. LUMNOBHUK

COKW NNOAOOBOLLHEIE, 110 200 200 400 200 200 1200 120 10 109 0,6 0,1 11,8 50,0

HaANMUTKA

BUTAMUHU3MPOBAHHBIE B T.4.

WHCTaHTHbIE

Msco xunoeaHHoe (MACO HA 43 36 126 35 151 63 411 41 -2 96 7.4 6,4 87,0

koeTK) 1 Kar.

CyBnpoayKTs! 22 : -22 0

Uwinnara 1 kar. 30 134 49 49 184 132 548 55 25 183 9.7 9.8 126,6

MorpoweHHbie (Kyps! 1

tar.rn)

Puiba-chune 43 64 55 119 12 -3 28 1.8 0,1 7.9

Monoko (Maccoeas fons 193] 213 209 50 123 209 118 922 92 -101 48 2,5 24 4,2 48,6

xupa 2,5%, 3,2%)

HucnomonoyHble NPoayKTEl 99| 200 200f 200 400 200f 200 1400 140 41 141 4,1 35 5,6 74,2

(vaccosas nons xupa 2,5%,

1,2%)

Teopor (maccoBas fona 33 144 144 288 29 -4 87 5,0 25 0.8 471

xupa He Gonee 9%)

Cbip TBEPALIA 9 28 29 57 6 -3 63 1:5 1.6 20,2

Macno cnuBo4HoE 25 29 8 6 26 32 19 6 7 37 7 177 18 -7 71 14,2 0,2 128,9

Macno pacturensHoe 15 26 36 21 17 14 26 32 15 30 217 22 7 145 21,2 190,5

Caxap 25 51 25 33 52 20 41 53 21 57 40 393 39 14 157 38,2 152,3

loHouTepckue usgenua 11 30 44 70 44 30 44 70 44 376 38 27 342 1.9 2,3 28,4 1427

Vain 0.4 1 1 1 3 -0,1 75 0,1 0.4

lakao 0,4 4 4 8 1 0,6 200 0,2 0,1 01 2,3

Lpoxoku xnebonekapckue 0,3 2 2 2 2 8 1 0,7 267 0,1 0,6

Gone 5 7 12 6 9 6 7 11 5 10 5 78 8 3 156

paxman 1.7 -1,7 0

fotheiHbI HanMToK 0,7 5 5 10 1 0,3 143 0,1 0,5 25

fitua 40 2 B 2| 134 2 6 2 10 164 16 -24 41 2,1 1,9 0,1 10,1

66,3 731 291,9 20843




