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1 neHb

MuuweBble BewecTBa 3Hepremm- ButamuHsl MuHeparnbHble BellecTBa Ne
MpueM NuwKn, HauMmeHoBaHue Gnoaa e Yrresop Heckan M peuen- SR
! NOpUWH | Benku, r | Xupsl, r UEHHOCTk, | C mr Bi,mr | B2, mr A mr E,mr |[Ca,mr | P, mr g, Fe, mr | Zn, Mr | |, mkr peuenTyp
b, T KKan Mr Typbl
3aBTpak
KALLA OBCAHASA XUOKAA 200 6.6 9.7 244 2104 1.29 0.13 0.00 0.05 0.26 | 151.05| 188.49| 52.93 258 0.00 0.00 189 2008
KOHOWTEPCKOE U3OENUE 30 23 29 223 125.1 0.00 0.02 0.02 0.00 0.00 8.70( 27.00 6.00 0.63 0.00 0.00 2008
KAKAO C MOJIOKOM 200 3.8 3.0 244 141.0 0.52 0.03 0.11 0.02 0.00|111.42| 95.58| 27.49 0.87 0.68 9.00 382 2011
XMEB NWEHUYHbIR 40 29 0.2 20.1 94.7 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
XMNEB PYXAHOY 30 2.0 0.3 12.7 61.2 0.00 0.05 0.02 0.00 0.66 540 26.10 5.70 1.20 0.36 1.68 2008
Uroro 3a npuem nuwu: 500 17.5 16.1 103.9 632.4 1.81 0.24 0.15 0.07 0.92276.57 | 337.17| 92.12 5.28 1.05( 10.68
O6ep
OBOLLUM HATYPAINbHbBIE COMNEHbLIE 60 0.7 0.0 14 8.4 6.00 0.02 0.02 0.00 0.00 8.40| 15.60| 12.00 0.60 0.00 0.00 70 2011
CYN KAPTO®ENLHLIN C BOEOBLIMU 250 6.4 4.5 18.6 141.0 6.00 0.16 0.00 0.21 0.30| 50.00)139.00| 38.00 1.90 0.00 0.00 99 2008
KOTNETL! PbIBHLIE MAPOBLIE 90 10.3 3.7 6.5 103.7 0.31 0.06 0.07 0.03 0.82| 40.17|132.27| 19.98 0.74 0.80| 79.75 257 2012
PUC OTBAPHOM 150 37 59 38.8 2234 0.00 0.03 0.02 0.03 0.39| 2843| 76.11] 27.86 0.58 0.78 0.76 304 2011
KOMMOT U3 CMECU CYXO®PYKTOB 200 0.0 0.0 19.4 774 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 8.46 0.00 1.80 0.00 0.00 0.00 349 2011
XMEB NWEHUYHbLIA 40 29 0.2 201 94.7 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
XNEB PXKAHOWM 30 2.0 0.3 127 61.2 0.00 0.05 0.02 0.00 0.66 540 26.10 5.70 1.20 0.36 1.68 2008
Uroro 3a npuem nuiym: 820 26.0 14,7 117.5 709.8 12.31 0.33 0.13 0.27 2.17 | 140.86 | 389.08 | 105.34 5.02 1.94| 82.18
Bcero 3a geHb: 43.5 30.8 221.4 1342.2 14.12 0.56 0.28 0.34 3.09|417.43|726.25|197.46| 10.30 2.99( 92.86




2 OeHb

. Muweasle BewecTBa OHepremu- ButamuHbl MuHepantHble BelllecTBa Ne - .
acca Yyeckas OPHUK
Bl sAAEEx LI A HORR R SidHa nopuMu | Benku, r | Xupsl, r YrnesoA | yennocms, C, mr B1, mr | B2, mr A, mr E,mr |Ca,mr| P, mr Mg, Fe,mr | Zn, mr | 1, mxr i ﬁm:mﬂ._.su
b, T KKan Mmr TYPbl
3aBTpak
OBOLUN HATYPANBHbBIE CONEHbIE 60 0.7 0.0 1.4 8.4 6.00 0.02 0.02 0.00 0.00 8.40| 15.60| 12.00 0.60 0.00 0.00 70 2011
KOTNETHI MOCKOBCKWE B CMETAHHO-TOMATHOM COYCE 90 7.4 14.4 7.8 193.6 0.59 0.03 0.06 0.05 1.65| 18.11| 76.50| 1299 1.40 1.26 3.70 270 2011
MAKAPOHHBIE U3OENUA OTBAPHbBIE 150 5.6 0:7 35.9 1721 0.00 0.07 0.02 0.00 1.10| 30.45( 42.88| 10.92 1.01 0.37 0.79| 20241 2011
HAMUTOK 3 NNOAOB WHNMNOBHMKA 200 0.7 0.3 28.7 1325 88.00 0.01 0.05 0.16 0.00( 19.26 3.06 4.86 0.54 0.00 0.00 388 2011
XNEB NWEHNAYHBIA 40 29 0.2 20.1 947 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
XNEB PXXAHOM 30 2.0 0.3 12.7 61.2 0.00 0.05 0.02 0.00 0.66 5.40| 26.10 5.70 1.20 0.36 1.68 2008
Wroro 3a npuem nuwm: 570 19.3 15.9 106.7 662.6 94.59 0.19 0.17 0.21 341| 81.61|164.14| 46.47 4.75 2.00 6.17
Ob6en
CANAT 13 BENOKOYAHHOW KAMYCTbI 60 0.9 3.0 53 53.0 10.31 0.01 0.02 0.03 1.35| 26.73| 14.82 7.94 0.49 0.21 1.42 45 2011
PACCOINbHUK NEHUHIPALCKAN 250 2.2 5.2 16.4 122.2 6.70 0.08 0.06 0.20 243| 51.64| 69.98( 26.54 1.19 0.40 4.40 96 2011
MNOB U3 NTULILI 240 247 32.0 429 558.4 2.37 0.11 0.18 0.35 529 31.06|264.10| 52.96 2.52 3.31 8.67 291 2011
COKU OBOLLHBIE, ®PYKTOBLIE A ArOAHbIE 200 1.0 0.2 19.6 834 1.60 0.02 0.02 0.00 0.00| 12.60| 12.60 7.20 2.52 0.08 2.00 389 2011
XMNEB MWEHWUYHBLIA 40 29 0.2 201 94.7 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
XNEB PYXAHOWM 30 2.0 0.3 12.7 61.2 0.00 0.05 0.02 0.00 0.66 540 26.10 5.70 1.20 0.36 1.68 2008
Wroro 3a npuem nuim: 820 33.8 41.0 117.0 972.9 20.98 0.27 0.30 0.58 9.73( 127.43 | 387.59 | 100.34 7.92 436 18.17
Bcero 3a geHb: 53.0 56.8 223.7 1635.5| 115.57 0.46 0.47 0.79| 13.14|209.04 | 551.73|146.81| 12.67 6.36| 24.34




3 beHb

- Muwessie BellecTBa OHepremh- ButamuHbl MuHepankHsle BelecTBa Ne CopHuKk
acca yeckas 0|
Mpuem U, HaumeHosakue 6r1iona NOPLUUU | Benku, r | Xupsl, r Yyrneson | yeurocts, C, mr B1,mr | B2, mr A mr E,mr |Ca, mr| P, mr Mg, Fe, Mr | Zn, mr | 1, mkr peuens peuenTyp
bl T KKarn mr Typbl
3aBTpak
NygauHr U3 TBOPOIA C PUCOM 1 MONNOKOM CIYUWEHHBLIM 150 19.3 14.3 25.6 307.7 0.34 0.05 0.26 0.08 0.33|218.87|258.17| 33.65 0.67 0.97 4.29 236 2012
KO®EMHbLIA HAMUTOK C MONOKOM 200 3.3 24 26.6 142.2 0.52 0.04 0.11 0.02 0.00|111.41| 87.89| 19.03 0.40 0.40 9.00 379 2011
®PYKTbI MO CE30HY 100 0.4 0.4 9.8 47.0 10.00 0.03 0.02 0.01 0.63] 16.00( 11.00 8.00 2.20 0.15 2.00 338 2011
XMEB NWEHUYHbBIN 40 29 0.2 20.1 94.7 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
XMNEB PXXAHOM 30 2.0 0.3 127 61.2 0.00 0.05 0.02 0.00 0.66 540( 26.10 5.70 1.20 0.36 1.68 2008
WUtoro 3a npuem nuwm: 520 27.9 17.7 94.8 652.8 10.86 0.17 0.41 0.11 1.62|351.67|383.16 | 66.38 4.46 1.88| 16.97
Ob6en
BUHEMPET OBOLHOW 60 0.7 6.1 4.1 74.2 2.87 0.02 0.02 0.12 2.60| 11.78( 20.74 9.05 043 0.18 1.85 67 2011
CYI KAPTO®ESbHbIN C KPYMNOY PUCOBOW 250 24 2.8 20.5 1175 6.60 0.08 0.06 0.20 1.25| 28.56| 64.22| 26.68 1.00 0.54 4.69 101 2011
KOTNETbLI PYBMNEHHBIE A3 MTUL|bl C TOMATHBIM COYCOM 90 9.8 14.5 10.2 209.4 0.92 0.06 0.07 0.12 1.90( 13.77| 99.64| 17.69 1.58 1.05 3.27 294 2011
MAKAPOHHBIE USOENUA OTBAPHLIE 150 5.6 0.7 359 1721 0.00 0.07 0.02 0.00 1.10| 30.68| 42.93| 10.93 1.02 0.37 0.79| 2021 2011
COKW OBOLWHbIE, ®PYKTOBbIE U ATOAHbIE 200 1.0 0.2 19.6 834 1.60 0.02 0.02 0.00 0.00| 12.60| 12.60 7.20 2.52 0.08 2.00 389 2011
XMNEB MWEHUYHBLIN 40 29 0.2 20.1 94.7 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
XMEE PXXAHOW 30 2.0 0.3 12.7 61.2 0.00 0.05 0.02 0.00 0.66 540( 26.10 5.70 1.20 0.36 1.68 2008
WToro 3a npueM nuwu: 820 244 24.8 1231 812.5 11.99 0.30 0.20 0.44 7.52(102.79(266.22 | 77.24 7.74 258 14.28
Bcero 3a geHb: 52.3 42.4 217.9 1465.4 22.85 0.47 0.62 0.55 9.14 | 454.46 | 649.38 | 143.62| 12.20 4.46| 31.25




4 nexHb

Muuweskle BewecTBa OHepreTv- ButamuHb! MuHepantHble BelulecTBa Ne
Mpuem NUwM, HauMmeHoBaHWe Gnwoaa HIEEE Yrneron S Mg peuen- COOPHUK
NOpuUMH | Benku, r | XKupbl, r UEHHOCTL, | C mr Bi,mr | B2,mr | Ajmr | E,mr |Ca,mr| P, mr > | Fe,mr | Zn, mr | I, Mkr peuenTyp
bl T KKan Mr Typsl
3aBTpak
OBOWU HATYPAINBHBLIE CONEHLIE 60 0.7 0.0 1.4 8.4 6.00 0.02 0.02 0.00 0.00 8.40| 15.60| 12.00 0.60 0.00 0.00 70 2011
KOTNETb! PYBNEHHBLIE U3 MNTULIbI C TOMATHBIM COYCOM 90 9.8 14.5 10.2 2094 0.92 0.06 0.07 0.12 1.90| 13.77| 99.64| 17.69 1.58 1.05 3.27 294 2011
KALLA PACCBIMYATAA FPEYHEBAA 150 8.2 9.7 37.0 267.2 0.00 0.21 0.12 0.04| 4.64| 21.63|181.00|121.06| 4.25 1.38 220| 1711 2011
YA C IMMOHOM 200 0.2 0.0 14.6 60.4 1.12 0.00 0.01 0.00| 0.00| 13.14| 5.08| 454| 043 0.01 0.00 377 2011
XNEB MIWEHWYHEIN 40 29 0.2 20.1 94.7 0.00 0.00 0.00 0.00| 000 000 O000| 0.00| 0.00 0.00| 0.00
XMNEB PXXAHOW 30 2.0 0.3 12.7 61.2 0.00 0.05 0.02 0.00( 066| 540| 26.10| 5.70 1.20 0.36 1.68 2008
Wtoro 3a npuem nuwu: 570 23.8 24.6 96.0 701.2 8.04 0.35 0.24 0.16 7.20| 62.34|327.41|160.99 8.06 2.80 7.15
Oben,
MKPA KABAYKOBASA KOHCEPBUPOBAHHASA 60 1.1 53 4.6 714 4.20 0.01 0.03 0.11 0.00| 24.60( 2220 9.00| 042 0.00( 0.00 2008
BOPLL C KAMYCTOW U KAPTO®ENEM 250 2.1 5.7 13.1 115.9 10.26 0.05 0.06 0.25( 2.39| 56.43| 52.24| 27.42 1.30 0.54 6.33 82 2011
YKAPKOE NO-AOMALLIHEMY 240 227 25.3 237 413.6 12.37 0.17 0.20 0.02 4.23| 39.50]249.68| 53.37 3.95 412| 15.06 259 2011
KOMIMOT U3 CMECK CYXO®PYKTOB 200 0.0 0.0 19.4 774 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 8.46 0.00 1.80 0.00 0.00 0.00 349 2011
XINEB MWEHUYHBLIA 40 2.9 0.2 20.1 94.7 0.00 0.00 0.00 0.00| 000f 000| o0.00| 0.00| 0.00 0.00 0.00
XINEE PXXAHOW 30 2.0 0.3 12.7 61.2 0.00 0.05 0.02 0.00| 066( 540 26.10( 570 1.20 0.36 1.68 2008
Wroro 3a npuem nuwju: 820 30.9 36.9 93.6 834.3 26.82 0.29 0.31 0.39 7.281134.39]350.22| 97.30 6.88 5.02| 23.07
Bcero 3a pgeHb: 54.7 61.5 189.6 1535.5 34.87 0.64 0.55 0.55| 14.48|196.72|677.63|258.28( 14.94| 7.82| 30.22




5 OeHb

Muueskle BellecTBa SHepreTu- ButaMuHbt MuHepanbHble BewecTBa Ne
Mpuem nuM, HaumeHoBakue 6ntoaa Macea Yrneson =t M peuen- CaopHIe
! nopuuu | Benium, r | Mupes, r UEHHOCTb, | C, mr B1,mr | B2, mr A mr | E;mr |Ca,mr| P, mr 9 | Fe, mr Zn, mr | |, Mxr peuentyp
e o KKan mr Typbl
3aBTpak
UKPA KABAYKOBAS KOHCEPBUPOBAHHAA 70 1.3 6.2 54 83.3 4.90 0.01 0.04 0.13 0.00| 28.70| 25.90| 10.50 0.49 0.00 0.00 2008
OMNET C CbIPOM 160 19.5 343 27 301.4 0.27 0.07 0.50 0.41 2.62|269.91|308.72| 2268 2.69 217| 25.08 211 2011
YA C CAXAPOM 200/10 0.1 0.0 14.7 59.3 0.02 0.00 0.01 0.00 0.00| 10.77 3.71 3.82 0.37| 0.00 0.00 376 2011
XMNEB NWEHUYHBIA 40 29 0.2 20.1 94.7 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00| 0.00 0.00
XNEB PYXAHOW 30 20 0.3 12.7 61.2 0.00 0.05 0.02 0.00 0.66 540| 26.10 5.70 1.20 0.36 1.68 2008
WUroro 3a npuem nuiu: 510 25.9 411 55.6 599.9 5.19 0.14 0.57 0.54 3.28|314.78|364.43 | 42.70| 4.75| 254| 26.74
Oben
CAJIAT 13 BENTOKOYAHHOW KAMYCTh 60 0.9 3.0 5.3 53.0 10.31 0.01 0.02 0.03 1.35( 26.73| 14.82 7.94 0.49 0.21 1.42 45 2011
CYI 13 OBOLEM 300 22 6.1 12.9 116.0 10.20 0.08 0.06 0.24 2.80| 43.31| 56.97| 25.69 1.09 052| 4.68 99 2011
TESGTENUN MACHbLIE 1 BAPUAHT 90 7.3 11.3 9.1 1725 1.10 0.04 0.05 0.02 245| 2051 73.16| 12.51 1.21 1.30) 4.1 278 2011
KALLA MWEHWUYHASA PACCHINMYATAA 150 6.6 54 38.3 227.7 0.00 0.13 0.00 0.03 1.15| 27.60|148.35| 34.50 2.30 0.00 0.00 181 2008
COKW OBOLHbLIE, ®PYKTOBbBIE U ArFOAHLIE 200 1.0 0.2 19.6 83.4 1.60 0.02 0.02 0.00 0.00| 12.60| 12.60 7.20 2.52 0.08 2.00 389 2011
XMNEE NWEHUYHBIA 40 29 0.2 20.1 94.7 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
XINEB PYXAHOWM 30 2.0 0.3 12.7 61.2 0.00 0.05 0.02 0.00 0.66 540 26.10 5.70 1.20 0.36 1.68 2008
Wroro 3a npuem nuwu: 870 229 26.6 118.1 808.5 23.21 0.33 0.17 0.32 8.41]136.15|332.00 93.55 8.81 2.47| 13.89
Bcero 3a AeHkb: 48.8 67.7 173.7 14084 28.40 0.47 0.74 0.86| 11.70(450.92|696.42|136.25( 13.56| 5.01| 40.63




6 AeHb

Muuieskle BellecTBa SHepretu- Butamunbl MuHepansHbie BeujecTea Ne
Mpuem nuwy, HaMMeHoBaHue Gnoaa Mgiea Yrnesopn S Mg peuen- Ehnpanis
NOPLUMU | Benxu, r | Xupsl, r UeHHOCTh, | ¢ mr B1,mr | B2, mr A, mr E,mr | Ca,mr | P,mr ' | Fe,mr | Zn, mr | I, mxr peuenTyp
bl, T KKan Mr TYpbI
3aBTpak
KALUA MAHHASA XXUOKAA 250 7.4 10.0 333 252.8 1.61 0.10 0.00 0.06 0.81]170.66 | 141.68| 24.15 1.61 0.00 0.00 189 2008
KOHOUTEPCKOE U3OENNE 30 23 29 223 125.1 0.00 0.02 0.02 0.00 0.00 8.70| 27.00 6.00 0.63 0.00 0.00 2008
MPOAYKT KMCNOMOMOYHbIN (KEGUP UM NOMYPT) 200 6.0 0.2 8.0 62.0 2.00 0.08 0.00 0.00 0.00| 252.00| 196.00 | 30.00 0.00 0.00 0.00 435 2008
XNEB MWEHUYHBIA 40 29 0.2 20.1 94.7 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
XNEB PXXAHOW 30 2.0 0.3 12.7 61.2 0.00 0.05 0.02 0.00 0.66 5.40( 26.10 5.70 1.20 0.36 1.68 2008
WUroro 3a npuemM nuwu: 550 20.6 13.6 96.4 595.8 3.61 0.26 0.04 0.06 1.47 | 436.76 | 390.78 | 65.85 344 0.36 1.68
Obep
CANAT 13 BENOKOYAHHOW KAMYCThI 60 0.9 3.0 5.3 53.0 10.31 0.01 0.02 0.03 1.35| 26.73| 14.82 7.94 0.49 0.21 1.42 45 2011
CYIM KAPTO®ENNbHbLIN C BOBOBLIMU 250 6.4 4.5 18.6 141.0 6.00 0.16 0.00 0.21 0.30( 50.00|139.00| 38.00 1.90 0.00 0.00 99 2008
BUTOYKU PYBNEHLIE U3 NTULIL! MAPOBLIE 90 9.7 11.6 6.5 171.9 0.36 0.04 0.08 0.05 0.42( 16.30| 86.33| 10.96 1.18 1.18 4.20 306 2012
MAKAPOHHBIE U3OENWA OTBAPHbBIE 150 5.6 0.7 359 1721 0.00 0.07 0.02 0.00 1.10| 30.45| 42.88( 10.92 1.01 0.37 0.79( 2021 2011
KOMMOT U3 CBEXMX NNOAOB (1-bI BAPUAHT) 200 0.2 0.2 27.0 111.1 1.60 0.01 0.01 0.00 0.25| 13.16 3.96 443 0.79 0.06 0.80| 3421 2011
XNEB MWEHUYHbBIN 40 2.9 0.2 20.1 94.7 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
XINEB PYXAHOW 30 2.0 0.3 12.7 61.2 0.00 0.05 0.02 0.00 0.66 540 26.10 5.70 1.20 0.36 1.68 2008
Wtoro 3a npuem nuwu: 820 27.7 20.5 126.2 805.0 18.27 0.34 0.15 0.29 4.08| 142.031313.09| 77.95 6.57 218 8.88
Bcero 3a geHb: 48.2 34.1 222.6 1 400.8 21.88 0.60 0.19 0.36 5.55(578.79 | 703.87 | 143.80| 10.01 2.54| 10.56




7 OeHb

Muuesble BelwecTBa BHepremt- ButaMuHbI MuHepansHble BeujecTBa Ne
Mpuem nuwM, HauMeHoBaHue 6nroaa faees Yrneason HecKas Mg peuen- GHopHiK
nopuvu | Benku, r | Xupsl, r UEHHOCTh, | G, mr B1,mr | B2, mr A mr E,mr |Ca,mr| P, mr ' | Fe,mr | Zn, mr | 1, mxr peuenTtyp
bl T KKan Mr Typb!
3aBTpak
nMyauHr U3 TBOPOIA C PUCOM M MONOKOM CIrYWEHHBIM 150 19.3 14.3 25.6 307.7 0.34 0.05 0.26 0.09 0.33|218.87(258.17| 33.65 0.67 0.97 4.29 236 2012
®PYKTbl MO CE30HY 100 0.4 04 9.8 47.0 10.00 0.03 0.02 0.01 0.63| 16.00| 11.00 8.00 220 0.15 2.00
KAKAO C MONOKOM 200 3.8 3.0 244 141.0 0.52 0.03 0.11 0.02 0.00|111.42| 95.58| 27.49 0.87 0.68 9.00 382 2011
XNEB MWEHUYHbIA 40 29 0.2 201 94.7 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
XMEB PXXAHOW 30 20 0.3 12.7 61.2 0.00 0.05 0.02 0.00 0.66 540 26.10 5.70 1.20 0.36 1.68 2008
Wroro 3a npuem nuwu: 520 284 18.3 92.6 651.6 10.86 0.16 0.41 0.11 1.62|351.69(390.85| 74.84 4.94 2.16| 16.97
Oben
CAJNAT U3 CBEKIbl C 3ENEHBLIM TOPOLLKOM 60 1.0 2.5 4.9 46.2 3.20 0.02 0.02 0.00 1.30( 15.55| 23.19( 10.18 0.75 0.27 245 53 2011
PACCOIbHUK MEHUHMPALCKANA 250 22 5.2 16.4 122.2 6.70 0.08 0.06 0.20 243| 51.64| 69.98| 26.54 1.19 0.40 4.40 96 2011
SPUKALENBKA U3 MTULGI 90 10.6 10.0 8.3 165.2 0.38 0.04 0.07 0.04 0.11| 11.36| 88.86| 10.77 0.92 1.19 3.20 308 2012
MOPE KAPTOSENBHOE 150 3.2 53 214 146.7 10.39 0.12 0.10 0.03 0.24 | 44.87| 85.85( 30.32 1.22 0.56 8.55 312 2011
KOMMOT N3 CMECU CYXO®PYKTOB 200 0.0 0.0 19.4 774 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 8.46 0.00 1.80 0.00 0.00 0.00 349 2011
XMNEB MIEHUYHbIN 40 29 0.2 20.1 947 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
XINEB PXXAHOWN 30 2.0 0.3 12.7 61.2 0.00 0.05 0.02 0.00 0.66 5.40| 26.10 5.70 1.20 0.36 1.68 2008
Wroro 3a npuem nuwu: 820 21.9 23.5 103.1 713.6 20.68 0.32 0.28 0.27 4.75]1137.28(293.98| 85.30 5.28 278 20.27
Bcero 3a geHb: 50.3 41.8 195.7 1365.2 31.54 0.48 0.69 0.38 6.37 | 488.97 | 684.83 | 160.14 | 10.22 4.94| 37.24




8 oeHb

MuuieBble BeulecTBa SHepretu- ButamMuHbl MuHepanbHble BewecTBa Ne
Mpuem nuLLM, HaMMeHoBaHWe 6nioaga Matca Yrneson e Mg peuen- fHepae
NOPLUH | Benku, r | XKupsl, r UEHHOCTL, | C mr B1,mMr | B2, mr A mr | E,mr |{Ca,mr| P, mr * | Fe,mr | Zn, mr | |, Mkr peuentyp
bl, T KKan Mr TYypb!
3aBTpak
OBOWW HATYPANBHLIE COJNEHLIE 60 0.7 0.0 14 8.4 6.00 0.02 0.02 0.00 0.00 840| 15.60| 12.00 0.60 0.00 0.00 70 2011
KOTNETHLI PYBNEHHbLIE 3 MTULILI C TOMATHEIM COYCOM 90 9.8 14.5 10.2 209.4 0.92 0.06 0.07 012 1.90| 13.77| 99.64| 17.69| 1.58| 1.05| 3.27 294 2011
MAKAPOHbI OTBAPHBIE C CbIPOM 150 9.9 12.2 28.8 266.0 0.07 0.06 0.07 0.07| 1.08]204.81|131.29| 1547 1.01 1.15| 0.63 204 2011
HAMUTOK 13 MNNOAOB WUNOBHUKA 200 0.7 0.3 28.7 1325 88.00 0.01 0.05 0.16| 0.00| 19.26| 3.06| 4.86( 0.54( 0.00| 0.00 388 2011
XMNEB MNWEHUYHBLIN 40 2.9 0.2 20.1 94.7 0.00 0.00 0.00 0.00( o000| 000 000 0.00f 0.00/ 0.00| 0.00
Wtoro 3a npuem nuwu: 540 24.0 27.2 89.2 711.0 94.99 0.15 0.21 0.36 2.99|246.24 | 249.59 | 50.02 3.73 219 3.90
Oben
BUHEMPET OBOLLHOW 60 0.8 6.1 4.4 76.3 5.57 0.02 0.02 0.12| 260| 16.10| 23.54| 1049| 048] 022| 212 67 2011
CYMN KAPTO®ENLHLIM C KPYMOW FrPEYHEBOW 300 35 3.7 226 138.1 7.92 0.13 0.08 0.24| 225| 3557| 93.04| 4821 1.84| 072| 586 101 2011
NNOB U3 MTULLI 240 24.7 32.0 42.9 558.4 2.37 0.11 0.18 0.35| 5.29| 31.06|264.10| 52.96| 2.52| 3.31 8.67 291 2011
COKWV OBOLLHBIE, dPYKTOBBIE U AFOAHBLIE 200 1.0 0.2 19.6 83.4 1.60 0.02 0.02 000| 000f 1260| 1260 7.20| 252| 0.08| 200 389 2011
XNEB MWEHUYHbLIN 40 29 0.2 20.1 94.7 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
XMNEE PXYXAHOW 30 2.0 0.3 12.7 61.2 0.00 0.05 0.02 0.00 0.66 540 26.10 5.70 1.20 0.36 1.68 2008
Wroro 3a npuem nuwum: 870 35.0 42.5 122.3 10121 17.46 0.33 0.32 0.71( 10.80|100.73|419.38|124.56| 8.57| 4.70( 20.33
Bcero 3a fieHb: 59.0 69.6 211.5 17231 11244 0.48 0.54 1.07| 13.79|346.97 [ 668.97 | 174.58| 12.30| 6.89( 24.23




9 OeHb

Muwessble BewecTBa AHepreTn- ButamuHbI MuHepanbHble BelecTBa Ne
Mpyem nywy, HauMeHoBaHue 6rroda Magsa Vieson | yee non M peuen- s
’ NOpUUH | Benku, r | XKupsl, r USHHOCTL, | C, mr B1,mr | B2, mr A mr E,mr |Ca,mr| P, mr 9 Fe, mr | Zn, mr | |, mxr peuenTtyp
bl, T KKan Mr TYpPbI
3aBTpak
OBOLUN HATYPANLHBIE COMNEHLIE 60 0.7 0.0 14 84 6.00 0.02 0.02 0.00 0.00 8.40| 15.60| 12.00 0.60 0.00 0.00 70 2011
TESTENUN MACHbBIE B CMETAHHO-TOMATHOM COYCE 90 131 20.6 17.0 3143 1.88 0.06 0.08 0.04 4.19| 35.28|133.32| 23.77 1.84 2.31 6.89 279 2011
PUC OTBAPHOM 150 3.7 59 38.8 2234 0.00 0.03 0.02 0.03 0.39| 28.43| 76.11| 27.86 0.58 0.78 0.76 304 2011
KO®EMHBIN HAMUTOK C MONOKOM 200 33 24 26.6 142.2 0.52 0.04 0.11 0.02 0.00|111.41} 87.89| 19.03 0.40 0.40 9.00 379 2011
XNEB NWEHUYHbLIN 40 2.9 0.2 20.1 94.7 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
XMNEB PYXAHOM 30 2.0 0.3 12.7 61.2 0.00 0.05 0.02 0.00 0.66 540( 26.10 5.70 1.20 0.36 1.68 2008
WUtoro 3a npuem nuiu: 570 25.7 29.4 116.6 844.2 8.40 0.21 0.25 0.09 5.241188.91|339.02| 88.36| 4.61 3.85| 18.33
Ob6en
MKPA KABAYKOBAA KOHCEPBUPOBAHHASA 60 1.1 53 4.6 714 4.20 0.01 0.03 0.11 0.00| 24.60| 22.20 9.00 042 0.00 0.00 2008
BOPLL, C KAMYCTOW 1 KAPTO®ENEM 250 21 5.7 13.1 115.9 10.26 0.05 0.06 0.25 2.39| 56.43| 52.24| 27.42 1.30 0.54 6.33 82 2011
KOTNETbLI UNWU BUTOYKU PbIBHbIE 3ANEYEHHBLIE 90 9.1 4.6 71 106.9 0.80 0.05 0.06 0.07 0.82| 39.05|120.22| 20.17 0.82 0.73| 68.53 255 2012
KAWA MNMWEHWUYHASA PACCBINMYATAA 150 6.6 54 38.3 2271 0.00 0.13 0.00 0.03 1.15| 27.60(148.35| 34.50 2.30 0.00 0.00 181 2008
KOMIMOT N3 CMECU CYXO®PYKTOB 200 0.0 0.0 19.4 77.4 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 8.46 0.00 1.80 0.00 0.00 0.00 349 2011
XMNEB MNWEHUUHBLIA 40 2.9 0.2 20.1 94.7 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
XNEB PYXAHOW 30 2.0 0.3 A7 61.2 0.00 0.05 0.02 0.00 0.66 540 26.10 5.70 1.20 0.36 1.68 2008
WUtoro 3a npuem nuiLu: 820 23.9 21.6 115.3 755.2 15.26 0.30 0.17 047 5.02|161.54 | 369.11| 98.59 6.04 1.63| 76.53
Bcero 3a geHb: 49.7 51.1 231.9 1599.4 23.66 0.51 0.42 0.56| 10.26|350.45|708.13|186.95( 10.65 5.49| 94.86




10 peHb

MuuieBkle BeujecTBa SHepreTu- BuramuHs! MuHepansHble BellecTsa Ne
Mpuem nuwy, HauMmeHoBaHue 6roaa Mztca Yrneeon St Mg peuen- e el
NopunK | Benxu, r | Xupel, r UEHHOCTb, | C, mr B1,mr | B2, mr A, mr E,mr |Ca, mr| P, mr ' | Fe,mr | Zn, mr | |, mkr peuentyp
b, T KKan Mr Typbl
3aBTpak
CAMNAT U3 BENOKOYAHHOM KAMYCThI 60 0.9 3.0 5.3 53.0 10.31 0.01 0.02 0.03 1.35| 26.73| 14.82 7.94 049 0.21 1.42 45 2011
PAIY U3 NTUUBI 200 17.1 21.7 18.2 336.9 9.46 0.14 0.17 0.46 3.26| 33.58(190.82| 43.31 242 2.21| 10.84 289 2011
YA C NMIMOHOM 200 0.2 0.0 14.6 60.4 1.12 0.00 0.01 0.00 0.00 717 5.08 3.22 043 0.01 0.00 377 2011
XNEB MWEHUYHBLIN 40 2.9 0.2 20.1 94.7 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
XMNEB PXXAHOW 30 2.0 0.3 12.7 61.2 0.00 0.05 0.02 0.00 0.66 5.40( 26.10 5.70 1.20 0.36 1.68 2008
WUroro 3a npuem nuwu: 530 231 253 71.0 606.2 20.89 0.21 0.23 0.49 5.27| 72.88(236.81| 60.17| 4.54 279 13.94
Ob6en
CAINAT 13 CBEKNbI 60 0.8 3.7 5.0 56.1 2.33 0.01 0.02 0.00 1.59| 19.38| 22.60| 11.52 0.73 0.24 4.07 33 2012
CYI A3 OBOLLEMN 300 2.2 6.1 12.9 116.0 10.20 0.08 0.06 0.24 2.80| 43.31| 56.97| 25.69 1.09 0.52 4.68 99 2011
KOTMNETbI PYBMNEHHBLIE 13 MNTULLI C TOMATHBIM COYCOM 90 9.8 14.5 10.2 209.4 0.92 0.06 0.07 0.12 1.90| 13.77| 99.64| 17.69 1.58 1.05 3.27 294 2011
KALWA rPEYHEBAA PACCBIMNYATAA 150 8.5 6.9 38.5 249.7 0.00 0.21 0.00 0.03 0.57| 18.33|201.59|135.16 4.58 0.00 0.00 181 2008
HAMWTOK 13 MNOAOB WUMOBHUKA 200 0.7 0.3 28.7 132.5 88.00 0.01 0.05 0.16 0.00| 19.26 3.06 4.86 0.54 0.00 0.00 388 2011
XMNEB MWEHUYHBLIN 40 29 0.2 20.1 94.7 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
XNEB PXXAHOW 30 2.0 0.3 12.7 61.2 0.00 0.05 0.02 0.00 0.66 540| 26.10 5.70 1.20 0.36 1.68 2008
WUToro 3a npuem nuiyu: 870 26.9 31.9 128.1 919.5| 10145 0.42 0.22 0.56 7.53|119.44 { 409.96 | 200.63 9.72 217 13.70
Bcero 3a aeHb: 50.0 57.1 199.1 1525.7| 12234 0.63 0.45 1.04| 12.79(192.32|646.76 | 260.80 | 14.26 4.96( 27.64
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Wl MNMnamosa P.A.

UTOIro No NPUMEPHOMY MEHIKO

MuuweBble BewecTBa OHepreTu- ButamuHbl MuHepanbHble BelecTBa
Yyeckan
WTtoro
Benku, r XKupbl, r <:._m__w.oh_u_, UEeHHOCTh, | C mr | B4, mr| B2, mr | A, mr| E, mr | Ca, mr P,mr | Mg, mr | Fe, mr|Zn, mr| I, mkr
KKan

WToro 3a Becb nepuos, 509,4 513,0 2087,1 15001,2 | 527.67 5.30 496 6.51|100.31| 3686.09| 6 713.98( 1808.69| 121.12| 51.46| 413.83
CpepgHee 3HaveHue 3a nepuop, 50.9 51.3 208.7 1500.1| 52.77 0.53 0.50| 0.65] 10.03 368.61 671.40 180.87| 12.11 5.15| 41.38
CopepxaHue mm_._zoom. KMpOB, YrNeBoA0s B 13.6 30.8 556
MeHH0 3a nepuoai B % oT KanopmnuHoCTU

CYMMAPHbIE OB BEMbI BiTkO4 NO NPUEMAM MULLIA (B TPAMMAX)

BospacTt geteit

3aBTpak

Ob6en

7-11 net

538

835
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BEAOMOCTbL BbINOJNIHEHWA HOPM MNMOTPEBNEHUA NMALLEBDLIX BEUWECTB,
BUTAMWHOB Y MMHEPAITOB

7-11 ner
Hopma ®dakT. 3a | ®akT. 3a | Beinon-
HaumeHoBaHue Ha 1 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 10 pHeit neHb | Henve, %
pebeHka

MuweBble BellecTBa U 3Heprusa
benku, r 46,2 43,5 53 52,3 54,7 48,8 48,2 50,3 59 49,7 50 509,5 51,0 110
Kupsl, 1 47 4 30,8 56,8 42,4 61,5 67,7 341 41,8 69,6 51,1 57,1 512,9 51,3 108
Yrnesogbl, © 201 2214 223,7 217,9 189,6 173,7 222.6 195,7 211,5 231,9 199,1 2087,1 208,7 104
OHepreTndeckas LeHHOCTb, KKall 1410| 1342,2| 1635,5| 14654| 15355| 1408,4| 1400,8| 13652 1723,1| 1599,4| 1525,7 15001,2 1500,1 106
ButaMuHbI
C, mr 36 14,1 115,6 22,9 34,9 28,4 21,9 31,5 112,4 23,7 122,3 527,7 52,8 147
B1, mr 0,72 0,56 0,46 0,47 0,64 0,47 0,6 0,48 0,48 0,51 0,63 5,30 0,53 74
B2, mr 0,84 0,28 0,47 0,62 0,55 0,74 0,19 0,69 0,54 0,42 0,45 4,95 0,50 60
A, mr 0,42 0,34 0,79 0,55 0,55 0,86 0,36 0,38 1,07 0,56 1,04 6,50 0,65 155
E, mr 6 3,1 13,1 9,1 14,5 11,7 5,6 6,4 13,8 10,3 12,8 100,4 10,0 167
MuHepanbHble BellecTBa
Ca, mMr 660 417.,4 209 454.5 196,7 450,9 578.,8 489 347 350,5 192,3 3686,1 368,6 56
P, mr 660 726,2 551,7 649,4 677,6 696,4 703,9 684,8 669 708,1 646,8 6713,9 671,4 102
Mg, mr 150 197,5 146,8 143,6 258,3 136,3 143,8 160,1 174,6 187 260,8 1808,8 180,9 121
Fe, mr 7,2 10,3 12,7 12,2 14,9 13,6 10 10,2 12,3 10,7 14,3 121,2 12,1 168
Zn, Mr 4.2 3 6,4 4.5 7,8 5 2,5 4,9 6,9 5,5 5 51,5 52 124
I, mKr 60 92,9 24,3 31,2 30,2 40,6 10,6 37,2 24,2 94,9 27,6 413,7 414 69




BEOOMOCTb BbINONHEHUA HOPM NPOOYKTOBOIO HABOPA

7-11 net
HaumeHoraHue Hopua Wakn, | Wi, Beinon- Beinon- Benkuy, [ XXupbi eai ._.u_w\_”MMﬂMm
E——— Ha 1 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 | 3a10 3a i HEeHue, . - | rOABI, eHa S

pe6., r AH. T |OeHk, T ’ % r KKan .
Xneb pxaHoli (pxaHo- 32 71 69 # 71 67 72 60 41 {2 71 665 67 35 208 4.4 0,7 28,0 134,7
MW EHUIHbIA)
Xneb neHUYHbIR 60 80 83 86 86 80 80 87 86 80 86 844 84 24 141 6,3 0,5 42,6 201,3
MyKa nieHuHast 6 2 2 1 1 6 2 1 13 2 30 3 -3 50 0,3 2,1 10,0
Kpynel, 6oboable 18 93 62 26 67 a7 21 69 62 69 506 51 33 281 4,6 1,0 33,0 159,1
MakapoHHble U3aenusa 6 83 53 b3 42 201 20 14 335 21 0,3 13,6 65,4
OBoLLY pa3sHble, 3eneHb 140 85 190 66| 241 222 84 98 169 287 246 1658 166 26 118 2.2 1,7 8,3 58,8
KapTochens 93,52 71 107 126( 224 86 71 290 147 29 216 1367 137 43,48 146 1,9 0,4 15,2 .8
®pykTel (NN0AE!) cBeXUe 80 114 12 45 116 12 298 30 -50 37 0,1 0,1 25 12,2
®pykThl (MNoAel) cyxue, B 6 20 20 20 20 20 20 20 140 14 8 233 0,2 0,1 2,8 16,5
T.4. LUMMOBHUK
COoKU NSI0A00BOLLHbIE, 80 200 200 200 200 800 80 100 0,4 0,1 7,8 33,4
HanUTKU
BUTaMUHU3UPOBAHHLIE B T.4.
WUHCTaHTHbIE
Msico xunoeaHHoe (Msco Ha 30,8 39 128 37 68 272 27 -3,8 88 4.1 3,6 48,4
KocTu) 1 Kar.
CyBnpoayKThl 13,8 -13,8 0
LbinnsTa 1 kat. 20,4 165 63 63 69 228 181 769 77 56,6 377 9,6 9,6 124,4
MoTpolLeHHble (Kypsl 1
kat.ln)
Pbiba-cbune 24 80 68 148 15 -9 62 Tad 0,1 7.1
Moroko (Maccosasi 4o 1201 211 187 40{ 123 210 116 887 89 -31 74 2,4 2,3 4,0 48,7
»upa 2,5%, 3,2%)
KucrnomonodHsle NpoayKThl 60 207 207 21 -39 35 0,6 0,5 0,8 10,6
(MaccoBas Jona xupa
2,5%, 3,2%)
Teopor (MaccoBas Jonst 20 87 87 174 17 -3 87 3.0 1,5 0,5 284
>kupa He Bonee 9%)
Cblp TBEpAbIA 4,08 23 24 47 5 0,92 115 1,1 1,3 16,5
Macno cnusodHoe 12 21 7 < 9 24 15 9 6 17 6 117 12 98 9:5 0,1 85,9
Macrno pacTutensHoe 6 22 14 19 14 3 7 26 14 25 144 14 8 240 14,0 125,7
Caxap 12 44 23 29 38 18 32 48 21 43 38 334 33 21 278 32,4 129,0
KoHpuTepckue uagenus 4 30 30 60 6 2 150 0,5 0,6 4b 25,0
Yalii 0,4 1 1 1 3 -0,1 75 0,1 0,4
Kakao 0,4 4 4 8 1 0,6 200 0,2 0,1 0,1 2.3
[Lpoxoru xrebonekapckue 0,08 -0,08 0
Conb 3 6 12 6 8 6 4 10 5 9 4 70 7 4 233
Kpaxman 1,2 -1,2 0
KotpeltHbIl HanuTok 0,8 5 5 10 1 02 125 0,1 0,5 2,5
CmMeTaHa 4 z 7 3 5 10 6 o 24 65 7 3 163 0,2 1,0 0,2 13,1
Cneuuu 0,8 -0,8 0
Aiua 16 8 123 8 139 14 -2 87 1,5 1,4 0,1 7.4

47,5 50,4]  199,2 1436,3




