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1 neHb

Muuwessle BelLlecTBa OHepremm- ButaMmuHbi MuHepansHble BeljecTBa Ne
Mpuem NuKM, HauMeHoBaHue 6ntona Macea Yrnesopn, ;.mnxmm Mg peuen- Gaoprak
NopunK | Benku, r | Xupbl, r UeHHOCT, | G, mr B1,mr | B2, mr A, mr E,mr [Ca,mr| P, mr > | Fe,mr | Zn, mr | |, mxr peuentyp
B, T KKan Mr Typb!
Obepn
OBOWW HATYPATbHBLIE CONEHBLIE 60 0.7 0.0 14 8.4 6.00 0.02 0.02 0.00 0.00 840| 15.60| 12.00 0.60 0.00 0.00 70 2011
"YNKAPTOGENLHbIV C BOBOBLIMA 250 6.4 4.5 18.6 141.0 6.00 0.16 0.00 0.21 0.30| 50.00(139.00| 38.00 1.90 0.00 0.00 99 2008
__AO._.:m.:u_ PbIBHBIE MAPOBbIE 90 10.3 3.7 6.5 103.9 0.31 0.06 0.07 0.03 0.82| 40.26(132.32| 20.00 0.74 0.80( 79.76 257 2012
PUCOTBAPHOW 150 3i7 59 38.8 2234 0.00 0.03 0.02 0.03 0.39| 28.43| 76.11| 27.86 0.58 0.78 0.76 304 2011
KOMMOT 3 CMECU CYXO®dPYKTOB 200 0.0 0.0 19.4 774 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 8.46 0.00 1.80 0.00 0.00 0.00 349 2011
.K:mm MWEHUYHBIA 40 29 0.2 201 94.7 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
XINEE PYKAHOWN 30 20 0.3 12.7 61.2 0.00 0.05 0.02 0.00 0.66 5.40| 26.10 5.70 1.20 0.36 1.68 2008
WUtoro 3a npueM nuwu: 820 26.0 14.7 117.5 710.0 12.31 0.33 0.13 0.27 2.17]140.95|389.13 | 105.36 5.02 1.94( 82.19
Monguuk
BYNOYKA BAHUTIbHASA 100 8.0 8.4 57.1 329.7 0.00 0.10 0.05 0.02 1.83| 19.91| 68.91| 11.61 0.81 0.56 2.28 422 2011
MONOKO KUMAYEHOE 200 5.9 5:1 9.8 110.5 1.10 0.05 0.22 0.03 0.00(215.22 | 151.92| 23.63 0.17 0.84 | 18.99 385 2011
Wvoro 3a npuem num: 300 13.9 13.5 66.9 440.2 1.10 0.15 0.28 0.05 1.83(235.13]|220.83| 35.24 0.97 1.40| 21.27
Bcero 3a feHb: 40.0 281 184.4 1150.2 13.40 0.48 0.41 0.32 4.00| 376.07 | 609.97 | 140.60 5.99 3.34|103.46




2 OeHb

Muuwesslie BelwectBa Jrepremu- Butamunsi MunepanbHbie BeulecTBa Ne
Mpuem nuwu, HaumeHoBaHue 6nroaa Maeca Yrnesop gechan Mg peuen- CBoprutk
NopuuK | Benku, r | XKupsl, r UeHHOCTb, [ C mr B1,mr | B2, mr A, mr E,mr | Ca,mr| P, mr ' | Fe,mr | Zn, mr | I, Mxr peuenTyp
bl T Kian Mr Typbl
Oben
CANAT U3 BENOKOYAHHOM KAMYCTh! 60 0.9 3.0 83 53.0 10.31 0.01 0.02 .03 1.35] 28.73| 14.82 7.84 0.49 0.21 1.42 45 2011
TACCONBHUK NEHUHIPALICKUIA 250 22 5.2 16.4 122.2 6.70 0.08 0.06 020 243| 51.64| 69.98| 26.54| 1.19| 040 440 96 2011
IR nTAUbI 240 24.7 32.0 429 558.4 2.37 0.11 0.18 0.35| 5.29( 31.06|264.10( 52.96| 252( 3.31 8.67 291 2011
COKW OBOUHbLIE, ®PYKTOBLIE U ArOOHLIE 200 1.0 0.2 19.6 834 1.60 0.02 0.02 0.00| 0.00( 12.60| 12,60 7.20( 252| 0.08| 2.00 389 2011
XNEB MWEHNYHBIN 40 29 0.2 20.1 94.7 0.00 0.00 0.00 0.00{ 0.00| 0.00| 0.00f 0.00| ©0.00] 0.00f 0.00
XINEB PYXAHOWM 30 2.0 0.3 12.7 61.2 0.00 0.05 0.02 0.00 0.66 5.40| 26.10 5.70 1.20 0.36 1.68 2008
Wroro 3a npuem nuwu: 820 33.8 41.0 117.0 972.9 20.98 0.27 0.30 0.58| 9.73|127.43|387.59|100.34| 7.92| 4.36| 18.17
- Monaxnuk
MAKAPOHbI| C CbIPOM 155 7.3 16.4 28.0 290.4 0.00 0.05 0.00 0.10 0.83| 96.10| 85.77| 9.30| 0.83| 0.00/ 0.00 210 2008
KE®UP 200 58 50 8.0 108.0 1.40 0.08 0.34 0.05 0.14)240.00| 190.00| 28.00 0.20 0.80| 18.00 386 2011
XMNEB MWEHUYHGIN 20 1.5 0.1 10.0 474 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
Utoro 3a npuem nuwym: 375 14.6 21.6 46.0 443.7 1.40 0.13 0.34 0.16 0.97} 336.10|275.77| 37.30 1.03 0.80( 18.00
Bcero 3a gens: 48.4 62.5 163.0 1416.6 22.38 0.40 0.64 0.74| 10.70|463.53 | 663.35| 137.64 8.95 516 36.17




5 neHb

MuiueBkle BewecTBa SHepreTu- ButamuHsl MuHepansHble BewjecTBa Ne
Mpuem nuuiM, HauMeHoBaHue 6noaa Mapta Yrnesoq oo i Mg peuen- EHORHE
NOPUUHU | Benku, r | Xupnl, r UEHHOCTb, | ¢ mr B1,mr | B2, mr A mr E,mr |Ca,mr| P, mr ' | Fe,mr | Zn, mr | |, mxr peuenTyp
bl r KKan Mr Typb!
Oben
CAINAT 13 BEMTOKOYAHHOW KAMYCThI 60 0.9 3.0 53 53.0 10.31 0.01 0.02 0.03 1.35| 26.73| 14.82 7.94 0.49 0.21 1.42 45 2011
CYM A3 OBOLEW 300 22 6.1 12.9 116.0 10.20 0.08 0.06 0.24| 280| 4331| 56.97| 2569 1.09| 052| 4.68 99 2011
{ TEOTENU MACHBIE 1 BAPUAHT 90 7.3 11.3 9.1 172.5 1.10 0.04 0.05 0.02| 245 2051 73.16( 12.50| 1.21 1.30( 4.1 278 2011
KAWA NWEHWYHAA PACCBINYATAA 150 6.6 5.4 38.3 227.7 0.00 0.13 0.00 0.03 1.15| 27.60|148.35| 34.50| 2.30| 0.00| 0.00 181 2008
COK/ OBOWHBLIE, ®PYKTOBbLIE U ATOAHLIE 200 1.0 0.2 19.6 834 1.60 0.02 0.02 0.00 0.00( 12.60| 12.60 7.20 2:52 0.08 2.00 389 2011
XNEB MNWEHUYHBLIA 40 29 0.2 201 947 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
‘| XNEB PYKAHOW 30 2.0 0.3 12.7 61.2 0.00 0.05 0.02 0.00 0.66 540| 26.10 5.70 1.20 0.36 1.68 2008
WUroro 3a npuem nuwum: 870 229 26.6 118.1 808.5 23.21 0.33 0.17 0.32 8.41(136.15(332.00 | 93.54| 8.81 2.47| 13.89
Monaxuk
MYOUHT U3 TBOPOIA C PUCOM U MOINOKOM CIYLLEHHBIM 130 16.7 124 222 266.7 0.30 0.05 0.22 0.08 0.29(189.84 | 223.84 | 29.18 0.58 0.84 3.73 236 2012
KAKAO C MONOKOM 200 3.8 3.0 244 141.0 0.52 0.03 0.11 0.02 0.00]111.42| 95.58| 27.49 0.87 0.68 9.00 382 2011
XNEB MWEHWUYHbIX 30 2.2 0.2 15.1 71.0 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
Wroro 3a npuem nuwm: 360 227 15.6 61.6 478.8 0.82 0.07 0.34 0.09 0.29 | 301.27 | 319.42| 56.67 1.45 1.52| 12.73
Bcero 3a geHb: 45.5 42.2 179.7 1287.3 24.03 0.40 0.51 0.41 8.70 | 437.41|651.41|150.21 | 10.26| 3.99( 26.62




6 neHb
Muuiessle BewecTra OHepremn- ButamMuHb! MuHepanbHsle BelecTea Ne
MNpyueMm nuwM, HanMeHoBaHUWe Griroaa shaca Yrneson HesKan Mg petien- Chapii
NOpUUH | Berniku, r | Xupsl, r UEHHOCTL, | G mMr B1,mr | B2, mr A, mr E,mr | Ca,mr | P, mr > | Fe,mr | Zn,mr | I, mkr peuenTyp
bl, T KKan Mr TYpb!
Oben
CATIAT A3 BENTIOKOYAHHOW KAMYCThI 60 0.9 3.0 5:3 53.0 10.31 0.01 0.02 0.03 1.35| 26.73| 14.82 7.94 0.49 0.21 1.42 45 2011
CYMN KAPTO®ENNBHLIV C EOBOBbLIMA 250 6.4 4.5 18.6 141.0 6.00 0.16 0.00 0.21 0.30( 50.00(139.00| 38.00 1.90 0.00 0.00 99 2008
BUTOYKU PYBMNEHbLIE U3 MTWLbI MAPOBbLIE 90 9.7 11.6 6.5 1724 0.36 0.04 0.08 0.05 0.42) 16.39( 86.38| 10.98 1.18 1.18 4.21 306 2012
MAKAPOHHbIE U3AENWA OTBAPHbLIE 150 5.6 0.7 35.9 1721 0.00 0.07 0.02 0.00 1.10| 30.45| 42.88| 10.92 1.01 0.37 0.79| 202.1 2011
KOMMOT U3 CBEXWX NNOAO0B A\_._u__w_ BAPUAHT) 200 0.2 0.2 27.0 1111 1.60 0.01 0.01 0.00 0.25| 13.16 3.96 4.43 0.79 0.06 0.80( 3421 2011
XNEB MNUEHUYHBLINA 40 29 0.2 201 94.7 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
'| XNEB PXXAHOW 30 20 0.3 127 61.2 0.00 0.05 0.02 0.00 0.66 5.40| 26.10 5.70 1.20 0.36 1.68 2008
Utoro 3a npuem nuwu: 820 27.7 20.5 126.2 805.2 18.27 0.34 0.15 0.29 4.08 | 142.12|313.14 | 77.97 6.57 2.18 8.89
MongHuk
BYNOYKA BAHUNBHASA 100 8.0 8.4 57.1 329.7 0.00 0.10 0.05 0.02 1.83| 19.91| 68.91| 11.61 0.81 0.56 2.28 422 2011
MOINOKO KUMNAYEHOE 200 5.9 5.1 9.8 110.5 1.10 0.05 0.22 0.03 0.00|215.22| 151.92| 23.63 0.17 0.84| 18.99 385 2011
WUTtoro 2a npuem nuiu: 300 139 13.5 66.9 440.2 1.10 0.15 0.28 0.05 1.83]235.13|220.83| 35.24 0.97 1401 21.27
Bcero 2a aeHb: 41.6 34.0 193.1 12454 19.37 0.49 0.43 0.34 5.91|377.25(533.98 | 113.21 7.55 3.58| 30.16




7 neHb
Muuiessie BelecTBa OHepreTu- ButamuHsl MuHepankHbIe BelecTea Ne
MNpuem nuiuy, HauMeHoBaHue 6nioaa Maced Yrnesog kw5 Mg peuen- CHOpE
NOPUVA | Benku, r | XKupst, r UEHHOCTL, | ¢ mr B1,mr | B2, mr A, mr E,mr |Ca, Mr| P, Mr ' | Fe,mr | Zn, mr | 1, mxr peuentyp
bl KKan Mr Typb!
Oben
CANAT 13 CBEKIb! C 3EMEHLIM TOPOLLIKOM 60 140 25 49 46.2 3.20 0.02 0.02 0.00 1.30| 15.55| 23.19| 10.18 0.75 0.27 245 53 2011
PACCONBHUK NEHUHTPALCKUA 250 22 52 16.4 122.2 6.70 0.08 0.06 0.20 243| 51.64| 69.98| 26.54 1.19 0.40 4.40 96 2011
SPUKAOENLKA U3 NTULLI 90 10.6 10.0 8.3 165.2 0.38 0.04 0.07 0.04f o0.11| 11.36| 88.86| 10.77| 0.92| 1.19| 3.20 308 2012
MIOPE KAPTO®ENBHOE 150 3.2 53 21.4 146.7 10.39 0.12 0.10 0.03| 0.24| 44.87| 85.85| 30.32| 1.22| 0.56| 8.55 312 2011
KOMMOT U3 CMECU CYXO®PYKTOB 200 0.0 0.0 194 774 0.00 0.00 0.00 0.00f 0.00{ 846| 0.00| 1.80| 0.00( 000| 0.00 349 2011
XNEB NWEHUYHbIN 40 29 0.2 20.1 94.7 0.00 0.00 0.00 0.00| 0.00| 0.00{ 0.00f{ 0.00/ 0.00] 0.00| 0.00
XNEB PXKAHOMN 30 2.0 0.3 12.7 61.2 0.00 0.05 0.02 0.00 0.66 540 26.10 5.70 1.20 0.36 1.68 2008
Wroro 3a npuem nuwu: 820 21.9 23.5 103.1 713.6 20.68 0.32 0.28 0.27 4.75(137.281293.98 | 85.30| 5.28| 278| 20.27
NonaHuk
MAKAPOHbI C CbIPOM 155 7.3 16.4 28.0 290.4 0.00 0.05 0.00 0.10| 0.83| 96.10| 8577 9.30| 0.83| 0.00| 0.00 210 2008
KE®UP 200 5.8 5.0 8.0 106.0 1.40 0.08 0.34 0.05 0.14 | 240.00 | 190.00 | 28.00 0.20 0.80| 18.00 386 2011
XMEB MNWEHUYHBLIA 20 15 0.1 10.0 474 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
WUroro 3a npuem nuwyu: 375 14.6 21.6 46.0 443.7 1.40 0.13 0.34 0.16 0.97 | 336.10 | 275.77 | 37.30 1.03 0.80| 18.00
Bcero 3a geHb: 36.5 45.1 149.2 1157.3 22.08 0.45 0.62 0.43 5.72|473.38| 569.75 | 122.60 6.30 3.58| 38.27




8 pe

Hb

Muessble BewecTBa SHepreTu- ButaMuHbI MuHepanbHbie BelecTBa Ne
MpuUeM NULY, HauMeHOBaHWe 6ritoaa Macca Vrnenom | o Mg peuen- CHoprmk
NOpUUN | Benuu, r | Xupsl, r UeHHOCTb, | ¢, mr B1,mr | B2, mr A, mr E,mr | Ca, mr| P, mr ' | Fe,mr | Zn,mr | |, mxr petlentyp
B | KKarn Mr TYpPb!
Obegn
BUHEMPET OBOLLHON 60 0.8 6.1 4.4 76.3 5. 57 0.02 0.02 0.12 260( 16.10| 23.54| 1049 0.48 0.22 212 87 2011
CYM KAPTO®ENNbHLIN C KPYMOW MPEYHEBOW 300 35 3.7 22.6 138.1 7.92 0.13 0.08 0.24 2.25| 35.57| 93.04| 4821 1.84 0.72 5.86 101 2011
MNoB U3 NTULbI 240 24.7 32.0 42.9 558.4 2.37 0.11 0.18 0.35 5.29| 31.06|264.10| 52.96 2.52 3.31 8.67 291 2011
COKWM OBOLUHbIE, ®PYKTOBBIE U ATOOHbLIE 200 1.0 0.2 19.6 83.4 1.60 0.02 0.02 0.00 0.00| 12.60| 12.60 7.20 252 0.08 2.00 389 2011
XNEB NIEHWUYHbIN 40 29 0.2 20.1 94.7 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
XNEB PXXAHOW 30 20 0.3 12.7 61.2 0.00 0.05 0.02 0.00 0.66 540 26.10 5.70 1.20 0.36 1.68 2008
WUroro 3a npuem nuwu: 870 35.0 42.5 122.3 101241 17.46 0.33 0.32 0.71| 10.80| 100.73|419.38 | 124.56 8.57 470| 20.33
MongHuk
OMIET HATYPANbHbLIN 150 14.0 27.0 2.7 215.1 0.20 0.06 0.44 0.36 248| 97.26|211.45| 15.85 244 1.34| 24.31 210 2011
YA C CAXAPOM 200/10 0.1 0.0 14.7 59.3 0.02 0.00 0.01 0.00 0.00| 10.77 3.71 3.82 0.37 0.00 0.00 376 2011
XMEB PXXAHOW 30 20 0.3 12:7 61.2 0.00 0.05 0.02 0.00 0.66 540 26.10 5.70 1.20 0.36 1.68 2008
Wvoro 3a npuem nuu: 390 16.1 273 30.1 335.5 0.22 0.12 0.48 0.36 3.141113.42)241.26| 25.37 4.01 1.70] 25.99
Bcero 3a geHb: 511 69.8 152.4 13476 17.68 0.45 0.80 1.07| 13.94)|214.16 | 660.64 | 149.93| 12.58 6.40| 46.32




9 neHb

Nuweskie BellecTBa 3Hepremm- BuTaMuHbI MuHepansHsle BelwecTea Ne
Mpuem nuwy, HauMeHoBaHWe 6ntoaa M secH Vrneson | oo ran Mg peuen- ChinpHmy
nopunu | Benku, r | Xupsli, r UeHHOCTL, | ¢, mr B1,mr | B2, mr A, mr E,mr [Ca,mr | P, mr > | Fe,mr | Zn, mr | |, mxr peuentyp
bl T KKan Mmr Typbi
Obep
UKPA KABAYKOBASA KOHCEPBUPOBAHHAA 60 A5 53 4.6 714 4.20 0.01 0.03 0.11 0.00| 24.60{ 22.20 9.00 0.42 0.00 0.00 2008
BOPL C KAMYCTOW U KAPTO®ENEM 250 2.1 5.7 13.1 115.9 10.26 0.05 0.06 0.25 2.39| 56.43| 52.24| 27.42 1.30 0.54 6.33 82 2011
KOTNETHI UM BUTOYKU PbIEHbLIE 3ANEYEHHLIE 90 9.1 4.6 71 106.9 0.81 0.05 0.06 0.07 0.82| 39.09|120.28| 20.22 0.83 0.73]| 68.53 255 2012
KAWA MNWEHUYHAA PACCBINYATAA 150 6.6 54 38.3 227.7 0.00 0.13 0.00 0.03 1.15| 27.60(148.35| 34.50 2.30 0.00 0.00 181 2008
KOMMOT U3 CMECU CYXO®PYKTOB 200 0.0 0.0 19.4 774 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 8.46 0.00 1.80 0.00 0.00 0.00 349 2011
XNEB NWEHUYHbLIN 40 2.9 0.2 201 94.7 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
XNEB PYKAHOW 30 2.0 0.3 12.7 61.2 0.00 0.05 0.02 0.00 0.66 5.40| 26.10 5.70 1.20 0.36 1.68 2008
Wroro 3a npuem nuwu: 820 239 21.6 115.3 755.3 15.27 0.30 0.17 0.47 5.02|161.58 | 369.17 | 98.64 6.05 1.63| 76.53
MonpHuk
BYNOUYKA LUKONbHASA 60 5.2 2.0 36.1 182.8 0.00 0.06 0.02 0.00 0.38( 11.63( 40.34 7.68 047 0.35 0.76 428 2011
KE®UP 200 58 5.0 8.0 106.0 1.40 0.08 0.34 0.05 0.14 | 240.00( 190.00 | 28.00 0.20 0.80| 18.00 386 2011
®PYKThI MO CE30HY 100 04 04 9.8 47.0 10.00 0.03 0.02 0.01 0.63| 16.00( 11.00 8.00 2.20 0.15 2.00
Wroro 3a npuem nuuu: 360 11.4 7.4 53.9 335.8 11.40 0.17 0.38 0.06 1.15]|267.63|241.34 | 43.68 287 1.30| 20.76
Bcero 3a geHb: 35.3 29.0 169.2 1091.0 26.67 0.47 0.55 0.53 6.17 [ 429.21 [ 610.51 | 142.32 8.92 2.93| 97.29




10 peHb

Muwersle BelwecTBa QHepreTu- ButamuHb! MuHepanbHble BellecTRa Ne
Mpuem nNuwm, HanMeHoBaHWe Bnroaa Maeea Yrnesoa Eheicl Mg peuen- SoEpHIK
nopuuu | Benku, r | Xupsl, r UEHHOCTL, | G mr B1,mr | B2, mr A, mr E,mr | Ca, mr | P, mr * | Fe,mr | Zn, mr | |, Mkr peuentyp
bl T KKkan M Typb!
Oben
CAJTAT 13 CBEKNbI 60 0.8 37 5.0 56.1 2.33 0.01 0.02 0.00 1.59| 19.38| 22.60| 11.52 0.73 0.24 4.07 33 2012
CYN 3 OBOLLEN 300 2.2 6.1 12.9 116.0 10.20 0.08 0.06 0.24| 2.80| 43.31| 56.97| 25.69 1.09| 052 4.68 99 2011
KOTNETbLI PYBAEHHbBIE U3 NTULILI C TOMATHLIM COYCOM 90 9.8 14.5 10.2 209.4 0.92 0.06 0.07 0.12 1.90( 13.77| 99.64| 17.69 1.58 1.05( 3.27| 294 2011
KAWA FPEYHEBASA PACCHIMYATAA 150 8.5 6.9 38.5 249.7 0.00 0.21 0.00 0.03 0.57| 18.331201.59|135.16 4.58 0.00 0.00 181 2008
HAMUTOK N3 NMNOAOB WUMNOBHUKA 200 0.7 0.3 28.7 1325 88.00 0.01 0.05 0.16 0.00| 19.26 3.06 4.86 0.54 0.00 0.00 388 2011
XNEB NWEHUYHbIN 40 29 0.2 201 94.7 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
XINEE PXXAHOWM 30 2.0 0.3 12.7 61.2 0.00 0.05 0.02 0.00 0.66 5.40| 26.10 5.70 1.20 0.36 1.68 2008
WUToro 3a npuem nuwym: 870 26.9 319 128.1 919.5 101.45 0.42 0.22 0.56 7.53]119.44 |1 409.96 | 200.63 9.72 2.17| 13.70
MongHuk
NYOWUHT U3 TBOPOT'A C PUCOM 1 MOMOKOM CIYLLEHHBIM 130 16.7 124 22.2 266.7 0.30 0.05 0.22 0.08| 0.29]|189.84|223.84| 29.18| 058 0.84| 3.73| 236 2012
KAKAO C MOITOKOM 200 3.8 3.0 24.4 141.0 0.52 0.03 0.11 0.02 0.00(111.42| 95.58| 27.49 0.87 0.68 9.00 382 2011
XNEBE NWEHUYHBLIN 30 2.2 0.2 15.1 71.0 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
WToro 3a npuem nuiu: 360 22.7 15.6 61.6 478.8 0.82 0.07 0.34 0.09 0.29(301.27 | 319.42| 56.67 1.45 1.52| 12.73
Bcero 3a feHb: 49.6 47.5 189.7 13983 10227 0.49 0.56 0.65| 7.821420.71|729.37|257.29( 11.18| 3.70| 26.43
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Ul Nnamosa P.A.

UTOIro no NPUMEPHOMY MEHIO

MuweBble BewecTBa SHepreTu- ButamuHbi MuHepanbHble BeulecTBa
Uroro Yrnesoab! i
Benku, r Kupbs, r _. | UEHHOCT, | C mr | B1, mr | B2, mr | A, mr | E, mr| Ca, mr P, mr Mg, mr | Fe, mr | Zn, mr | |, MKr
KKan

Wtoro 3a Beck nepuof, 430,8 4546 1681,2 12411,2 | 298.30 4.51 5.87| 5.74]82.03| 3809.92| 6 128.07| 1457.38| 93.22| 43.29| 488.81
CpepgHee 3HadveHue 3a nepuos 43.1 455 168.1 1241.1| 29.83 0.45 0.59| 0.57| 8.20| 380.99| 612.81 14574 932 4.33| 48.88
CopepxaHue 6enkoB, XUPOB, YrNeBoaos B
MeH!o 3a nepuos B % OT KanopuiHoCTu L S50 2.1

CYMMAPHBIE OB BbEMbI BNOAO MO NPUEMAM MULLK (B TPAMMAX)

BospacT geten

ObGen

MongHuk

7-11 net

835

357
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BEOOMOCTb BbINOJNIHEHUA HOPM NOTPEBJIEHUA NMULWEBbLIX BEUWECTB,

BUTAMWHOB U MUHEPAJIOB

7-11 nert
Hopma ®dakT. 3a | dakT. 3a| Bbinon-
HaumeHoBaHue Ha 1 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 s )
10 gHeti | pmerb | HeHue, %
pebeHka

MuiueBbie BewecTBa U aHeprus
Benku, r 46,2 40 48,4 40,5 423 45,5 41,6 36,5 51,1 35,3 49,6 430,8 43,1 93
Kupel, r 47 4 28,1 62,5 52,1 442 42,2 34 451 69,8 29 47,5 4545 45,4 96
YrneBogml, 1 201 184,4 163 153,2 147 4 179,7 193,1 149,2 152,4 169,2 189,7 1681,3 168,1 84
OHepreTudecKkas LeHHOCTb, KKar 1410] 1150,2| 1416,6 1148| 1169,4| 1287,3| 12454 1157,3] 1347,6 1091] 1398,3] 124111 1241,1 88
BurtamuHbi
C, mr 36 13,4 22,4 12,2 38,2 24 19,4 22,1 17,7 26,7 102,3 2984 29,8 83
B1, mr 0,72 0,48 0,4 0,42 0,46 0,4 0,49 0,45 0,45 0,47 0,49 4,51 0,45 63
B2, mr 0,84 0,41 0,64 0,68 0,69 0,51 0,43 0,62 0,8 0,55 0,56 5,89 0,59 70
A, mr 0,42 0,32 0,74 0,8 0,45 0,41 0,34 0,43 1,07 0,53 0,65 5,74 0,57 136
E, mr 6 4 10,7 10,7 8,4 8,7 5,9 5,7 13,9 6,2 7.8 82,0 8,2 137
MuHepanbHble BeuiecTBa
Ca, mr 660 376,1 463,5 216,2 402 437,4 377,2 473.4 214,2 4292 420,7 3809,9 381,0 58
P, mr 660 610 6634 507,5 591,6 651,4 534 569,7 660,6 610,5 729,4 6128,1 612,8 93
Mg, mr 150 140,6 137,6 102,6 141 150,2 113,2 122,6 149,9 142,3 257,3 1457,3 145,7 a7
Fe, mr 7,2 6 8,9 11,7 9,7 10,3 7,5 6,3 12,6 8,9 11,2 93,1 9.3 129
Zn, MF 4,2 3,3 5,2 4,3 6,3 4 3,6 3,6 6,4 2,9 3,7 43,3 4,3 102
I, Mmkr 60 103,5 36,2 40,3 43,8 26,6 30,2 38,3 46,3 97,3 26,4 488,9 48,9 82




BEOOMOCTbL BbINONHEHWA HOPM MPOAYKTOBOIO HABOPA

7-11 net
HaumeHoBakue Hopua e | Da Buinon- e Benkuy, [ Kupsbl, s ._.w”MMHE
i Ha 1 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 | 3a10 38 e r| HEHME, : v ROAKI, ey

pe6., r AH., T 1 AeHb, T ’ L r KKan :
Xre6 pkanoi (pxaro- 32 41 30 71 30 37 42| 30| 60| 42 41 424 42 10 133 2.8 0,4 17,8 85,8
ML EHUIHBIIA)
Xneb nweHnYHbIA 60 40 60 46 40 70 40 77 40 40 76 529 83 -7 88 3.8 0,3 26,7 126,1
Myka nweHuyHas 6 69 1 49 6 69 50 1 245 25 19 408 2,6 0,3 16,8 80,0
Kpynbl, Bobosble 18 55 62 10 14 5 69 83 298 30 12 166 25 0.5 19,8 93,2
MakapoHHble uanenua 6 46 53 53 46 198 20 14 330 2,1 0,3 13,4 64,3
ORolLU pasHble, 3eneHs 140 85 122 66 178 152 84 98 106 165 149 1205 121 -19 86 1,6 1,1 6,5 43,2
KapTotpens 93,52 71 107 126 224 86 71 290 147 29 86 1237 124 30,48 132 1.7 0,4 184 64,7
GpyKTHl (NNoALL) cRexue 80 100 45 15 100 260 26 -54 33 0,1 0,1 2,5 1,7
DpykTh! (NNoAkl) cyxue, B 6 20 20 20 20 20 100 10 4 167 0,1 0,9 5.9
T.4Y. WWMNOBHUK
CoKku NNoaoosoLLHbIe, 80 200 200 200 200 800 80 100 0,4 0,1 7,8 334
HanUTKK
BUTAMUHU3UPOBAHHBIE B T.4.
WUHCTaHTHble
Msico xunosaHHoe (Msico Ha 30,8 128 37 165 17 -13,8 54 2.5 2.2 29,5
KocTu) 1 Kar.
CybnpoaykThl 13,8 -13,8 0
LbinnsaTa 1 kar. 20,4 165 63 69 165 63 525 03 32,86 257 B.5 6,6 84,9
MoTpolleHHble (Kypbt 1
kaTt.ln)
Priba-chune 24 80 68 148 15 -9 62 1,7 0,1 7.1
Monoko (Maccosasi gons 120 224 39 175 211 24 39 16| 175 903 90 -30 75 2,5 2,3 4.1 47,5
xupa 2,5%, 3,2%)
KucrnoMonodHble NpoaykTs! 60 200 200 200 200 800 80 20 133 2,3 2,0 3,2 424
(Maccosas gons xupa
2,5%, 3,2%)
Tsopor (MaccoBas Aons 20 5 75 150 15 -5 75 2,6 1,3 0,4 24,6
Xupa He Bonee 9%)
Chip TREpAbINA 4,08 16 18 32 3 -1,08 78 0,7 0,9 10,9
Macrno cnusouHoe 12 23 10 18 1 9 16 16 18 12 9 132 13 1 110 10,6 0,1 95,5
Macno pacTtutensHoe 6 19 14 193 14 a 7 20 b 15 110 11 B 183 10,9 97,9
Caxap 12 32 3 16 25 30 39 20 15 26 48 254 25 13 212 24,5 97,7
KoHgutepckue usgenus 4 -4 0
Yalii 0,4 1 1 2 -0,2 50 0,2
Kakao 0,4 4 4 8 1 0,6 200 0,2 0,1 0,1 2,3
Lpoxoxu xneborekapckue 0,08 1 1 1 3 0,22 375 0,1 0,3
Conb 3 6 8 6 I 5 4 10 4 6 5 61 6 3 203
Kpaxman 1,2 -1,2 0
KotpeliHblid HanuTok 0,8 -0,8 0
CMeTtaHa 4 7 a 13 7 3 3 40 4 100 0,1 0,6 0,1 7.9
Cneuuu 0,8 -0,8 0
Adua 16 £ 119 7 7 119 s 266 27 11 166 29 2,6 0,1 14,1

489 43,7 158,5 1170,7




