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1 neHb

MuueBbie BewecTBa OHepremn- ButamuHbl MuHepanbHble BewecTsa o
MpueM nuwy, HaMmMeHOBaHuWe Gnaa MaccH Yrnesoa Mg peuen- CGopHuk
NOPUWUH | Benku, r | Xupby, r LEHHOCTb, | C, mr Bi,mr | B2,mr | A,mr | E,mr |Ca,mr| P, mr * | Fe,mr | K,mr | I, mxr | Se,mr | F, mr peuenTtyp
b, T KKan Mr Typbl
Ob6en
OBOLLUM HATYPAIBHBIE NO CE3OHY (OrYPLbl UM MOMWUOOPLI) 60 0.7 0.1 23 14.4 15.00 0.04 0.02 0.10 0.23 8.40| 1560| 12.00 0.60| 174.00 1.20 0.00 0.00 71 2011
CYN KAPTO®EINBLHbLIM C EOEOBLIMM 250 6.4 4.5 18.6 141.0 6.00 0.16 0.00 0.21 0.30| 50.00(139.00( 38.00 1.90 0.00 0.00 0.00 0.00 99 2008
FPEHKW N3 MNWEHUYHOIO XNEBA 40 5.5 21 37.4 190.6 0.00 0.086 0.02 0.00 0.00( 12.83| 43.88 8.78 0.68| 69.00 0.00 0.00 0.00 115 2012
KOTNETHI PYBIEHHLIE M3 NTULLI C TOMATHBIM COYCOM 90 9.8 14.5 10.2 209.4 0.92 0.06 0.07 0.12 1.90| 13.77| 99.64| 17.69 1.58| 120.69 3.27 0.01 0.05 294 2011
KALLA MWEHWUYHAA PACCBLINYATASA 150 6.6 54 38.4 2285 0.00 0.13 0.00 0.03 1.15| 27.69(148.84| 34.61 2.31 0.00 0.00 0.00 0.00 181 2008
KOMMNOT U3 CMECU CYXO®PYKTOB 200 0.0 0.0 19.4 77.4 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 8.46 0.00 1.80 0.00 1.20 0.00 0.00 0.00 349 2011
XNEB PYKAHOW 30 2.0 0.3 12.7 61.2 0.00 0.05 0.02 0.00 0.66 540| 26.10 5.70 1.20| 40.80 1.68 0.00 0.00 2008
WUroro 3a npuem nuuwu: 820 30.9 26.9 139.0 922.4 21.92 0.50 0.14 0.47 4.25| 126.54 | 473.05| 118.58 8.26 | 405.69 6.15 0.01 0.06
MonaHuk
KALLA OBCAHAA MOMTOYHAA C U3IOMOM 220 11.1 17.9 451 3775 0.77 0.20 0.25 0.1 1.98| 181.80( 267.35| 72.60 2.13| 412,56 18.26 0.00 0.03 177 2011
OPYKTBI MO CE3CHY 100 0.4 04 9.8 47.0 10.00 0.03 0.02 0.01 0.63| 16.00| 11.00 8.00 2.20( 278.00 2.00 0.00 0.01
YA C IMMOHOM 200 0.2 0.0 14.6 60.4 142 0.00 0.01 0.00 0.00| 13.14 5.08 4.54 0.43| 24.69 0.00 0.00 0.00 377 2011
XJEB MWEHUYHEIA 30 2.2 0.2 15.1 71.0 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
XIEB PYKAHOW 30 2.0 0.3 12.7 61.2 0.00 0.05 0.02 0.00 0.66 5.40| 26.10 5.70 1.20| 40.80 1.68 0.00 0.00 2008
Wroro 3a npuemM nuwu: 580 15.9 18.8 97.3 617.1 11.89 0.29 0.30 0.12 3.27(216.35| 309.53| 90.84 5.96| 756.05| 21.94 0.00 0.04
Bcero 3a peHb: 46.8 45.6 236.3 15639.5 33.81 0.79 0.44 0.58 7.52(342.89|782.58| 209.42| 14.23 1 amu._w 28.09 0.01 0.09




2 fieHb

MuueBsble BelwecTea

SHepremm-

ButaMmuHeb!

MuHepanbHble BeulecTsa Ne
Mpuem nuuwKu, HaMMeHoBaHue Gnpa ] Yrneson M peuen- CGopnuk
’ NOPUUM | Benku, r | Xupsbl, r UEHHOCTb, | C, mr Bi,mr | B2,mr | A,mr | E,mr |Ca,mr| P, mr 9, Fe,mr | K, mr | |, mkr | Se, mr | F, mr peuentyp
bl, T KKan Mr Typb! .
O6en
OBOLWWW HATYPATBbHBIE MO CE30HY (OryPLbI U MOMUAOOPbI) 60 0.7 0.1 23 14.4 15.00 0.04 0.02 0.10 0.23 840| 15.60| 12.00 0.60| 174.00 1.20 0.00 0.00 71 2011
CYN KAPTO®ESIbHLIV C MAKAPOHHEIMU U3OENUAMU 250 2.8 29 20.2 118.0 6.60 0.09 0.06 0.20 1.42| 29.55| 58.55| 2362 1.09| 476.51 4.70 0.00 0.03 108 2011
KOTNETbL! PbIEHLIE MAPOBLIE 90 10.3 3.8 6.5 104.3 0.31 0.06 0.07 0.03 0.82| 40.42| 132.41| 20.02 0.74(238.80| 79.78 0.00 0.00 257 2012
PUC OTBAPHOW 150 247 39.5 258.8 1489.3 0.00 0.22 0.15 0.20 2.61( 189.53| 507.42( 185.72 3.88| 375.17 5.04 0.05 0.16 304 2011
KOMMOT M3 CBEXKWUX NNOJOB (1-bI BAPUAHT) 200 0.2 0.2 27.0 111.1 1.60 0.01 0.01 0.00 0.25( 13.16 3.96 4.43 0.79] 112.44 0.80 0.00 0.00| 3421 2011
XJIEB NWEHWUYHBIA 60 4.4 0.4 30.1 1421 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
XJIEB PXXAHOM 40 26 0.4 17.0 81.6 0.00 0.07 0.03 0.00 0.88 7.20( 34.80 7.60 1.60| 54.40 2.24 0.00 0.00 2008
Wtoro 3a npuem nuwu: 850 45.6 471 361.8 2060.8 23.51 0.48 0.34 0.53 6.21( 288.25| 752.73 | 253.38 8.69 1 bwm_m. 93.76 0.05 0.20
MonpgHuk
CANAT U3 CBEKJIbl OTBAPHOM 60 0.8 37 5.0 56.1 2.33 0.01 0.02 0.00 1.59| 19.38| 22.60| 11.52 0.73| 167.62 4.07 0.00 0.01 52 2011
KOTNETHL! PYBJEHHbLIE, SAMNEYEHHBLIE C COYCOM 90 8.7 147 9.2 206.8 0.62 0.04 0.08 0.08 0.59| 5591| 95.42| 13.69 1.26| 194.44 5.50 0.00 0.02 273 2011
MAKAPOHHBIE U3OENNA OTBAPHLIE 150 56 0.7 35.9 1721 0.00 0.07 0.02 0.00 1.10| 30.35( 42.86| 10.91 1.01| 65.75 0.79 0.01 0.01| 2021 2011
YAW C IMMOHOM 200 0.2 0.0 14.6 60.4 1.12 0.00 0.01 0.00 0.00| 13.16 5.08 4.55 0.43| 24.69 0.00 0.00 0.00 377 2011
XIEB PXXAHOW 30 2.0 0.3 12.7 61.2 0.00 0.05 0.02 0.00 0.66 540 26.10 5.70 1.20| 40.80 1.68 0.00 0.00 2008
Wtoro 3a npuem nuwn: 530 17.3 19.3 77.4 556.5 4.07 0.18 0.15 0.08 3.94( 124.20| 192.05| 46.38 464|493.30| 12.04 0.01 0.04
Bcero 3a aeHb: 62.9 66.4 439.2 2617.3 27.58 0.65 0.49 061 10.15(412.46| 944.79| 299.75| 13.33 il mmmﬂ. 105.80 0.06 0.23




3 neHb

MuuweBble BewecTsa OHepremm- ButamuHbi MwuHepanbHble BewecTsa Ne
Mpuem numu, HauMeHoBaHKe 6nioaa Macca Yrnesop, M peuen- CGopruk
! NOPUUK | Benku, r | XKupol, r UEHHOCTh, | ¢ mr Bi,mr | B2, mr | A,mr | E,mr [Ca,mr| P, mr 9, Fe,mr | K, mr | I, mkr | Se, mr | F, mr peuenTtyp
bl T KKan Mr Typb!
O6en
BUHEMPET OBOLLHOM 60 0.8 6.1 4.4 76.3 5.57 0.02 0.02 0.12 260( 16.10| 23.54| 10.49 0.48 167.31 212 0.00 0.01 67 2011
CYN KAPTO®ESBHLIN C MACHBIMU ®PUKALENBKAMMX 250 9.9 9.3 17.9 192.9 9.00 0.1 0.12 0.22 1.53| 37.09|132.23| 36.26 2.15(763.12 9.34 0.00 0.05 104 2011
ONAOBU N3 NEYEHU 90 16.1 21.7 5.5 295.6 10.80 0.18 1.27 5.16 570 9.55(217.66| 14.02 5.07 | 246.13 5.89 0.03 0.15 282 2011
KALLIA FPEYHEBAA PACCBIMNYATAA 150 3.6 46 37.7 206.0 0.00 0.03 0.00 0.03 0.30( 11.00| 78.00| 26.00 0.60 0.00 0.00 0.00 0.00 323 2008
COKWN OBOLUHBIE, PPYKTOBBLIE U ArO4HBIE 200 1.0 0.2 19.6 834 1.60 0.02 0.02 0.00 0.00( 12.60| 12.60 7.20 2.52( 240.00 2.00 0.00 0.00 389 2011
XJEB MWEHWYHBIA 40 29 0.2 20.1 947 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
XINEB PXXAHOW 40 26 0.4 17.0 816 0.00 0.07 0.03 0.00 0.88 7.20| 34.80 7.60 1.60| 54.40 224 0.00 0.00 2008
Wtoro 3a npuem nuwm: 830 36.0 42.6 122.0 1030.6 26.97 0.43 1.46 553 11.02| 93.55|498.83| 101.56| 12.42 1 \:wom. 21.59 0.03 0.22
MonpHuk
3AMNEKAHKA 3 TBOPOIA C MOJTOKOM CIYLLEHHbLIM 150 229 16.9 233 339.3 0.38 0.06 0.29 0.10 0.43| 246.86| 288.06| 35.17 0.95| 262.44 3.66 0.03 0.03 223 2011
YAW C CAXAPOM 200/10 0.1 0.0 14.7 59.3 0.02 0.00 0.01 0.00 0.00| 10.77 3.7 3.82 0.37| 13.46 0.00 0.00 0.00 376 2011
nnogbl CBEXUE 100 0.4 04 9.8 47.0 10.00 0.03 0.02 0.01 0.63| 16.00] 11.00 8.00 2.20( 278.00 2.00 0.00 0.01 338 2011
XNEB MWEHUYHLIN 40 2.9 0.2 20.1 94.7 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
XNEB PXKAHOM 30 2.0 0.3 12.7 61.2 0.00 0.05 0.02 0.00 0.66 5.40( 26.10 5.70 1.20| 40.80 1.68 0.00 0.00 2008
WUtoro 3a npuem nuwu: 530 28.3 17.8 80.6 601.5 10.40 0.15 0.35 0.10 1.72) 279.03 | 328.87 | 52.69 4.72| 594.70 7.34 0.03 0.04
Bcero 3a aeHb: 64.3 60.4 202.7 1632.0 37.37 0.58 1.80 564 | 12.73(372.58| 827.70| 164.25| 17.15 2 ommmm 28.93 0.05 0.26




4 peHb

MuueBble BemwecTBa OHepreTu- ButamuHb! MuHepanbHble BewecTsa Ne
Mpuem nuwu, HauMeHoBaHue 6noaa Maccs SEtKan peuen- CGopnuk
’ NOPLUUM | Benku, r | Xupsbl, r Yrneson | yeunocts, C, Mr B1,mMr | B2, mr | A,mr | E,mr [Ca,mr| P, Mr Mg, Fe,mr | K, mr | I, mkr | Se, mr | F, mr peuentyp
b, T KKan mr Typb!
O6en
OBOLUM HATYPATBHLIE MO CE30HY (OrYPLLI UM MOMWAOPHI) 60 0.7 0.1 23 14.4 15.00 0.04 0.02 0.10 0.23 8.40| 15.60| 12.00 0.60( 174.00 1.20 0.00 0.00 71 2011
BOPLL| C KAMYCTOW U KAPTO®ENEM 250 21 57 13.1 1159 10.26 0.05 0.06 0.25 2.39| 56.43| 5224 27.42 1.30( 395.23 6.33 0.00 0.03 82 2011
YKAPKOE NO-0OMALLUHEMY 240 227 253 237 413.6 12.37 0.17 0.20 0.02 4.23| 39.50| 24968 53.37 3.95 i N._m_w. 15.06 0.00 0.09 259 2011
KOMMOT 13 CMECU CYXODPYKTOB 200 0.0 0.0 19.4 77.4 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 8.46 0.00 1.80 0.00 1.20 0.00 0.00 0.00 349 2011
XNEB MWEHUYHEIN 40 29 02 201 94.7 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
XJTEB PXXAHOW 40 26 0.4 17.0 81.6 0.00 0.07 0.03 0.00 0.88 7.20| 34.80 7.60 1.60| 54.40 224 0.00 0.00 2008
Wroro 3a npuem nuwu: 830 31.1 31.8 95.5 797.6 37.62 0.33 0.31 0.38 7.73(119.99| 352.32| 102.20 7.46 1 mmwmo 24.83 0.00 0.12
MonpHuk
KALLA MAHHASA MONOYHA A XXUOKAA 220 6.5 8.8 29.3 2225 1.42 0.09 0.00 0.05 0.71)| 150.25| 124.74| 21.26 1.42 0.00 0.00 0.00 0.00 189 2008
3EPUNP 30 0.2 0.0 23.2 94.9 0.00 0.00 0.01 0.00 0.00 6.75 3.24 1.62 0.38| 13.80 0.00 0.00 0.00 2008
KAKAO C MOJIOKOM 200 3.8 3.0 244 141.0 0.52 0.03 0.11 0.02 0.00| 111.42| 95.58| 27.49 0.87| 207.29 9.00 0.00 0.00 382 2011
XNEB NWEHWYHBIA 50 3.7 03 251 118.4 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
WToro 3a npuem nuwm: 500 14.2 12.1 102.1 576.8 1.94 0.12 0.12 0.07 0.71( 268.42| 223.56 50.37 2.67(221.09 9.00 0.00 0.00
Bcero 3a geHb: 45.3 43.9 197.6 13745 39.56 0.45 0.43 0.44 8.44|388.41| 575.88| 152.57| 10.12 2 ommmm. 33.83 0.00 0.12




5 peHb

Muuesble BewecTsa OHepreTu- ButamMuHbI MunepanbHbie BewecTBa o
Mpuem nuwK, HauMeHoBaHue Gnioaa Masea YINeBOA | yenrocn M peuen- COLpHIE
NOPUUK | Benku, r | XKupsl, r UEHHOCTL, | C mr | Bi,mr | B2, mr | A,mr | E,mr [Ca,mr| P, mr 9 | Fe,mr| K Mr | I, mer | Se,mr| F,mr peuentyp
b, T KKan Mr TypbI
O6en
OBOLLM HATYPAJIBHBLIE MO CE3OHY (OrYPL|b! UM MOMUAOPLI) 60 0.7 0.1 2.3 144| 15.00 0.04 0.02 0.10] 023] 840] 1560[ 12.00] 06017400 1.20( o000| o0.00( 71 2011
CYN KAPTO®ENBHEI C KPYMOW MPEYHEBON 250 2.9 3.1 18.9 115.1 6.60 0.1 0.07 0.20| 1.87| 2964| 77.54] 40.18] 1.54|502.21| 4.88| o0.00{ 003| 101 2011
KOTNETH! MOCKOBCKUE 90 10.3 19.3 8.1 247.3 0.04 0.05 0.07 0.04| 2.44| 1369| 9963| 1507 1.89[194.30 432 000| 0.02| 270 2011
MIOPE KAPTO®ENBHOE 150 3.2 53 21.4 1463 10.38 0.12 0.10 003| 024| 4486 8582 3031 1.22]764.25( 855 0.00| 0.03] 312 2011
COKW OBOLLHBIE, ®PYKTOBGIE U AFOAHLIE 200 1.0 02 19.6 83.4 1.60 0.02 0.02 0.00| o0.00| 1260] 1260] 7.20] 252|240.00[ 2.00f 0.00| o000 389 2011
XJEB MWEHUYHBIA 40 29 0.2 20.1 94.7 0.00 0.00 0.00 0.00| o0.00] o000] o0.00| o0.00] o000 o0.00| 000 o000| 0.00
XIEB PXXAHOM 40 2.6 0.4 17.0 81.6 0.00 0.07 0.03 0.00| o0.88| 7.20| 3480] 7.60| 160[ 5440 224 o0.00| 0.00 2008
Wroro 3a npuem nuwu: 830 236 286 1073 7828 3362| o040 o032 o038| 567|11630|325.08( 11235| e3s| '9%%| 2318| 000| 009
MonaHuk
WNKPA KABAYKOBASI KOHCEPBUPOBAHHAS 60 [ 53 46 71.4 4.20 0.01 0.03 0.11] 0.00] 2460] 22.20] 9.00] 042|189.00] 0.00] 000 0.00 2008
OMMNET HATYPANbHbIN 200 18.7 36.0 35 286.5 0.27 0.09 0.59 0.47| 3.31]12953[281.88] 21.12] 3.25|273.57| 3241 o0.04| 007| 210 2011
YAW C CAXAPOM 200/10 0.1 0.0 14.7 59.3 0.02 0.00 0.01 0.00] o0.00[ 1077] 371 382 037 13.46| o0.00| 0.00| o000 376 2011
XJEB MWEHWYHBIA 30 2.2 0.2 15.1 71.0 0.00 0.00 0.00 0.00] o0.00[ o0o0o[ o000 o0o00[ o0.00] o000| o000[ 000 0.00
XJEB PXXAHOW 20 1.3 0.2 8.5 40.8 0.00 0.04 0.02 0.00] o0.44] 360 1740 380 o0s80| 2720{ 1.12| 0.00[ 0.0 2008
WToro 3a npuem nNuwu: 520 23.4 41.7 46.4 529.0 4.49 0.13 0.65 0.59| 3.75|168.49(325.19| 37.74| 4.84|50323| 33.53| 0.04| 0.07
Bcero 3a AeHb: 47.0 70.3 153.7 1311.8| 38.11 0.53 0.97 0.96| 9.41|284.89|651.17| 150.09| 14.20 m&umo 5672 0.04| 0.16




6 AeHb

Muuwesbie BewecTsa SHepretu- ButamuHb! MunepanbHbie BewecTsa Ne
Mpuem nuwu, HaumeHoBaHue bnioaa Micca Yrnesog Jeckan M peuen- i
MOPLMUH | Benku, r | Xupsbl, r UEHHOCTb, | C, mr Bi,mr | B2,mr | A,mr | E,mr [Ca,mr| P, mr 9 Fe,mr | K, mr | |, mkr | Se,mr | F, mr peuenTtyp
b, T KKan Mr Typb!
O6en
NKPA KABAYKOBAA KOHCEPBUPOBAHHAA 60 11 53 46 714 4.20 0.01 0.03 0.1 0.00| 2460| 2220 9.00 0.42 189.00 0.00 0.00 0.00 2008
PACCOJIbHUK NIEHUHIPALCKUN 250 22 52 16.4 122.2 6.70 0.08 0.086 0.20 243| 5164| 69.98| 26.54 1.19] 485.78 4.40 0.00 0.03 96 2011
nnoB U3 MNTULLbI 240 247 32.0 42.9 558.4 2.37 0.11 0.18 0.35 5.29| 31.06]|264.10| 52.96 2.52|378.29 8.67 0.03 0.17 291 2011
COKWM OBOLHBLIE, ®PYKTOBbLIE N AFOAHLIE 200 1.0 0.2 19.6 83.4 1.60 0.02 0.02 0.00 0.00| 12.60| 12.60 7.20 2.52| 240.00 2.00 0.00 0.00 389 2011
XNEB MWEHNUYHLIN 40 2.9 0.2 201 94.7 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
XIEB PXXAHOM 40 2.6 04 17.0 81.6 0.00 0.07 0.03 0.00 0.88 7.20| 34.80 7.60 1.60| 54.40 224 0.00 0.00 2008
Wtoro 3a npuem nuwu: 830 34.7 43.3 120.5 1011.7 14.87 0.29 0.31 0.67 8.60| 127.10| 403.67 | 103.30 8.25 L wa\ww. 17.31 0.03 0.20
MonaHuk
MAKAPOHbI C CbIPOM 180 8.5 19.1 325 337.2 0.00 0.06 0.00 0.12 0.96|111.60| 99.60| 10.80 0.96 0.00 0.00 0.00 0.00 210 2008
ANLA BAPEHBIE 40 5.0 4.5 0.3 245 0.00 0.02 0.15 0.10 0.81| 19.92| 69.55 4.35 0.91| 56.35 8.05 0.01 0.02 209 2011
®PYKTbl MO CE3OHY 100 04 0.4 9.8 47.0 10.00 0.03 0.02 0.01 0.63| 16.00( 11.00 8.00 2.20| 278.00 2.00 0.00 0.01
YA C CAXAPOM 20010 0.1 0.0 147 59.3 0.02 0.00 0.01 0.00 0.00| 10.77 3.71 3.82 0.37| 13.46 0.00 0.00 0.00 376 2011
XNEB MWEHWYHLIA 30 22 0.2 16.1 71.0 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
Wvoro 3a npuem nuium: 560 16.2 24.2 72.4 539.0 10.02 0.1 0.18 0.23 2.39|158.29| 183.86| 26.97 4.44|347.81| 10.05 0.01 0.03
Bcero 3a AeHb: 50.8 67.5 192.9 1550.7 24.89 0.40 0.49 0.90| 11.00|285.39|587.53| 130.27 | 12.69 1 mmmmm. 27.36 0.04 0.23




7 DeHb

. MuieBble BewecTea OHepren- ButamuHbl MuHepanbHble BewecTsa Ne c6
acca yeckas OPHUK
Mpuem numn, HaumeHoBaHue Gnoaa euen-
P ’ A NOPUMK | Benkm, T | Kupbl, 1 <qﬂwm_.o A | uenuacte, C, mr Bi,mr | B2,mr | A,mr | E,mr |Ca,mr| P, Mr _ﬁm_., Fe,mr | K,mr | |, mkr | Se,mr| F, mr ué_"ur_ peuentyp
s Kkan
Oben
CANAT U3 CBEKIbl C 3ENEHLIM MOPOLLIKOM 60 1.0 25 49 46.2 3.20 0.02 0.02 0.00 1.30( 15.55| 23.19| 10.18 0.75| 138.25 2.45 0.00 0.01 53 2011
CYN KAPTO®ESbHBIN C EOBOBLIMA 250 6.4 4.5 18.6 141.0 6.00 0.16 0.00 0.21 0.30( 50.00| 139.00( 38.00 1.90 0.00 0.00 0.00 0.00 99 2008
KOTNEThI PYBMEHHBLIE 13 NTULLbI C TOMATHBIM COYCOM 90 9.8 145 102 2094 0.92 Q.06 0.07 Q.12 1901 1377 9864} 17.69 1.581 120.69 3.27 .01 0.05 294 2011
MIOPE KAPTO®ENBHOE 150 3.2 53 214 146.3 10.38 0.12 0.10 0.03 0.24| 4486 85.82| 30.31 1.22| 764.25 8.55 0.00 0.03 312 2011
KOMMNOT 13 CMECU CYXO®PYKTOB 200 0.0 0.0 19.4 774 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 8.46 0.00 1.80 0.00 1.20 0.00 0.00 0.00 349 2011
FPEHKU U3 MWWEHWYHOI O XNEBA 40 55 21 37.4 190.6 0.00 0.06 0.02 0.00 0.00( 12.83| 43.88 8.78 0.68| 69.00 0.00 0.00 0.00 115 2012
XMEB PYKAHOM 40 26 04 17.0 816 0.00 0.07 0.03 0.00 0.88 7.20( 34.80 7.60 1.60| 54.40 224 0.00 0.00 2008
WTOrO 32 Npuem nuiuu: 830 28.5 29.2 128.8 892.4 20.51 0.49 0.25 037| 463|152.66|426.32| 114.35| 7.72| ' meo 16.50| 0.01| 0.10
MongHuk
3AMNEKAHKA N3 TBOPOIA C MOJTOKOM CTYLLEHHBIM 150 229 16.9 233 339.3 0.38 0.06 0.29 0.10 0.43(246.86| 288.06( 35.17 0.95| 262.44 3.66 0.03 223 2011
MNEYEHLE 30 23 29 223 125.1 0.00 0.02 0.02 0.00 0.00 8.70| 27.00 6.00 0.63( 33.00 0.00 0.00 2008
OPYKTbLI MO CE30HY 100 0.4 0.4 9.8 47.0 10.00 0.03 0.02 0.01 0.63( 16.00( 11.00 8.00 2.20{278.00 2.00 Q.00
KAKAO C MOJTOKOM 200 3.8 3.0 24.4 141.0 0.52 0.03 0.11 0.02 0.00( 111.42| 95.58| 27.49 0.87 | 207.29 9.00 0.00 382 2011
XIEB PXXAHOM 40 26 04 17.0 81.6 0.00 0.07 0.03 0.00 0.88 7.20| 34.80 7.60 1.60( 54.40 2.24 0.00 2008
XNEB MWEHUYHLIN 40 2.9 0.2 20.1 94.7 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
WUroro 3a npuem nuwm: 560 349 23.9 116.9 828.7 10.90 0.22 0.47 0.12 1.94)|390.19| 456.44| 84.26 6.26) 835.13| 16.90 0.03
Bcero 3a peHb: 63.4 53.1 245.7 1721.2 31.41 0.71 0.72 0.49 6.57 | 542.85| 882.76| 198.61| 13.98 1 mmmnw. 33.40 0.04 0.14




8 neHb

Muuwesbie BewecTsa 3Heprety- BuTaMUHbI MuHepanbHble BelwecTsa Ne
:v:mg nNAWKU, HAUMEeHOBaHUe m._.——Ohm gmonm <_.:mm°h . —S@ peuen- Om°t===
NOPUHUH | Benku, r | Xupbl, © UEHHOCTs, | ¢ mr Bi,mr | B2,mr | A,mr | E,mr |Ca,mr| P, mr " |Fe,mr | K,mr | |, mxr | Se, mr| F, mr peuentyp
By T KKan mr TYpb!
Ob6ep
BUHETPET OBOLHOM 60 08 6.1 24 763] 557 002] 002] 042] 260] 16.10] 2354] 1049] 048|16731] 2.12] 0.00] 001] 67 2011
CYI KAPTOGENGHEIN C KNELIKAMU 250 4 54 230 1515]  460| 007| 008| 023| 135| 3571| 63.94] 21.02| 102|35625] 478| ©001| 002] 108 2011
ONAABY V13 NEYEAN CO CMETAHHEIM COYCOM %0 105 16.0 58 2235|  7.45| 012| 086 345| 383| 1465|156325| 11.06| 3.47|18444| 473| 002]| 010] 282 2011
KALLA MLIEHVYHARA PACCEINUATAS 150 66 54 384 2285| 000 043 000 003| 1.15| 27.60]| 14884| 3461 231| 000| 000| 000 000| 181 2008
COKN OBOLHBIE, GPYKTOBBIE 1 ATOLHBIE 200 10 02 196 834| 160] 002 002| 000 000 1260] 1260 7.20| 252|24000] 200 000| 0.00| 389 2011
XAEB NWEHWYHBIN 0 2.9 02 201 947| 000] 000| 000| 000| 000] 000 000] 000] 000| 000| 000] 000| 0.
XHEB PYKAHOM 0 26 04 17.0 816| 000] 007 003| 000 083] 720| 3480| 760| 160| 5440 224] 000| 0.0 2008
Wroro 3a npuem muum: 830 28.5 337| 1282 s305| 1922| 043| 100 384| 982|11395|43697| o198| 11.40| ' %%\ 1585 o003| o013
MonaHuk
KALLIA BA3KAS MOTIOYHAS U3 TPEYHEBOM KPYMBI 220 9.4 126 200 3116] 054] 020] 021] 006] 3.72]119.95]217.52| 10661] 34035393 11.15] 000] 001] 173 2011
CoP (NOPLSIMIV) 20 46 59 0.0 728| 014| 001| 006| 006| 008|176.00|100.00] 7.00| 020] 17.60] 000| 000| 00| 15 2011
3ESP 30 0.2 00 232 949| 000] 000] 001| 000| 000 675| 324] 162| 038| 1380 000 000| 0.0 2008
UAV C CAXAPOM 200110 0.1 00 147 593| 002 000| 001| 000 000 10.77| 371| 382| 037| 1346| 000 000| 0| 376 2011
XNEB NWEHWNYHBIN 20 2.9 02 201 947| 000] 000] 000| 000| 000] 000| 000] 000 000| 000] 000| 000 0.0
WToro 3a npuem nuum: 520 17.3 188 98.0 633.2| 070| 020 028 013| 3.78|31347|32447|119.05| 435|39879| 11.15] 001 002
Bcero 3a AeHb: 45.9 s25| 2262 15727| 1993 063 129| 397| 1350|427.41|76143|211.04| 1575| ' 40| 27.00| 003| 0.5




9 neHb

Muuweskie BewecTsa SHepremy- Buramunbl MuHepanbHble BewecTsa o
TMpuem Nuwy, HaumeHoBaHue 6noaa Matin Yreson | ponoran Mg peuen- | COOPHMK
NOPUUH | Benku, r | Xupsl, r UEHHOCTb, | C mr Bi,mr | B2,mr | A,Mr | E,Mr |Ca,mr| P, mMr * | Fe,mr | K,mr | I, mMxr | Se, mr | F,mr peuenTyp
bl, T KKan mr Typbl
Oben
OBOLLUW HATYPATbBHBIE MO CE30OHY (OryYPLbI U NOMUOOPHKI) 60 0.7 0.1 23 14.4 15.00 0.04 0.02 0.10 0.23 8.40| 1560 12.00 0.60| 174.00 1.20 0.00 0.00 71 2011
BOPLL C KAMYCTOW U KAPTO®ESEM 250 21 57 13.1 115.9 10.26 0.05 0.06 0.25 2.39| 56.43| 5224| 27.42 1.30( 395.23 6.33 0.00 0.03 82 2011
KOTNETEl NN BUTOYKN PbIBHBIE 3AMEYEHHBIE 90 9.1 4.6 71 106.9 0.81 0.05 0.06 0.07 0.82( 39.09|120.28| 20.22 0.83|242.21| 68.53 0.00 0.00 255 2012
MOPE KAPTO®EBHOE 150 3.2 53 214 146.3 10.38 0.12 0.10 0.03 0.24| 4486| 85.82| 30.31 1.22| 764.25 8.55 0.00 0.03 312 2011
KOMMOT M3 CMECU CYXO®PYKTOB 200 0.0 0.0 19.4 77.4 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 8.46 0.00 1.80 0.00 1.20 0.00 0.00 0.00 349 2011
XMNEB MWEHUYHBLIN 50 3.7 0.3 251 118.4 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
XINEB PYKAHOW 40 26 0.4 17.0 81.6 0.00 0.07 0.03 0.00 0.88 7.20| 34.80 7.60 1.60| 54.40 224 0.00 0.00 2008
Urtoro 3a npuem nuim: 840 21.5 16.4 105.3 660.9 36.45 0.33 0.27 0.46 4.57 | 164.44| 308.74| 99.35 5.55 i mmm‘_a 86.84 0.00 0.06
MonaHuk
WKPA KABAYKOBAA KOHCEPBUPOBAHHAS 60 1.1 5.3 4.6 71.4 4.20 0.01 0.03 0.1 0.00( 24.60| 22.20 9.00 0.42] 189.00 0.00 0.00 0.00 2008
TE®TENN MACHLIE 2 BAPUAHT 90 13.1 20.6 17.0 314.3 1.88 0.06 0.08 0.04 4.19| 35.28|133.32| 23.77 1.84 | 325.92 6.89 0.00 0.04 279 2011
MAKAPOHHbIE U3AENNA OTBAPHBLIE 150 53 4.8 34.0 201.0 0.00 0.06 0.02 0.02 1.16| 29.45| 41.41| 10.36 0.96| 63.05 0.75 0.01 0.01 309 2011
KO®EMHBLIN HAMUTOK C MOTIOKOM 200 3.3 24 26.6 142.2 0.52 0.04 0.11 0.02 0.00| 111.41| 87.89| 19.03 0.40| 169.61 9.00 0.00 0.00 379 2011
XJEB MWEHUYHBIN 30 22 0.2 15.1 71.0 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
XIIEB PXXAHOM 30 2.0 0.3 12.7 61.2 0.00 0.05 0.02 0.00 0.66 540 26.10 5.70 1.20( 40.80 1.68 0.00 0.00 2008
Wtoro 3a npuem nuum: 560 274 336 110.0 861.1 6.60 0.23 0.27 0.19 6.01) 206.13] 310.92| 67.86 481)788.37| 1832 0.01 0.05
Bcero 3a geHb: 48.6 50.1 215.3 15221 43.05 0.56 0.54 0.65| 10.57|370.57 | 619.66| 167.21| 10.36 2 A‘_%w. 105.15 0.01 0.11




10 geHb

MuweBble BewecTBa OHepretu- ButamMuHb! MuHepanbHbie BewecTBa Ne
MNpuem nuwyu, HaumeHoBaHue Gnroaa WMacca peuen- CGopHuk
’ nopuuu | Benku, r | Xupol, r Yrnesoa | yennocts, C, Mr Bi,mr | B2,mr | A,mr | E,mr |Ca,mr| P, mr Mg, Fe,mr | K, mr | |, mkr | Se,mr | F, Mr peuentyp
bl, T Kkan mr TYPbI
Ob6ea
CATNAT U3 CBEKIbI OTBAPHOMN 60 0.8 37 5.0 56.1 233 0.01 0.02 0.00 1.59] 19.38| 22.60| 11.52 0.73 | 167.62 4.07 0.00 0.01 52 2011
CYN KAPTO®ENBHLIN C MAKAPOHHLIMU M3OENUAMI 250 28 29 20.2 118.0 6.60 0.09 0.06 0.20 1.42( 29.55| 58.55| 23.62 1.09| 476.51 4.70 0.00 0.03 103 2011
MnoB U3 OTBAPHOW rOBAAUHI 240 27.3 28.4 40.5 527.1 0.58 0.09 0.16 0.26 4,44 43.02)|282.25( 54.78 3.60|517.31| 10.97 0.01 0.10 244 2011
HAMUTOK 13 NNOAOB WNMOBHUKA 200 Q.7 0.3 287 132.5 88.00 0.01 0.05 0.16 0.00] 19.26 3.06 4.86 0.54| 11.20 0.00 0.00 0.00 388 2011
XNEB MWEHNYHBLIA 40 2.9 0.2 20.1 94.7 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
XNEB PXKAHOM 40 26 04 17.0 81.6 0.00 0.07 0.03 0.00 0.88 7.20( 34.80 7.60 1.60| 54.40 2.24 0.00 0.00 2008
Wroro 3a npuem nuwu: 830 37.2 35.8 131.4 1009.9 97.50 0.27 0.32 0.62 8.33| 118.41| 401.25| 102.38 7.56 1 mm%m 21.99 0.01 0.14
MongHuk
OBOLUM HATYPATIbHBIE MO CE3OHY (OryPLbl MM NMOMWOOPbI) 100 1.1 0.2 3.8 24.0 25.00 0.06 0.04 0.17 0.39( 14.00| 26.00| 20.00 1.00| 290.00 2.00 0.00 0.00 71 2011
PATY U3 MTALB 240 20.5 26.1 21.9 404.4 11.35 0.17 0.21 0.55 3.93| 40.31|228.92( 51.99 2.90| 941.80| 13.00 0.02 0.16 289 2011
CbIP (MOPLAMN) 15 3.5 44 0.0 546 0.11 0.01 0.05 0.05 0.05) 132.00| 75.00 5.25 0.15] 13.20 0.00 0.00 0.01 15 2011
KOMIMOT W13 CBEXXMX NNOLOB (1-bIi BAPUAHT) 200 0.2 0.2 27.0 111.1 1.60 0.01 0.01 0.00 0.25( 13.16 3.96 4.43 0.79( 112.44 0.80 0.00 0.00| 3421 2011
XINEE PYXAHOM 30 2.0 03 12.7 81.2 Q.00 0.05 0.02 0.00 0.66 5.40] 26.10 5.70 1.20) 40.80 1.68 0.00 0.00 2008
Wtoro 3a npuem numum: 585 27.2 311 65.4 655.4 38.06 0.30 0.33 0.77 5.27| 204.86| 359.98( 87.37 6.04 L mmmmw. 17.48 0.02 0.17
Bcero 3a geHb: 64.4 66.9 196.9 1665.3| 135.56 0.57 0.65 1.39( 13.60]| 323.28|761.23| 189.74( 13.61 2 mmmw 39.47 Q.03 0.31




Ui NMnamosa P.A.

UTOIro No NPUMEPHOMY MEHIO

MuuweBbie BewecTBa Q:MM_”MH_S. ButaMuHbI MuHepanbHLIe BeljecTBa
P—
Krore Benku, r Kupbl, r <..:mw~o.nr.. :mﬂﬂwm._.w. C,mr |B1,mr|B2,mr| A,mr| E,mr | Ca, mr P, Mr Mg, mr | Fe, Mr K, mr I, Mkr | Se, mr | F, Mr
WToro 3a Becb nepuog, 539,4 576,7 2306,4 16507,1| 431.26 5.87 7.811 1563 103.59| 3750.71| 7394.74| 1862.95| 135.41( 19764.73| 485.75 0.33]| 1.81
CpepHee 3HauyeHue 3a nepuog, 53.9 57.7 230.6 1650.7| 43.13 0.59 0.78| 1.56| 10.36 375.07| 739.47 186.30| 13.54| 1976.47| 48.58 0.03| 0.18

CYMMAPHbIE OBBEMbI BI04 MO NPUEMAM MNMULLA (B TPAMMAX)

Bo3spacT gete#

O6en

MongHuk

7-11 net

832

545

11




BEOOMOCTb BbINOJIHEHUA HOPM NPOAYKTOBOIO HABOPA

7-11 net
dak. OHepre-
HaumeHoBaHue Hophia DT 3a Bbinon- Brinon- Benku, | XKupbl, ¥rng- TUYeckan
Ha 1 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 3a10 HeHue, BOAbI,
npoaykra pe6., r aH., T AeHb, |HeHwue, T % r r . LleHHOCTb,
.. " r KKan

Xneb pxaHoi (pxaHo- 40 71 89 83 40 74 40 91 49 82 70 689 69 29 172 45 0,7 29,1 139,7
MLWEHUYHBIIA)
Xneb nweHnYHbIR 751 111 60 85 90 74 70| 126 80 80 40 816 82 7 109 6,1 0,8 41,2 197,0
Myka nwieHnyHas 7.5 1 8 1 22 13 1 46 5 -25 61 0,5 0,1 3,2 15,0
Kpynbl, 6060Bble 225 364 76 33 10 62 7 53 8 55 668 67 44.5 297 54 0,9 45,1 210,1
MakapoHHble usgenus 7.5 63 53 50 10 176 18 10.5 235 1,9 0,2 12,0 57,4
KapTodenb 93.5 83 125( 188 262| 339 125 297 105 247| 308 2079 208 1145 222 25 0,5 19,7 93,2
OBoLUY pasHble, 3eneHb 140 28 109 78| 123 86 125 96 81 201 177 1104 110 -30 79 1.4 1,6 6,7 48,1
®pykTbI (NNO4LI) CBEXME 925 112 57 114 100 115 45 543 54 -38.5 59 0,2 0,2 4.8 234
®pykThI (NNoAk!) Cyxve, B 7.5 23 20 20 20 20 103 10 25 137 0,1 1,1 6,4
T.4. LUMMOBHUK
CoKu NnNogooBoLLHbIE, 100 200 200 200 200 800 80 -20 80 0,4 0,1 7,8 33,4
HanuTKn
BUTaMUHU3NPOBaHHLIE B
T.4. UHCTAHTHbIE
Msico xunoBaHHoe {MACO 35 40 47 128 58 68 154 495 50 15 141 75 6,5 88,2
Ha KkocTn) 1 kaT.
CybnpoaykTbl 15 88 59 147 15 98 24 0,5 16,8
LbinnsTa 1 kat. 17.5 63 165 63 141 432 43 255 247 5,4 54 69,9
MotpoLueHHble (Kypb! 1
kat.ln)
Priba-dune 29 80 68 148 15 -14 51 1,7 0,1 7.1
Monoko (MaccoBas aons 150 148 33 82 208 75 206 105 140 997 100 -50 66 2,8 2,5 4,6 52,4
xupa 2,5%, 3,2%)
Kucnomono4Hblie NpoayKThl 75 -75 0
(maccoBas gons xupa
2,5%, 3,2%)
Teopor (maccoBas gonsi 25 108 108 216 22 -3 86 3,8 1,9 0,6 35,3
xupa He Bonee 9%)
Colp TBEPABIV 5 3 18 20 15 56 6 1 112 1,3 1,6 20,0
CwmetaHa 5 14 5 5 5 7 24 60 6 1 120 0,2 0,9 0,2 11,7
Macno cnveoyHoe 15 24 56 21 7 39 12 15 27 15 216 22 7 144 0,1 17,4 0,1 157,1
Macno pactutensHoe 7.5 5 6 18 13 6 16 8 15 14 22 123 12 4.5 164 12,2 109,4
Anua 20 12 9 159 46 5 7 238 24 4 119 26 23 0,1 12,7
Caxap 15 44 39 24 47 15 15 50 21 43 44 342 34 19 228 33,2 132,3
KoHpguTepckme usgenus 5 30 30 30 90 9 4 180 0,3 0,3 6,9 31,5
Yaii 05 1 1 1 1 1 1 6 1 0.5 120 0,1 0,1 0,7




Kakao 05 8 0.5 160 0,2 0,1 0,1 2,3
KotbelHblin HanuTok 1 5 50 0,1 0,3 1,2
Conb lioanpoBaHHas 3 28 78 5 260

51,5 56,8 216,9 1572,3




BEOOMOCTb BbINOMIHEHUAA HOPM NOTPEBNEHUA MULLEBBLIX BELWECTB,

BUTAMUWHOB U MUHEPAJTIOB

7-11 net
Hopma dakT. 3a | PakT. 32 | Bbinon-
HaumeHoBaHue Ha 1 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 10 nHet | neHw | Hewwe, %
pebeHka

MuweBbie BeulecTBa U 3HEPrUs
benku, r 38.5 46.8 62.9 64.3 453 47 50.8 63.4 459 48.6 64 .4 539.4 53.9 140
Kupel, 1 39.5 456 66.4 60.4 43.9 70.3 67.5 53.1 52.5 50.1 66.9 576.7 57.7 146
YrneBogabl, r 167.5 236.3 439.2 202.7 197.6 163.7 192.9 2457 226.2 215.3 196.9 2306.5 230.6 138
OHepreTuyeckas LLeHHOCTb, KKarn 1175] 1539.5| 2617.3 1632| 1374.5( 1311.8| 1550.7| 1721.2| 1572.7| 1522.1| 1665.3 16507 1 1650.7 140
Buramuhbi
C,mMr 30 33.8 27.6 374 39.6 38.1 24.9 31.4 19.9 43.1 135.6 431.4 43.1 144
B1, mr 0.6 0.8 0.7 0.6 0.4 0.5 0.4 0.7 0.6 0.6 0.6 5.9 0.6 100
B2, mr 0.7 04 0.5 1.8 0.4 1 0.5 0.7 1.3 0.5 0.6 7.7 0.8 114
A, Mr 0.35 0.58 0.61 5.64 0.44 0.96 0.9 0.49 3.97 0.65 1.39 15.63 1.56 446
E, mr 5 7.5 10.2 12.7 8.4 9.4 11 6.6 13.6 10.6 13.6 103.6 104 208
MuHepanbHble BellecTBa
Ca, mr 550 3429 412.5 372.6 388.4 284.9 285.4 542.8 427 .4 370.6 323.3 3750.8 375.1 68
P, mr 550 782.6 944 .8 827.7 575.9 651.2 587.5 882.8 761.4 619.7 761.2 7394.8 739.5 134
Mg, mr 125 209.4 299.8 154.3 152.6 150.1 130.3 198.6 211 167.2 189.7 1863.0 186.3 149
Fe, mr 6 14.2 13.3 171 101 14.2 12.7 14 15.8 10.4 13.6 135.4 13.5 225
K, mr 550| 1161.7| 1924.6| 2065.7 2057 2432.4( 1695.3| 1982.9| 1400.2| 2419.7| 2625.3 19764.8 1976.5 359
I, mkr 50 28.1 105.8 28.9 33.8 56.7 27.4 334 27 105.2 39.5 485.8 48.6 97
Se, mr 0.015 0.012 0.064 0.053 0.039 0.043 0.036 0.034 0.013 0.033 0.327 0.033 220
F, mr 1.5 0.1 0.2 0.3 0.1 0.2 0.2 0.1 0.2 0.1 0.3 1.8 0.2 13




