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1 oeHb

Maces Nuwessie BewecTaa Suepremu- BUTaMMHbI MuHepanbHbie BewecTBa o o —
yeckas
Dl e MBI GTROR nopuuu | Benku, r | Xupel, r YIIeBOA, | yenmocTs, C,mr | Bi,mr | B2,mr | A,mr | E,mr [Ca,mr| P, mr Mg, Fe,mr | K,mr | I, mr | Se, mr| F, mr peuon:- peuentyp
bl T KKan mr TYPbI
3aBrpak

KALLUA OBCAHAA MONOYHAA C N3KOMOM 250 12.7 20.3 50.1 4235 0.88 0.25 0.28 0.12 2.25|212.25| 313.73| 76.35 2.42|485.35| 19.97 0.00 0.05 177 2011
DOPYKTbI MO CE30HY 100 0.4 0.4 9.8 47.0 10.00 0.03 0.02 0.01 0.63| 16.00| 11.00 8.00 2.20| 278.00 2.00 0.00 0.01

YA C IMMOHOM 200 0.2 0.0 146 60.4 1512 0.00 0.01 0.00 0.00f 13.13 5.08 4.54 043 24.69 0.00 0.00 0.00 377 2011
XNEB NMWEHUYHBIA 40 29 0.2 201 947 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00

XIEB PXKAHOM 30 2.0 0.3 12.7 61.2 0.00 0.05 0.02 0.00 0.66 5.40( 26.10 5.70 1.20| 40.80 1.68 0.00 0.00 2008
Wroro 3a npuem nuwm: 620 18.2 21.2 107.3 686.8 12.00 0.33 0.34 0.13 3.54|246.78| 355.91| 94.59 6.25(828.84| 23.65 0.00 0.06

Ob6en

OBOLUM HATYPAJIbHBIE MO CE30HY (OryPUbI U MOMUAOPHI) 100 1.1 0.2 3.8 24.0 25.00 0.06 0.04 0.17 0.39| 14.00| 26.00( 20.00 1.00 | 290.00 2.00 0.00 0.00 7 2011
CYN KAPTO®ENbHbIV C EOEOBLIMIU 250 6.4 45 18.6 141.0 6.00 0.16 0.00 0.21 0.30| 50.00|139.00| 38.00 1.90 0.00 0.00 0.00 0.00 99 2008
PEHKU U3 MWEHWYHOIO XNEBA 50 6.8 26 46.8 2384 0.00 0.08 0.02 0.00 0.00( 16.04| 54.87| 10.97 0.84( 86.30 0.00 0.00 0.00 115 2012
KOTNETbI PYBNEHHBLIE U3 NTULIbI C TOMATHBIM COYCOM 100 10.9 16.1 11.4 233.7 1.04 0.06 0.08 0.14 2.11| 15.38|110.94( 19.77 1.76] 134.12 3.63 0.01 0.06 294 2011
KALLA MWEHUYHASA PACCHINYATASA 180 7.9 6.5 46.1 274.2 0.00 0.15 0.00 0.04 1.38| 33.24(178.64| 41.54 277 0.00 0.00 0.00 0.00 181 2008
KOMMOT U3 CMECU CYXODPYKTOB 200 0.0 0.0 19.4 77.4 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 8.46 0.00 1.80 0.00 1.20 0.00 0.00 0.00 349 2011
XINEB PYKAHOWM 30 2.0 03 12.7 61.2 0.00 0.05 0.02 0.00 0.66 5.40| 26.10 5.70 1.20( 40.80 1.68 0.00 0.00 2008
Wroro 3a npuem nuim: 910 35.2 30.3 158.8 1049.9 32.04 0.57 0.17 0.56 4.85) 142.52| 535.56 | 137.79 9.48| 552.42 7.31 0.01 0.06

Bcero 3a geHb: 53.3 514 266.1 1736.6 44.04 0.90 0.51 0.69 8.38 | 389.30| 891.47 | 232.39| 15.73 1 mmm‘_m. 30.96 0.01 0.12




2 pneHb

MuueBble BewecTsa SHepretn- ButamMmHbI MuHepanbHble BellecTBa o
Mpuem nuwu, HaumeHoBaHue Gnoaa Macca Yrnesoa pis Mg, peuen- CGophuk
nopuuK | Benku, r | Xupsl, r UEHHOCTL, | C, mr Bi,mr | B2, mr | A,Mr | E,mr |Ca,mr| P, mr ' | Fe,mr | K,mr | I, mkr | Se,mr | F, mr peuentyp
bl T KKan mr Typel
3aBrpak

CAJIAT U3 CBEKIbl OTBAPHOM 100 14 6.1 8.3 93.5 3.88 0.01 0.03 00| 266] 3230 3766] 1921| 1.22]27938| e79] o0o00| 002 52 2011
KOTNETHI PYBJIEHHBIE, 3ANIEYEHHLIE C COYCOM 100 9.6 16.1 10.0 226.6 0.68 0.05 0.08 0.08| 064| 61.00]{10516] 15.08| 1.38[214.43] 6.02] 000 002 273 2011
| MAKAPOHHBIE M3OENNSA OTBAPHEIE 180 6.7 0.8 43.1 206.6 0.00 0.08 0.02 0.00( 1.32| 36.35| 51.42[ 13.090| 1.21] 78.90| 095 001| 001 2021 2011
YA C IMMOHOM 200 0.2 0.0 14.6 60.4 1.12 0.00 0.01 0.00| o0.00] 1315| 508 454| o043] 2469 o000 o000 000] 377 2011
XJEB MWEHWYHLIN 40 2.9 0.2 20.1 94.7 0.00 0.00 0.00 0.00|] o0.00[ o0oo| o000 o0o00| o000] o000 o0.00] o0o00| o000

XJEE PYKAHOWM 30 2.0 0.3 12.7 61.2 0.00 0.05 0.02 000 o066| 540| 2610 570 1.20] 4080 168] 000 000 2008
WToro 3a npuem numm: 650 22.8 235 108.8 742.9 5.68 0.20 0.17 0.08| 5.28[14821|22541| 57.62| 5.44|638.18| 1543| 0.02| 0.05

. O6en

OBOLLM HATYPAJIBHEIE MO CE3OHY (OrYPLbI UM MOMUAOPLI) 100 1.1 0.2 3.8 240| 25.00 0.06 0.04 017 0.39| 14.00] 26.00 20.00( 1.00|290.00] 2.00] o0.00| o0.00 71 2011
CYN KAPTO®ENBHBIA C MAKAPOHHLIMW U3AENUSAMM 250 2.8 2.9 20.2 118.0 6.60 0.09 0.06 020 1.42| 2055| 5855 2362 1.09[47651| 470 000| 003] 103 2011
KOTNETEI PHIEHLIE MAPOBLIE 100 115 42 7.3 116.7 0.34 0.06 0.07 0.03| 091 45.06]147.37| 2229 o0.82[265.80| 88.70 0.00| o000 257 2012
PUC OTBAPHOW 180 29.6 47.4 310.5 1787.2 0.00 0.26 0.18 0.24| 3.13|227.37|608.80|222.85| 4.65|45021| 6.05] 006| 019 304 2011
KOMMOT U3 CBEXXWX MMNOAOB (1-bIt BAPUAHT) 200 0.2 0.2 27.0 111.1 1.60 0.01 0.01 0.00( 025| 13.16] 396 4.43] 07911244 o080 o0.00[ o000 3421 2011
XNEB NWEHNYHBIA 60 4.4 0.4 30.1 142.1 0.00 0.00 0.00 0.00[ o0.00] 0.00[ o000] 0.00] o0o00[ o0.00] o000] o0.00[ o0.00

XINEB PYKAHOM 40 2.6 0.4 17.0 81.6 0.00 0.07 0.03 000 o088| 7.20| 3480 7.60| 1.60] 5440] 224 o0.00] o0.00 2008
Wroro 3a npuem nuum: 930 52.2 55.6 415.9 2380.6 3354 0.55 0.39 064| 6.98|336.34|879.56|300.79| 0.95| " m@ 104.49( 006| 023

Beero 3a getb: 75.0 794| s248| 31235 3922| 075 057 072 12.26|48455| ' "%k 35840 15.40| 228 | 119.02| o.08| 028




3 neHb

Muuessble BewecTsa OHepreTi- ButamuHbl MunepanbHble BewecTsa Ne
Mpuem nuwm, HaumeHoBaHue Grroaa Macca Yrnesoa Mg peuen- CLOpHIK
NOPUMH | Benku, r | Xupsl, r UEHHOCTb, | C mr | B1,mr | B2,mr | A,mr | E,mr |Ca,mr| P, mr * | Fe,mr| K mr | I, mkr | Se,mr | F,mr peuentyp
bi, T KKan mr TypbI
_| 3aBrpak
3ANEKAHKA 13 TBOPOIA C MOSTOKOM CIYLLEHHLIM 200 30.5 226 311 4525 0.50 0.09 0.38 0.13 0.57) 320.18 384.13] 46.91 1.28] 349.93 4.89 0.04 0.04 223 2011
OPYKTbl CBEXXKUE 100 0.4 0.4 9.8 47.0 10.00 0.03 0.02 0.01 0.63| 16.00( 11.00 8.00 2.20| 278.00 2.00 0.00 0.01 338 2011
YA C CAXAPOM 200/10 0.1 0.0 14.7 59.3 0.02 0.00 0.01 0.00 0.00| 10.77 3.71 3.82 0.37| 13.46 0.00 0.00 0.00 376 2011
XTEB NWEHWNSHBIN 40 2.9 0.2 20.1 947 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
vx:|mm,_uvx>IO§ 30 | 2.0 0.3 12.7 61.2 0.00 0.05 0.02 0.00 0.66 540| 26.10 5.70 1.20| 40.80 1.68 0.00 0.00 2008
Wroro 3a npuem nuwu: 580 35.9 235 884 7147 10.52 Q.17 Q.44 0.14 1.86) 361.35) 424.94) ©64.43 5.05] 682.19 8.57 0.04 0.05
, O6en
BWHEMPET OBOLLIHOM 100 1.4 10.2 73 127.2 9.29 0.04 0.03 0.20 4.34( 26.84| 39.23( 17.48 0.801 278.86 3.54 0.00 0.02 67 2011
CYN KAPTO®ENbHbLIA C MACHLIMU ®PUKALENBKAMM 250 9.9 9.3 17.9 192.9 9.00 0.11 0.12 0.22 1.63| 37.09| 132.23| 36.26 2.15|763.12 9.34 0.00 0.05 104 2011
OnAQbWY U3 NEYEHU 90 15.1 217 55 2956 10.80 0.18 1.27 5.16 5.70 9.55|217.66| 14.02 5.07|246.13 5.89 0.03 0.156 282 2011
KALUA MrPEYHEBAS PACCBINYATAA 180 43 55 452 2472 0.00 0.04 0.00 0.04 0.36| 13.20|] 93.60| 31.20 0.72 0.00 0.00 0.00 0.00 323 2008
E_\_ OBOLHbIE, ®PYKTOBbLIE U ArOOHLIE 200 1.0 0.2 19.6 834 1.60 0.02 0.02 0.00 0.00| 12.60( 12.60 7.20 2.52 240.00 2.00 0.00 0.00 389 2011
XJEE MWEHUYHLIN 60 4.4 0.4 30.1 142.1 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
Em_ PXXAHOM 40 26 0.4 17.0 816 0.00 0.07 0.03 0.00 0.88 7.20( 34.80 7.60 1.60( 54.40 2.24 0.00 0.00 2008
WUroro 3a npuem nuwm: 920 38.7 41.7 142.6 1170.0 30.68 0.45 1.47 562| 12.81]|106.48( 530.13| 113.76| 12.86 1 mm%o. 23.00 0.03 0.23
Bcero 3a geHb: 74.6 71.2 230.9 1884.7 41.21 0.62 1.91 5.75| 14.67|467.83( 955.07 ( 178.19| 17.91 2 mm%o 31.57 0.06 0.28




4 neHb

Muesbie BewecTea Snepret- ButamuHbl MuHepanbHbie BewecTea Ne
Mpuem nuiu, HauMeHoBaHue Gnoga Macca peuen- CGopHuk
’ NOPUMH | Benku, r | Xupbl, r Yrneson | yennocs, C, mr Bi,mr | B2,mr | A,mr | E,mr |Ca,mr| P, mr Mg, Fe,mr | K, mr | I, mkr | Se,mr| F, Mr peuenTtyp
b, T KKan Mr TypbI
3aBTpak
KALIA MAHHASI MOMOYHAS XKUIKAS 250 7.4 10.0 334 253.0 1.61 0.10 0.00 0.06] 081[17079[141.79] 24.17] 161] o000[ o000] o000] o000 189 2008
3EOUP 60 0.5 0.1 46.4 189.7 0.00 0.00 0.01 000| o0o00| 1350] 648 324] 076 2760] o000 o000[ 000 2008
KAKAQ C MOJIOKOM 200 38 30 24.4 141.0 0.52 0.03 0.1 002 o0.0o{11142| o558 27.49| 08720729 900l ococa| aoo| 382 2011
{ XTEB MWEHNYHBINA 40 2.9 0.2 20.1 94.7 0.00 0.00 0.00 000 o000[ o00o|] o000| ooo| ooo| ooo| ocoo| ooo| o000
XMNEB PXXKAHOM 40 26 0.4 17.0 81.6 0.00 0.07 0.03 0.00] o088| 720| 3480 760| 160| 5440] 224 o0.00] o000 2008
MToro 3a npuem nuwm: 590 17.2 13.7 141.2 760.0 213 0.20 0.15 0.08| 169][302.92[27865| 6250 4.84]289.29] 11.24| o000] 0.0
Ob6en

OBOLLM HATYPATBHBEIE MO CE30HY (OrYPLI! VN MOMWOOPE) 100 11 0.2 38 240 25.00 0.06 0.04 0.17] 039 14.00] 26.00] 2000 1.00[290.00] 200] o000 o000 71 2011
BOPLL| C KAMYCTOW U KAPTODENEM 250 2.1 57 131 1169 10.26 0.05 0.06 025 239| 56.43| 5224| 27.42| 1.30[39523] 633] o000[ o003] 82 2011
YKAPKOE MO-AOMALLIHEMY 280 26.4 29.7 276 483.5| 14.40 0.20 023 002| 502| 4397|200.04| 6204| 458" ﬁmom. 17.51| 0.00| o011 259 2011
KOMMOT 13 CMECU CYXODPYKTOB 200 0.0 0.0 19.4 77.4 0.00 0.00 0.00 0.00] o0o00| 846| o0o00[ 180 o000] 120] o000[ o00o| o000 349 2011
XIEB MUEHWUYHBIA 60 4.4 0.4 30.1 142.1 0.00 0.00 0.00 00o[ o000 ooo[ o000[ o0oo[ ooo[ o0.00[ o000[ o000| 0.0

XIEB PYKAHOM 40 26 0.4 17.0 81.6 0.00 0.07 0.03 0.00[ o088| 7.20| 3480| 760| 160| 5440 224 0.00[ 000 2008
Wroro 3a npuem nuwu: 930 36.7 364 1109 9245 4066 03| 036 045 869[130.06|403.08| 11887 840 2™ | 2808| 00| 014

Beero 3a feHs: 53.9 s00| 2622 1es45| 5179| 058 051| 052 1038|43298|681.73| 181.36| 13.33| 2% | 3032 o000| 014




5 peHb

Muwesblie BewecTsa JHepremm- BuTtaMuHbI MuHepanbHbie BewecTsa o
Mpuem nuiuM, HauMeHoBaHue Gnoaa e Yrneson M peuen- Clicquik
nopuun | Benku, r | Xupsbt, © UEHHOCTb, | C, Mr B1,mr | B2,mr | A;mr | E,mr (Ca,mr| P, mr 9 | Fe, mr K,mr | I, mkr | Se,mr| F,mr peuenTtyp
b, T KKan Mmr Typbl
3aBTpak
VKPA KABAYKOBASI KOHCEPBUPOBAHHAS 100 1.9 8.9 7.7 119.0 7.00 0.02 0.05 0.19] 0.00| 41.00] 37.00] 1500] o070][31500] o000] o0.00[ 0.00 2008
OMJIET HATYPAJIbHbIN 280 26.2 50.4 5.0 400.9 0.38 0.12 0.83 066| 4.63|181.90]394.93 2061| 4.55|383.29| 4541] 005| o0.10[ 210 2011
YA C CAXAPOM 200/10 0.1 0.0 14.7 50.3 0.02 0.00 0.01 0.00[ o0.00] 1077] 371 382 0.37| 1346 0.00[ 000| o000[ 376 2011
XJIEB MIWEHWUYHEIA 30 2.2 0.2 15.1 71.0 0.00 0.00 0.00 0.00[ o0.00[ o000 o0.00] o0o0o[ o000[ o000 o000[ o000| o000
XINEB PYXAHOW 20 1.3 0.2 8.5 408 0.00 0.04 0.02 0.00| 044] 360[ 1740 380[ o080[ 2720 1.12[ o000| 0.0 2008
Wroro 3a npueMm nuwm: 640 31.7 59.7 50.9 691.0 7.40 0.18 0.90 0.86| 5.07(237.26]|453.04| 5223| 6.42]|738.95| 4653 0.05| o0.10
Ob6eq
OBOLLM HATYPABHBIE MO CE3OHY (OryPLLI UMM MOMWAOPEI) 100 14 0.2 3.8 240 2500 0.06 0.04 017 0.39| 14.00] 26.00 20.00] 1.00[290.00] 200] 0.00] o0.00 71 2011
CYN KAPTO®ESNBHBIN C KPYNOW MPEYHEBOW 250 2.9 31 18.9 115.1 6.60 0.1 0.07 0.20| 1.87| 2964| 77.54| 40.18| 1.54|502.21| 4.88| 000| 003] 101 2011
KOTNETHI MOCKOBCKME 100 11.4 21.4 2.0 274.4 0.04 0.05 0.08 0.05] 269| 15.08][110.49| 1670] 209|21562| 479 o000| 003] 270 2011
MIOPE KAPTO®ESIEHOE 180 3.8 6.3 25.7 1755 1246 0.15 0.13 0.04| 0.29] 5379][102.96| 36.36| 1.46[917.05] 10.25] o000 o0.04] 312 2011
COKM OBOLLHGIE, ®PYKTOBLIE M AFOAHBIE 200 1.0 0.2 19.6 83.4 1.60 0.02 0.02 0.00] o0.00[ 1260| 1260] 7.20] 252[240.00] 200 o0.00] o0.00[ 389 2011
XJIEB MLWEHWUYHGIA 60 4.4 0.4 30.1 142.1 0.00 0.00 0.00 000 o000[ o000[ o000 o0o00[ o000 o000| o000 o000 o000
XJIEB PYXAHOM 40 26 0.4 17.0 81.6 0.00 0.07 0.03 000| 088 7.20[ 3480 760| 1.60| 5440 224 o0.00| o0.00 2008
WToro 3a npuem nuwu: 930 27.3 32.0 124.0 896.1| 4570 0.45 0.36 0.45( 6.13|132.31| 364.38| 128.04| 10.21 Nﬁmw. 26.16| 0.00| 0.10
Bcero 3a AeHb: 59.0 o16| 1749 1se74| s310| 063 127| 131| 11.20|369.57|817.43| 18027 | 1663| 2%% | 7260| 005 020




6 AeHb

MNMuuesble BewecTsa BHeprety- ButamuHb! MuHepanbHbie BewecTsa Ne
Mpuem numu, HaumeHoBanue Gnoaa Mooz Yrnesoa s M peuen- Copru
NOPUUH | Benku, r | Xupsl, r LUEHHOCTL, | C, mr B1,mr | B2,mr | A,mr | E,mr |[Ca,mr| P, Mr 9, Fe,mr| K, mr | I, mkr | Se, mr | F, mr peuenTyp
B, ¢ KKan wr TYphi
3asrpak

MAKAPOHEI C CbIPOM 200 9.5 21.2 36.1 374.7 0.00 0.07 0.00 0.13 1.07| 124.00| 110.67| 12.00 1.07 0.00 0.00 0.00 0.00 210 2008
ANLIA BAPEHBIE 40 5.0 4.5 0.3 24.5 0.00 0.02 0.15 0.10 0.81| 19.92| 69.55| 4.35 0.91]| 56.35 8.05 0.01 0.02 209 2011
®PYKThI 110 CE30HY 100 0.4 0.4 9.8 47.0 10.00 0.03 0.02 0.01 0.63| 16.00{ 11.00 8.00| 2.20(278.00( 200 0.00 0.01

14AM C CAXAPOM 20010 0.1 0.0 14.7 59.3 0.02 0.00 0.01 0.00 0.00( 10.77 3.7 3.82 0.37| 13.46 0.00 0.00 0.00 376 2011
XJNEB NUWEHNUYHBIA 40 29 0.2 20.1 94.7 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
Wroro 3a npuem numm: . 590 17.9 26.3 81.0 600.2 10.02 0.12 0.18 0.24 2.50(170.69| 194.93| 28.17 4.54) 347.81| 10.05 0.01 0.03

O6en

MKPA KABAYKOBASA KOHCEPBMPOBAHHAA 100 1.9 8.9 7 119.0 7.00 Q.02 0.05 0.19 0.00| 41.00] 37.00) 15.00] ©0.70]315.00) 0.00| 000} 000 2008
PACCO/IbHUK NEHWHIPAOCKUI 250 2.2 5.2 16.4 122.2 6.70 0.08 0.06 0.20 2.43| 5164| 69.98| 26.54 1.19[485.78| 4.40 0.00 0.03 96 2011
nnoBs 13 NTUUbI 280 28.9 37.4 50.0 651.7 2.76 0.12 0.21 0.41 6.18| 36.22|308.05| 61.75 2.94|441.07| 10.12 0.04 0.20 291 2011
COKWM OBOLLHBIE, ®PYKTOBbIE 1 ArOAHbLIE 200 1.0 0.2 19.6 83.4 1.60 0.02 0.02 0.00 0.00| 12.60| 12.60 7.20 2.52| 240.00 2.00 0.00 0.00 389 2011
XNEB MNWEHUYHLIN 60 4.4 0.4 30.1 142.1 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00( * 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
XIEE PXAHOW 40 26 0.4 17.0 81.6 0.00 0.07 0.03 0.00 0.88 7.20| 34.80| 7.60 1.60| 54.40 224 0.00 0.00 2008
WUtoro 3a npuem nuwm: 930 41.0 52.4 140.8 1199.9 18.06 0.31 0.36 0.80 9.50 | 148.66 | 462.42 | 118.09 8.95 ! mmw@m 18.76 0.04 0.23
Bcero 3a neHb: 58.9 78.7 221.8 1800.1 28.08 0.43 0.54 1.06( 12.00| 319.35| 657.35| 146.26| 13.49 1 mm%m,w 28.81 0.05 0.26




7 BeHb

MuueBbie BemwecTsa Suepretu- ButammuHbl MuHepannbHble BewecTea Ne
Mpuem nuwmn, HaumeHoBaHue Gnoaa Macca Yrnesoa - M peuen- CBopuk
’ NOpUWK | Benku, r | Xupb, r UEHHOCTb, | C, mr B1l,mr | B2,mr | A,mr | E,mr [Ca,mr| P,mr 9 Fe,mr | K, mr | |, mxr | Se, mr| F,mr peuentyp
B, T KKan mr Typb!
3aBrpak
3AMEKAHKA U3 TBOPOFA C MONOKOM CIYUEHHEIM 200 30.5 226 311 4525 0.50 0.00 0.39 0.13 0.57)329.18| 384.13| 46.91 1.28| 349.93 4.89 0.04 0.04 223 2011
MEYEHbLE 40 3.0 3.9 29.8 166.8 0.00 0.03 0.02 0.01 0.00| 11.60| 36.00 8.00 0.84| 44.00 0.00 0.00 0.00 2008
DPYKTbI MO CE3OHY 100 0.4 04 9.8 47.0 10.00 0.03 0.02 0.01 0.63| 16.00| 11.00 8.00 2.20| 278.00 2.00 0.00 0.01
KAKAO C MONOKOM 200 3.8 3.0 24.4 141.0 0.52 0.03 0.1 0.02 0.00| 111.42| 95.58| 27.49 0.87207.29 9.00 0.00 0.00 382 2011
XNEB PXXAHON 40 26 0.4 17.0 81.6 0.00 0.07 0.03 0.00 0.88 7.20( 34.80 7.60 1.60| 54.40 224 0.00 0.00 2008
XNEB MWEHWUYHbLINA 40 2.9 0.2 201 947 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
WUroro 3a npuem nuwin: 620 43.2 30.5 1321 983.6 11.02 0.25 0.57 0.16 2.08| 475.41| 561.51| 98.00 6.79|933.62| 18.13 0.04 0.05
Oben
CAJIAT 13 CBEKIIbI C 3ENEHBLIM MTOPOLLKOM 100 1.6 4.2 8.1 76.9 5.34 0.04 0.03 0.00 2.17| 2591| 3865 16.96 1.25| 230.42 4.08 0.00 0.01 53 2011
CYN KAPTO®ETLHBIV C BOBOBLIMU 250 6.4 45 18.6 141.0 6.00 0.16 0.00 0.21 0.30| 50.00{139.00| 38.00 1.90 0.00 0.00 0.00 0.00 99 2008
KOTINETL! PYBNEHHBLIE N3 NTULbI C TOMATHBLIM COYCOM 100 10.9 16.1 11.4 2334 1.04 0.06 0.08 0.14 211 15.36( 110.89| 19.75 1.76 [ 134.12 3.63 0.01 0.06 294 2011
MOPE KAPTO®ENBHOE 180 3.8 6.3 257 175.6 12.46 0.15 0.13 0.04 0.29| 53.79| 102.96| 36.36 1.46(917.05| 10.25 0.00 0.04 312 2011
KOMMOT N3 CMECU CYXODPYKTOB 200 0.0 0.0 19.4 77.4 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 8.46 0.00 1.80 0.00 1.20 0.00 0.00 0.00 349 2011
TPEHKA U3 MWEHWYHOT O XNEBA 50 6.8 28 46.8 238.4 0.00 0.08 0.02 0.00 0.00| 16.04| 54.87| 10.97 0.84] 86.30 0.00 0.00 0.00 115 2012
XJEB PXKAHOM 40 26 0.4 17.0 81.6 0.00 0.07 0.03 0.00 0.88 7.20| 34.80 7.60 1.60( 54.40 224 0.00 0.00 2008
Wroro 3a npuem nuwm: , 920 32.3 34.1 146.9 10243 2484 0.56 0.29 0.39 5.76( 176.76| 481.17| 131.45 8.82 1 Amkww 20.20 0.01 0.12
Bcero 3a geHb: 75.5 64.6 279.0 20079 35.86 Q.80 0.87 0.54 7.841652.17 L o\_mmm.w 229.451 1560 2 mm._ﬁ. 38.33 .05 Q.17




8 neHb

MuuweBsle BewecTsa OHepreTH- ButamuHsbl MuHepanbHbie BewecTsa Ne
MNpuem nuwu, HanmeHoBaHue 6noaa Macca Yrenesop, Mg, peuen- Cophtk
NOPUWH | Benku, r | Xupsl, r LEHHOCTb, | G yr Bil,mr | B2,mr | A,mr | E,mr [Ca,mr| P, mr " | Fe,mr| K,mr | I, mkr | Se,mr | F, mr peuentyp
b, T KKan mr TYpb!
3aBrpak

KAILA BA3KAS MONOUHAS 13 IPEYHEBOMN KPYIEI 250 107 143 455 3538  062] 022] ©023] 007| 422]13632|247.07]121.07] 3.86]402.05] 1267] 000] 001] 173 2011
CHIP (TOPLSIMU) 20 26 59 0.0 728| 014|001 008| 006| 006]176.00]100.00] 7.00] 020| 17.60] 000 000] 001] 15 2011
3EOVP 60 0.5 041 %4 1897  000| 000| 001| 000| 000| 1350 648| 324] 076] 27.60] 0.00| 000] 000 2008
A C CAXAPOM 200/10 01 0.0 147 53| 002 000| 001] 000] 000| 10.77| 371| 382| 037| 1346| 000| 000| o000| 376 2011
XIES ALEHAYHBGIN 20 29 02 20.1 947| 000] 000| ©000] 000] 000| 000] 000] 000| 000 000 000| 000] 000

ViToro 3a npvem naum: 580 188 205|  126.7 7704 078| 023| 031 014| 428|336.50|357.26| 135.13| 5.19|460.71| 12.67| 0.01| 002

Ob6en

BUHETPET OBOLLHOM 100 14 102 73 1272]  9.29] 004] 003] 020 434] 2684] 39.23] 17.48] 080]27686] 3.54] 000 002] 67 2011
CYIN KAPTOGENBHBIN C KNELIKAMM 250 21 54 23.0 1515  460| 007| 008| 023 135| 3571| 63.94| 21.02| 1.02|35525]| 4.76| 001 002 108 2011
ONAZIEM 113 NEYEHW CO CMETAHHEIM COYCOM 100 17 17.8 6.4 2493| 829 013] 095 385| 427| 1645|17047| 12.31| 3.86|20566| 527| 002] 01| 282 2011
KALIA NIERVNHAS PACCHINUATAS 180 7.9 65 %61 2742| 000 045] 000 004| 138] 3324|17664] 41.54| 277| 000| 0.00| 000| 000| 181 2008
COKV OBOLLHEIE, GPYKTOBBIE W ArOOHGIE 200 ) 02 196 834| 160] 002| 002| 000| 000| 1260] 1260| 7.20| 252|24000] 2.00| 0.00| 0.00| 389 2011
XTEB ALEHAYHGIN 60 24 04 301 1421| 000| 000| 000| 000 000| 000| 000| 000 000| 000 000] 000| 000

XIEE PYKAHOW 0 26 0.4 7.0 816] 000] 007] 003| 000| 088 7.20| 3480| 760 160| 5440 2.24] 000| 000 2008
Wroro 3a npuem nuwy: 930 33.1 408 1495 11002| 2378 o048 1.41| 432| 1223(13204| 40068 107.16| 1267| ' 3| 17.81| 003| 015

Bcero 3a geHu: 51.9 613  2762| 18797| 2455 071 1.43|  446| 1650|46862|856.93| 242.20| 17.76| ' “%| 30.48| 004| 0.7




9 neHb

— MuueBblie BewecTBa SHepret- ButaMuHbI MuHepanbHbie BewecTsa o CHopHuk
Yeckasi
TIETReiRG fivym, AamAeHOn AN e GnigAa NOPUMM | Benku, T | Xupbi, T Yrneeoa | yeusacts, C,mr Bi,mr | B2,mr | A,mr | E,mr |Ca,mr| P, mr Mg, Fe,Mr | K,mr | 1, mkr | Se,mr | F, mr poders peuenTtyp
b, T KKan Mr Typbl
3aBrpak
WKPA KABAYKOBAS KOHCEPBUPOBAHHAA 100 1.9 8.9 7.7 119.0 7.00 0.02 0.05 0.19 0.00( 41.00| 37.00( 15.00 0.70] 315.00 0.00 0.00 0.00 2008
TESTEM MACHLIE 2 BAPUAHT 100 14.6 229 18.8 349.6 2.08 0.07 0.09 0.04 4.66| 39.54|148.20| 26.43 2.02| 362.12 7.67 0.00 0.04 279 2011
MAKAPOHHBLIE U3OENUA OTBAPHBLIE 180 6.4 58 40.8 2411 0.00 0.08 0.02 0.03 1.39| 35.28| 49.66| 12.40 1.16| 75.60 0.89 0.02 0.01 309 2011
JTKODEMHBLIN HAMUTOK C MONOKOM 200 3.3 2.4 26.6 142.2 0.52 0.04 0.1 0.02 0.00( 111.41| 87.89| 19.03 0.40| 169.61 9.00 0.00 0.00 379 2011
XNEB MWEHUYHBIN 40 2.9 0.2 20.1 94.7 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
XNEB PYKAHOM 30 2.0 0.3 12.7 61.2 0.00 0.05 0.02 0.00 0.66 5.40| 26.10 5.70 1.20| 40.80 1.68 0.00 0.00 2008
Wtoro 3a npuem nuwm: 650 31.1 40.5 126.7 1007.8 9.60 0.26 0.30 0.27 6.71| 232.63| 348.85| 78.56 5.48)963.13| 19.24 0.02 0.05
O6en
OBOLWW HATYPAMBHLIE MO CE3CHY (OINYPLib! Uil TOMUAOPL) 100 1.1 0.2 3.8 24.0 25.00 0.06 0.04 0.17 0.39| 14.00| 26.00| 20.00 1.00| 290.00 2.00 0.00 0.00 71 2011
BOPLL, C KAMYCTOW U KAPTO®ENEM 250 21 5.7 13.1 115.9 10.26 0.05 0.06 0.25 2.39| 56.43| 52.24| 27.42 1.30{ 395.23 6.33 0.00 0.03 82 2011
KOTNETbL! UM BUTOYKU PbIBHBLIE 3ANEYEHHBIE 100 10.2 5.2 7-9 1191 0.88 0.06 0.06 0.07 0.92| 4341|133.64| 22.43 0.90| 268.13| 76.19 0.00 0.00 255 2012
MIOPE KAPTO®ENBHOE 180 3.8 6.3 257 175.5 12.46 0.15 0.13 0.04 0.29( 53.79(102.96| 36.36 1.46| 917.05| 10.25 0.00 0.04 312 2011
KOMMOT U3 CMECU CYXO®DPYKTOB 200 0.0 0.0 19.4 77.4 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 8.46 0.00 1.80 0.00 1.20 0.00 0.00 0.00 349 2011
XJNEB MWEHWUYHBLIN 60 4.4 0.4 30.1 142.1 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
XINEB PXXAHOM 40 2.6 0.4 17.0 81.6 0.00 0.07 0.03 0.00 0.88 7.20| 34.80 7.60 1.60| 54.40 224 0.00 0.00 2008
Wroro 3a npuem nuwum: 930 24.3 18.2 116.9 735.7 48.60 0.38 0.32 0.53 4.87 | 183.29| 349.63 | 115.61 6.27 1 wwomo 97.01 0.00 0.07
Bcero 3a geHb: 55.4 58.7 243.6 1743.5 58.20 0.65 0.61 0.81| 11.58|415.91|698.48| 194.17| 11.75 2 mmm_ww.. 116.26 0.02 0.13




10 peHb

MuuweBble BewecTsa OHepreTm- Butamuub! MuHepanbHble BeluecTsa Ne
TMpuem nuwm, HaumeHoBaHue Gnoga Macca peuen- CGopuuk
! NOpUKUK | Benku, r | Xupbl, r Yrneson | yennocrs, C, Mr Bi,mr | B2,mr | A,mr | E,mr |Ca,mr| P, mr Mg, Fe,mr | K, mr | I, mkr | Se,mr | F,mr peuentyp
bl T Kkan Mr TypbI
3aetpak
OBOLL HATYPANBHBIE NO CE30HY (OMYPLIbI UMY TOMWAOPLI) 100 1.1 0.2 38 240 25.00 0.06 0.04 0.17] 0.39] 14.00] 26.00] 20.00] 1.00[290.00] 2.00] 0.00] 0.0 71 2011
PAIY U3 NTHLLI 280 23.9 30.4 255 4722| 1325 0.20 0.24 065| 459| 47.04|267.16| c068| 338 8%@ 1518 0.02| o019 289 2011
ChbIP (MOPLIMAAMW) 30 7.0 89 0.0 109.2 0.21 0.01 0.09 0.10| o0.09]264.00]150.00] 1050 o030] 26.40| o000] o001] o001 15 2011
KOMMOT 13 CBEXWX MNOAOB (1-bI BAPUAHT) 200 0.2 0.2 27.0 111.1 1.60 0.01 0.01 0.00] 025 1316| 395 443 o079][11244] o080| 0.00| o000 3421 2011
XJEB P)XAHOWM 30 2.0 0.3 12.7 61.2 0.00 0.05 0.02 0.00] o066 540[ 26.10] 570] 120 40.80] 1.68] 0.00| 0.0 2008
XNEB MWEHUYHBLIA 40 2.9 0.2 20.1 94.7 0.00 0.00 0.00 0.00[ o0o0o[ ooo[ o000 ooo[ o000l o0oo[ o000 oo00[ o000
WToro 3a npuem nuum: 680 37.0 40.2 89.1 8724  40.06 0.33 0.41 091| 500|34360|473.22| 101.31| 668" mm%\._ 1966 0.03| 020
O6en
CANAT 13 CBEIJIE! OTBAPHOW 100 14 6.1 8.3 93.5 3.88 0.01 0.03 0.00] 266] 3230] 37.66] 19.21] 1.22[279.36] 6.79] 0.00[ 002 52 2011
CYM KAPTO®ENBHEIA C MAKAPOHHEIMW U3OENUSAMM 250 2.8 2.9 20.2 118.0 6.60 0.09 0.06 020| 1.42] 2055| 5855 2362 1.09[476.51| 470 o0.00] 003] 103 2011
MNIOB 13 OTBAPHOWM FOBAAWHEI 280 31.9 33.1 47.3 614.7 0.67 0.11 0.19 030 517| 5017 329.31| 63.91| 420[603.44] 1280 0.01] 011] 244 2011
HANUTOK 13 MNOAOB LMMOBHUKA 200 0.7 0.3 287 132.5|  88.00 0.01 0.05 0.16| 000] 1926] 3.08| 486| 054| 11.20 0.00| o000| 0.00| 388 2011
XNEB MWEHNYHBIN 60 4.4 0.4 30.1 142.1 0.00 0.00 0.00 000 o000 o00o] o000] o0o0of ooo[ o0.00[ o000] o0o00] 0.0
XJIEB PYKAHOW 40 2.6 0.4 17.0 81.6 0.00 0.07 0.03 0.00| o088 720| 3480 7.60[ 160| 5440[ 224 o000 0.00 2008
Wtoro 3a npuem nuwu: 930 433 434)  518|  11823| 9015|029 036|  066| 10.12|138.48|463.37| 119,19 865| ' ‘o | 2653| 001] 0.6
Bcero 3a AeHb: 80.9 83.2 240.7 2054.7| 139.21 0.63 0.77 1.57| 16.11|482.08| 936.50| 220.50| 15.33| 2 www 4619 0.04| 036
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W1 Mnamosa P.A.

UTOro no NPUMEPHOMY MEHIO

MuuweBble BelwecTBa JHepreTu- ButaMuHbI MuHepanbHbIe BelecTBa
Wroro Yrnesoabl Jeckan
Bernku, r Xupbl, r r * | UEHHOCTb, | C mr | B1,mr | B2,mr | A, mr| E,mr | Ca, mr P, mr Mg, mr | Fe, Mr K, mr 1, mkr | Se, mr | F, mr
Kkan
WUToro 3a Becb nepuog, 638,3 690,0 2710,0 19502,3| 515.26 6.70 8.98| 17.42| 120.90| 4 482.37| 8642.71| 2163.28| 152.94 | 23 051.02 | 554.51 0.40( 2.09
CpeaHee 3HauyeHue 3a Nepuoa 63.8 69.0 271.0 1950.2| 51.53 0.67 0.90( 1.74| 12.09| 448.24| 864.27| 216.33| 15.29| 230510 5545| 0.04| 0.21
CopeprxaHue 6enkos, Xu1pos, YrnesoioB B
MEHIO 33 NEepUoA B % OT KarnopuiHocTu 134 318 95.1

CYMMAPHbIE OBBbEMbI BI04 NO NPUEMAM MULLIA (B TPAMMAX)

BospacT geten

3aBTpak

O6eg

12 neT v cTapwe

620

926
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BEOOMOCTE BbINONMHEHWUA HOPM NPOAYKTOBOIO HABOPA

12 net u ctapuwe

dakT. OHepre-
HaumeHoBaHue _._N%_“_m 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 Mumm.__nm 3a Buinon- NM.MMM- Benku, | Kupbil, .WHMH TU4YecKasn
npogykra pe6., r OH., T OeHb, | HeHue, r % ! r r p ’ | LEHHOCTD,
" *2 r KKan

Xneb pxaHolt (pxaHo- 60 72 91 83 80 75 40 92 50 83 70 736 74 14 123 4.8 0,7 31,1 149,5
MLUEHNYHBINA)
Xneb nueHuYHbIR 100 144 100 106 100 94 100 147 100 100 100 1088 109 9 109 8,1 1,0 54,9 262,5
Myka nweHu4Hasn 10 1 8 1 22 14 2 48 5 -5 48 0,5 0,1 34 15,9
Kpynbl, 6060BbIE 25 53| 436 92 37 10 71 9 60 8 64 840 84 59 336 7,0 1,4 56,5 266,1
MakapoHHble usgenus 10 73 59 60 10 202 20 10 202 2,2 0,3 13,8 66,0
KapTtodenb 93.5 83 1251 203| 299 382 125 340 120 290| 338 2305 231 137.5 247 27 0,6 21,9 103,3
OBOLYY pasHblie, 3eNneHb 160 29 162 111 126 127 170 141 115 245 241 1467 147 -13 92 1,9 2,7 9,1 69,3
®pyKkThI (NN04LI) CBEXME 92.5 112 57 114 100 126 45 554 55 -37.5 60 0,2 02 4.9 23,7
®pykThI (NS1046I) Cyxue, B 10 24 20 20 20 20 104 10 104 0,1 1,2 6,5
T.U. LUMNOBHUK
CoKu NNOACOBOLWHbIE, 100 200 200) 200 200 800 80 -20 80 0,4 0.1 7,8 33,4
HanuTKn
BUTaMWHN3UPOBaHHbIE B
T.M. MHCTaHTHbIE
Msco xunoBaHHoe (MACO 39 44 47 150 64 75 179 559 56 17 143 8,5 7,3 99,8
Ha kocTu) 1 kaT.
Cy6npoayKTbl 20 88 65 153 15 -5 77 2,5 0,5 17,6
LbinnsaTta 1 kat. 26.5 71 192 71 165 499 50 23.5 188 6,2 6,2 80,4
MoTpoLueHHble (Kypbl 1
kar.l1n)
Pelba-chune 38.5 88 76 164 16 225 43 1,8 0,1 7.9
Monoko (Maccosast gonsi 175 168 36 109 223 101 238 119 147 1141 114 -61 65 3,1 2,9 52 60,0
xupa 2,5%, 3,2%)
KucnomonouHble npogyKThl 90 -90 0
(maccoBas gons xupa
2.5%, 3,2%)
Teopor (Maccosas gons 30 144 144 288 29 -1 96 50 2,5 0,8 471
xupa He 6onee 9%)
Ceulp TBEpPABIT 7.5 3 20 20 30 73 7 -0.5 97 1,7 2,1 26,3
CmeTaHa 5 15 6 5 6 7 26 65 7 2 130 0,2 1,0 0,2 13,2
Macro cnneo4Hoe 17.5 27 67 24 8 51 13 18 30 18 256 26 8.5 146 0,1 20,4 02 185,1
Macno pactutensHoe 9 6 9 22 15 7 18 10 20 15 27 149 15 6 166 14,6 130,7
Aliua 20 14 10 222 46 7 7 306 31 11 153 3.3 3,0 02 16,3
Caxap 17.5 45 39 28 47 15 15 53 22 43 44 351 35 17.5 201 34,1 135,8
KoHanTepckue nsgenus 75 60 40 60 160 16 8.5 213 0,4 0,4 123 54,6
Yan 1 1 1 1 1 1 1 6 1 60 0,1 0,1 0,7




Kakao 0.6 8 04 133 0,2 0,1 0,1 2,3
KodpeliHbli HanuTok 1 5 5 50 0,1 0,3 1,2
Corlb iogupoBaHHas 1.75 33 10 91 7.25 520

61,1 68,2 258,1 1875,2




BEOOMOCTb BbIMNOJIHEHUA HOPM NMOTPEBNEHUA NULLEBBLIX BELLECTB,

BUTAMUHOB U MMHEPAJIOB

12 net u cTapue

Hopma
HaumeHoBaHue :% 1 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 M_eom M._ MM GMm_a._._._w 4 :WH_MM_M.
pebeHka

MuweBble BelecTBa U 3HEPrus
Benku, r 45 53.3 75 74.6 53.9 59 58.9 75.5 51.9 55.4 80.9 638.4 63.8 142
HKupel, r 46 51.4 79.1 71.2 50 91.6 78.7 64.6 61.3 58.7 83.2 689.8 69.0 150
YrneBopgpt, © 191.5 266.1 524.6 230.9 252.2 174.9 221.8 279 276.2 243.6 240.7 2710.0 271.0 142
OHepreTuyeckas LIeHHOCTb, KKan 1360]| 1736.6| 3123.5| 1884.7| 1684.5| 1587.1| 1800.1| 2007.9( 1879.7| 1743.5| 2054.7 19502.3 1950.2 143
Buramunbi
C,mr 35 44 39.2 41.2 51.8 53.1 28.1 35.9 24.6 58.2 139.2 515.3 51.56 147
B1, mr 0.7 0.9 0.7 0.6 0.6 0.6 0.4 0.8 0.7 0.6 0.6 6.5 0.6 86
B2, mr 0.8 0.5 0.6 1.9 0.5 1.3 0.5 0.9 14 0.6 0.8 9.0 09 113
A, mr 0.45 0.69 0.72 5.75 0.52 1.31 1.05 0.54 4.46 0.81 1.57 17.42 1.74 387
E, mr 5 8.4 12.3 14.7 104 11.2 12 7.8 16.5 11.6 16.1 121.0 12.1 242
MuHepanbHbie BellecTBa
Ca, mr 600 389.3 484.5 467.8 433 369.6 3194 652.2 468.6 415.9 482.1 4482.4 448.2 75
P, mr 600 891.5 1105 955.1 681.7 817.4 657.4| 1042.7 856.9 698.5 936.6 8642.8 864.3 144
Mg, mr 150 232.4 358.4 178.2 181.4 180.3 146.3 229.5 242.3 194.2 220.5 2163.5 216.4 144
Fe, mr 9 15.7 15.4 17.9 13.3 16.6 13.5 15.6 17.8 11.8 15.3 152.9 15.3 170
K, mr 600| 1381.3| 2287.5| 2264.7| 2440.4| 2958.2| 1884.1| 2357.1| 1594.9| 2889.1| 2993.7 23051.0 2305.1 384
I, Mkr 50 31 119.9 31.6 39.3 72.7 28.8 38.3 305 116.3 46.2 554.6 55.5 111
Se, mr 0.025 0.013 0.076 0.062 0.055 0.048 0.046 0.037 0.023 0.04 0.400 0.040 160
F, mr - 2 0.1 0.3 0.3 0.1 0.2 0.3 0.2 0.2 0.1 0.4 2.2 0.2 10




