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1 peHb

Muuessle BewecTea SHepretu- Butamunb NMunepanbHbie BeuecTea Ne
Mpuem nuwm, HaumeHoBaHue Gnoga Magca Yrnesop, oc M peuen- CAC AR
’ NOPUUM | Benku, r | Xupel, r LUEHHOCTb, [ G, mr Bi,mr | B2,mr | A,mr | E,mr |Ca,mr| P, Mr 9 | Fe, mr K, mr | I, mkr | Se, mr | F, mr peuentyp
bl T KKan mr Typbl
06en
0BOLUM HATYPAJIbHBIE MO CE30HY (OryPLbl UMW NOMUAOPLI) 100 1.1 0.2 38 240 25.00 0.06 0.04 0.17 0.39| 14.00| 26.00| 20.00 1.00| 290.00 2.00 0.00 0.00 71 2011
CYN KAPTO®EJIbHLIN C EOBOBLIMU 250 6.4 45 18.6 141.0 6.00 0.16 0.00 0.21 0.30| 50.00| 139.00| 38.00 1.90 0.00 0.00 0.00 0.00 99 2008
TPEHKW 13 NWWEHWYHOIO XINEBA 50 6.8 26 46.8 2384 0.00 0.08 0.02 0.00 0.00| 16.04| 54.87| 10.97 0.84| 86.30 0.00 0.00 0.00 115 2012
KOTNETbl PYBNEHHLIE U3 MTULLI C TOMATHBIM COYCOM 100 11.0 16.2 11.4 234.0 1.05 0.06 0.08 0.14 2.11| 15.40]110.99| 19.80 1.76 [ 134.12 3.63 0.01 0.06 294 2011
KALLIA MWEHWYHAS PACCBHINYATAA 180 7.9 6.5 46.1 2742 0.00 0.15 0.00 0.04 1.38| 33.24|178.64| 41.54 277 0.00 0.00 0.00 0.00 181 2008
KOMMOT U3 CMECK CYXODPYKTOB 200 0.0 0.0 19.4 77.4 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 8.46 0.00 1.80 0.00 1.20 0.00 0.00 0.00 349 2011
XMEB PXAHON 30 2.0 0.3 127 81.2 0.00 0.05 0.02 0.00 0.66 5.40| 26.10 5.70 1.20| 40.80 1.68 0.00 0.00 2008
Wroro 3a npuem nuwm: 910 35.2 30.3 158.8 1050.2 32.05 0.57 0.17 0.56 4.85| 142.54| 535.61| 137.82 9.48| 552.42 7.31 0.01 0.06
MonaHuk
KALLA OBCAHAA MONOYHASA C M3KOMOM 250 12.7 203 513 4286 Q.88 0.23 0.28 012 2.25)206.58) 303.81| 82.49 2.42) 468.55] 20.76 0.00 0.03 177 2011
PPYKThI MO CE3OHY 100 0.4 0.4 9.8 47.0 10.00 0.03 0.02 0.01 0.63| 16.00( 11.00 8.00 2.20| 278.00 2.00 0.00 0.01
YAK C IMMOHOM 200 0.2 0.0 14.6 60.4 1.12 0.00 0.01 0.00 0.00| 13.14 5.08 4.54 0.43| 24.69 0.00 0.00 0.00 377 2011
XNEB NWEHWYHbIN 40 2.9 02 20.1 947 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
XNEB PXXKAHOW 30 2.0 0.3 12.7 61.2 0.00 0.05 0.02 0.00 0.66 540( 26.10 5.70 1.20| 40.80 1.68 0.00 0.00 2008
WUroro 3a npuem nuwu: 620 18.2 21.2 108.5 691.9 12.00 0.32 0.34 0.13 3.54| 241.12| 345.99( 100.73 6.25| 812.04( 24.44 0.00 0.04
Bcero 3a aeHb: 53.3 51.5 267.3 1742.0 44.05 0.89 0.50 0.69 8.38| 383.66 | 881.60| 238.55| 15.73 1 meM 31.75 0.01 0.10




2 peHb

Muuesbie BewecTea IHepreTu- ButamMHbI MuHepanbHbie BeulecTsa o
Mpuem num, HauMeHoBaHue Gnoaa Macca Yrneson M peuen- CGopnuk
NOPUKHK | Benku, r | Xupsl, r UEHHOCTb, | ¢, mr | B1,mr | B2,mr | A,mr | E,mr |Ca,mr| P, mr 9: Fe,mr | K, mr | I, mkr | Se, mr | F, Mr peuentyp
bl, T Kkan Mr Typbl
Oben
OBOLL HATYPANLHEIE MO CE3OHY (OrYPLBI VNV NOMWLOPE) 100 11 02 38 240] 2500] 008| 004] 017] 039] 1400] 26.00] 2000] 1.00]290.00] 200] 000] 000] 71 2011
CYN KAPTOGENBHBIA C MAKAPOHHBIMU MBHENMAMM 250 28 29 202 1180|  660| ©09| 006 ©20| 142| 2065| 58.55| 2362| 1.08|47651| 470 000| 003 103 2011
KOTNETHI PHIGHBIE NAPOBBIE 100 15 42 73 1169| 034] 006| 007] 003]| 001| 4514|147.42| 72.29| 0.82]265901| 88.71| 0.00| 000] 257 2012
PIC OTBAPHOM 180 296 474 3105| 1787.2] 000| 026| 0.8 024| 3.13|227.37|608.89]|22286| 465|45021| 6.05| 0.06| 019 304 2011
KOMMOT 13 CBEXKVIX [TOAOB (1-5I BAPUAHT) 200 0.2 02 27.0 T111] 160| 001| 001| 000 025| 1316| 396| 443| 079|11244] 080 000 0.00| 3421 2011
XAEB NLUEHAYHGIN 60 44 04 301 1421| o0o00| o0oo| o0oo| o0o00| 0o0| o000| 000[ 000| 000| 000 000 0.00] 0.0
XNEB PYKAHOM 2 26 0.4 17.0 816| 000] 007| 003| 000| 088 7.20| 3480 760| 160] 5440 224| 000 0.0 2008
WToro 3a npuem nuwu: 930 52.2 s56| 4159 23808| 3354| 055 039| 064| 698|36.42|670.61(30079| 095 184 10450| 006 023
MonpHuk
CANNAT V13 CBEKTHI OTBAPHOM 100 14 6.1 8.3 935] 3.88] 001] 003] 000] 266] 3230] 37.66] 19.21] 122]27936] 679] 000] 002] 52 2011
KOTNETH! PYBNEHHGIE, 3ANIEUEHHBIE C COYCOM 100 96 16.1 10.0 2266| 068| 005| 008| 008| 064 61.00]10516| 1508| 1.38|21443| 602| 000 002| 273 2011
MAKAPOHHBIE U3AENVA OTBAPHBIE 180 67 08 231 2066] 000] 008| 002| 000 132| 3635 5142| 13.09| 121| 7890 095| 001| 001] 2021 2011
AU C MIMOHOM 200 02 00 146 604 1.12| 000| 001| 000| 000| 1316| 508| 455| 043| 2469 000 0.00| 000| 377 2011
XMEB NWERNYHEIN %0 29 02 204 947| o000| ©000] o0o00] 000| o000| 000| 000] 000] 000| 000| 000| 000] 0.0
XTEE PYKAHO 30 2.0 03 12.7 612| 000| 005| 002| 000| 066 540] 26.10] 570 120| 4080 168 000] 0.00 2008
Wtoro 3a npuem nuuw: 650 228 235| 1088 7429] 568| 020| 0.17| 008| 528|14822| 22541 57.63| 544]638.18| 1643| 002| 0.5
Bcero 3a AeHb: 75.0 794| s246| 31237| 3022| 075 057 072| 1225|4844 1'% |368.41| 15.40| 2281 11003 o0.08| 028




4 neHb

Muuweskie BewecTea SHeprety- ButamMuHb! MuHepanbHble BewecTsa Ne
lMpuem nuww, HaumeHosaHue 6noaa Macca decan peuen- CGophuk
’ NOPUKUK | Benku, r | Xupsl, r Yresoa | yennocts, C, Mr Bi,mr | B2,mr | A,mr | E,mr [Ca,mr| P, mr Mg, Fe,mr | K, mr | I, mkr | Se,mr| F, mMr peuenTyp
bl KKkan mr TYpb!
O6en
OBOLLM HATYPATIEHBIE MO CE30HY (OrYPLb! U NOMUEOPHI) 100 1.1 0.2 3.8 240] 2500] 008] 004 017[ 039] 1400] 26.00] 20.00] 1.00[200.00] 200] o000] o0.00] 71 2011
EOPLL C KAMYCTOW 1 KAPTO®ENEM 250 2.1 57 13.1 1159]  1026] 005 008 025 239 56.43| 5224 27.42] 130[39523] 6.33] o000 003] 82 2011
MKAPKOE MNO-A0OMALLHEMY 280 26.4 29.7 27.6 483.5 14.40 0.20 0.23 0.02 5.02| 43.97|290.04| 62.04 4.58 i ﬁmow 17.51 0.00 0.11 259 2011
KOMMOT M3 CMECUK CYXODPYKTOB 200 0.0 0.0 19.4 774 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 8.46 0.00 1.80 0.00 1.20 0.00 0.00 0.00 349 2011
XNEB MWEHNYHBIN 60 4.4 0.4 30.1 1421 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
XAEB PYKAHOW 40 26 0.4 17.0 816 0.00 0.07 0.03 0.00 0.88 7.20| 34.80 7.60 1.60| 54.40 2.24 0.00 0.00 2008
Wtoro 3a npuem nuwu: 930 36.7 36.4 110.9 924.5 49.66 0.38 0.36 0.45 8.69| 130.06 | 403.08| 118.87 8.49 2 Am”‘_. 28.08 0.00 0.14
MongHuk
KALLA MAHHAA MONOYHARA XXNOKAA 250 7.4 10.0 33.4 253.0 1.61 0.10 0.00 0.06 0.81)170.79| 141.79| 24.17 1.61 0.00 0.00 0.00 0.00 189 2008
3EPUP 60 0.5 0.1 46.4 189.7 0.00 0.00 0.01 0.00 0.00| 13.50 6.48 3.24 0.76( 27.60 0.00 0.00 0.00 2008
KAKAO C MOJTOKOM 200 3.8 3.0 24.4 141.0 0.52 0.03 0.1 0.02 0.00| 111.42| 95.58| 27.49 0.87 | 207.29 9.00 0.00 0.00 382 2011
XNEB NWEHUYHBLIN 40 2.9 0.2 201 94.7 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
XNEB PXXAHOM 40 26 0.4 17.0 81.6 0.00 0.07 0.03 0.00 0.88 7.20| 34.80 7.60 1.60| 54.40 2.24 0.00 0.00 2008
Wroro 3a npuem numu: 590 17.2 13.7 141.2 760.0 2.13 0.20 0.15 0.08 1.69 | 302.92 | 278.65| 62.50 4.841289.29| 11.24 0.00 0.00
Bcero 3a geHb: 53.9 50.0 252.2 1684.5 51.79 0.58 0.51 0.52| 10.38(432.98| 681.73| 181.36| 13.33 2 AA%Q 39.32 0.00 0.14




3 neHb

Muwesble BewecTsa OHepretn- Butamuust Mutepanbibie BewecTsa o
Mpuem nuwu, HaumeHosaHue 6nroga pscLg Yrneso, el M peuen- CHOpHNK
nopuuu | Benku, r | Xupol, r A | uennocTs, | ¢ mr | B, mr | B2, mr | A,mr | E,mr [Ca,mr| P, mr 9 | Fe,mr | K, mr | I, mkr | Se, mr | F,mr peuentyp
Bl T KKan mr TYypBI
O6en
BWHEPET OBOLLHOM 100 14 102 73 1272 929 0.04 003 020 434] 2684] 3923] 17.48] o0s80[27886] 354] o000] o0o02] 67 2011
CYMN KAPTO®ENBHBIN C MACHBIMU OPUKALENBKAMN 250 9.9 9.3 17.9 192.9 9.00 0.11 0.12 0.22| 153| 37.09]13223| 36.26| 21576312 9.34] o0o00[ o005] 104 2011
ONAAbW 13 MEYEHN 90 15.1 21.7 55 2956| 10.80 0.18 127 516 570 95521766 1402] 507|24613] s83] oco03] o158 282 2014
KALLA TPEYHEBAS PACCHIMYATAS 180 43 55 452 247.2 0.00 0.04 0.00 004 o036 1320] 9360 3120 o072] o0.00] 000| 000 oo0O| 323 2008
COK OBOLLHGIE, ®PYKTOBLIE U ArOAHLIE 200 1.0 0.2 19.6 83.4 160 0.02 0.02 0.00[ o000| 1260 1260 720 252[240.00[ 200( o000| 00| 389 2011
XTEB NWEHWYHBINA 60 4.4 0.4 30.1 142.1 0.00 0.00 0.00 0.00{ o0o0o| oo0o] o0o00o| o000] o000 o000[ o000[ o000[ o000
XJIEB PXKAHOW 40 26 0.4 17.0 81.6 0.00 0.07 0.03 0.00] o088] 7.20| 3480 760| 160 5440 224 o000 000 2008
Wroro 3a npuem nuum: 920 387 477\ 1426 11700| 3068 045\ 147  562| 1281]106.48)530.13| 11376 1286| ' %% | 23.00| 003 023
Nongunk
3AMEKAHKA 113 TBOPOFA C MOJIOKOM CIYLIEHHLIM 200 30.5 22.6 31.1 4525 0.50 0.09 0.39 0.13] 057[329.18]384.13] 4691 1.28[349.93] 489 004 004] 223 2011
®PYKTEl CBEXUE 100 0.4 0.4 9.8 470| 10.00 0.03 0.02 0.01] 0s63| 16.00] 11.00] 800| 220{278.00 200| 000| 001| 338 2011
AW C CAXAPOM 200110 0.1 0.0 14.7 59.3 0.02 0.00 0.01 0.00] o000 1077 371 382] 0.37] 13.46] o0.00[ o000 o000|[ 376 2011
XTEB MWEHWYHBINA 40 29 0.2 20.1 947 0.00 0.00 0.00 0.00] oool ooo| ooo| ooo| ooof ooo] ooo] o000 00O
XNEB PXXAHOM 30 2.0 0.3 12.7 61.2 0.00 0.05 0.02 0.00| o066 540| 2610 5.70| 1.20| 40.80] 168] 0.00] 000 2008
WToro 3a npuem nuwm: 580 35.9 23.5 88.4 7147 1052 0.17 0.44 014| 186|36135|424.04| 6443 505(682.1a] 857 004] 008
Bcero 3a feHb: 74.6 7.2 230.9 18847 41.21 0.62 1.91 5.75| 14.67|467.83|955.07 | 178.19| 17.91 Nmm%o 31.57| o006 o028




5 neHb

MuueBkie BewecTsa

OHepretu-

ButamuHb!

M MunepanbHbie BewecTea Ne e
acca ueckas OPHUK
Mpuem nuumM, HauMeHoBaHWe Gnioaa euen-
P . A nopuuy | Benku, r | Xupel, r Yeneson | yeunocts, C,mr | Bi,mr | B2, mr | A,mr | E,mr [Ca,mr| P, mr Mg, Fe,mr | K, mr | I, mkr | Se, mr | F, Mr pel peuentyp
b, T KKan mr Typb!
O6en
OBOLLM HATYPAJBHBIE MO CE30HY (OrYPLIbI MM NOMUOOPLI) 100 1.1 0.2 38 24.0 25.00 0.06 0.04 0.17 0.39| 14.00| 26.00| 20.00 1.00 | 290.00 2.00 0.00 0.00 71 2011
CYN KAPTO®ENLHLIV C KPYMOW MPEYHEBOWM 250 2.9 31 18.9 1151 6.60 0.11 0.07 0.20 1.87| 29.64| 77.54| 40.18 1.54 [ 502.21 4.88 0.00 0.03 101 2011
KOTNETbI MOCKOBCKME 100 11.4 21.4 9.0 2744 0.04 0.05 0.08 0.05 2.69| 15.08| 110.49| 16.70 2.09| 215.62 4.79 0.00 0.03 270 2011
NIOPE KAPTO®EJBHOE 180 3.8 6.3 257 175.5 12.46 0.15 0.13 0.04 0.29| 53.79|102.96| 36.36 1.46(917.05| 10.25 0.00 0.04 312 2011
COKWM OBOLLUHBIE, ®PYKTOBbLIE W ArOAHBLIE 200 1.0 02 19.6 834 1.60 0.02 0.02 0.00 0.00| 12.60| 12.60 7.20 2.52| 240.00 2.00 0.00 0.00 389 2011
XJEB MWEHWUYHBIN 60 4.4 0.4 30.1 1421 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
XIIEB PXXAHOMN 40 2.6 0.4 17.0 81.6 0.00 0.07 0.03 0.00 0.88 7.20| 34.80 7.60 1.60| 54.40 224 0.00 0.00 2008
Wtoro 3a npuem nuwm: 930 27.3 32.0 124.0 896.1 45.70 0.45 0.36 0.45 6.13] 132.31 364.38| 128.04| 10.21 2 NANW. 26.16 0.00 0.10
Monauuk
NKPA KABAYKOBAS KOHCEPBUPOBAHHAS 100 1.9 8.9 7 119.0 7.00 0.02 0.05 0.19 0.00] 41.00| 37.00( 15.00 0.70] 315.00 0.00 0.00 0.00 2008
OMIJIET HATYPAJIbHBLIN 280 26.2 50.4 5.0 400.9 0.38 0.12 0.83 0.66 4.63|181.90( 394.93( 29.61 4.55(383.29( 45.41 0.05 0.10 210 2011
YA C CAXAPOM 200/10 0.1 0.0 14.7 59.3 0.02 0.00 0.01 0.00 0.00| 10.77 3.71 3.82 0.37| 13.46 0.00 0.00 0.00 376 2011
XJEB MEHWUYHBLIN 30 22 0.2 16.1 71.0 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
XIEB PXXAHOM 20 1.3 0.2 8.5 40.8 0.00 0.04 0.02 0.00 0.44 360| 17.40 3.80 0.80| 27.20 1.12 0.00 0.00 2008
Wroro 3a npuem numm: 640 31.7 59.7 50.9 691.0 7.40 0.18 0.90 0.86 5.07| 237.26| 453.04| 52.23 6.42(738.95| 46.53 0.05 0.10
Bcero 3a geHb: 59.0 91.6 174.9 1587.1 53.10 0.63 1.27 1.31] 11.20|369.57 ( 817.43| 180.27 | 16.63 2 wmmmm. 72.69 0.05 0.20




6 AeHb

Muwessle BemecTsa 3Hepremu- ButaMuHel MuHepanbHbie BewecTsa Ne
Mpuem nuwu, HauMeHoBaHue Gnoaa Macca Yrnesoa pul Mg peuen- EOOFHNE
NOPUMH | Benku, r | Kupol, r UEHHOCTb, | C mr | Bi,mr | B2,mr | A,mr | E,mr |Ca,mr| P, mr " | Fe,Mr | K,mr | I, mxr | Se,mr| F, mr peuentyp
b, T KKan Mr Typbl
O6en
NKPA KABAYKOBAS KOHCEPBUPOBAHHAS 100 1.9 89 7T 119.0 7.00 0.02 0.05 0.19 0.00| 41.00| 37.00| 15.00 0.70| 315.00 0.00 0.00 0.00 2008
PACCOJIbHUK NTEHVHIMPALCKMIA 250 2.2 52 16.4 122.2 6.70 0.08 0.06 0.20 2.43| 51.64| 69.98| 26.54 1.19] 485.78 4.40 0.00 0.03 96 2011
nnoB 13 NTuubl 280 28.9 374 50.0 651.7 2.76 0.12 0.21 0.41 6.18| 36.22|308.05| 61.75 2941441071 1012 0.04 0.20 291 2011
COKM OBOUHBIE, PPYKTOBbLIE N ArOAHLIE 200 1.0 02 19.6 834 1.60 0.02 0.02 0.00 0.00( 12.60| 12.60 7.20 2.52| 240.00 2.00 0.00 0.00 389 2011
XTEB MWEHUYHBIA 60 4.4 04 30.1 1421 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
XINEB PYXAHOM 40 26 0.4 17.0 816 0.00 0.07 0.03 0.00 0.88 7.20| 34.80 7.60 1.60| 54.40 2.24 0.00 0.00 2008
Wroro 3a npuem nuumu: 930 41.0 524 140.8 1199.9 18.06 0.31 0.36 0.80 9.50| 148.66 | 462.42 | 118.09 8.95 ! mwmm&. 18.76 0.04 0.23
MonaHuk
MAKAPOHbI C CbIPOM 200 9.5 21.2 36.1 374.7 0.00 0.07 0.00 0.13 1.07| 124.00| 110.67| 12.00 1.07 0.00 0.00 0.00 0.00 210 2008
msE} BAPEHbLIE 40 5.0 4.5 0.3 245 0.00 0.02 0.15 0.10 0.81| 19.92| 69.55 4.35 0.91| 56.35 8.05 0.01 0.02 209 2011
®PYKTbI MO CE3OHY 100 0.4 04 9.8 47.0 10.00 0.03 0.02 0.01 0.63| 16.00( 11.00 8.00 2.20 278.00 2.00 0.00 0.01
YA C CAXAPOM 20010 0.1 0.0 14.7 59.3 0.02 0.00 0.01 0.00 0.00| 10.77 3.71 3.82 0.37| 13.46 0.00 0.00 0.00 376 2011
XTEB NWEHUYHEINA 40 29 0.2 20.1 94.7 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
Wroro 3a npueM numm: 590 17.9 26.3 81.0 600.2 10.02 0.12 0.18 0.24 2.50( 170.69| 194.93| 28.17 4.54(347.81| 10.05 0.01 0.03
Bcero 3a geHb: 58.9 78.7 221.8 1800.1 28.08 0.43 0.54 1.05| 12.00( 319.35| 657.35| 146.26| 13.49 1 mmcam 28.81 0.05 0.26




7 AeHb

NuweBsble BewecTsa

OHepreTu-

ButamuHb!

" MuHepanbHble BelwecTsa Ne c6
acca an OPHUK
Mpuem nuum HaMMeHoBaHue bnioga euen-
P i, A NOPUKHK | Benku, r | Xupsl, © Yrneson, | yeunocts, C, mr Bi,mr | B2, mr | A,Mmr | E,mr |Ca,Mr| P, Mr Mg, Fe,mr | K,mr | |, mkr | Se,mr | F, mr peu | Peuentyp
bI, T KKan Mr Typ
Ob6en
CANAT U3 CBEKITbI C 3ENEHBIM FOPOLLKOM 100 16 22 8.1 769] 534 004] 003] 000 2.17] 2591] 3865] 16.96] 1.25]23042] 408] 000] 001] 53 2011
CYM KAPTOGENEHBIN G BOBOBLIMMA 250 6.4 45 186 1410|  6.00] 016] 000 021] 0.30| 50.00|139.00| 3800| 1.90| 000| 000| 000| 0c0| 98 2008
KOTNETEI PYBNEHHBIE V13 NTVLIEI C TOMATHBIM COYCOM 100 10.9 16.1 1.4 2337|  1.04| 006| 008| 014| 2.11| 15.38| 110.94| 19.77| 1.76|13412| 363| 001| 00| 294 2011
MIOPE KAPTO®ETNGHOE 180 38 63 257 1755| 12.46] 045 043| 004| 0.29| 53.79|102.95| 36.36| 146]917.05| 1025| 0.00| 004| 312 2011
KOMMOT 13 CMECU CYXO®PYKTOB 200 0.0 00 19.4 774| 000] 000 000] 000] 000] 846 000] 180| 000 120| 000| 000| 000| 349 2011
TPEHKM V13 NIEHWYHOTO XJEBA 50 6.8 26 268 2384| 000] 008] 002] 000 000| 16.04| 5487 1097| 084 8630 000| 000| 000 115 2012
XIEB PYKAHOM ) 26 0.4 7.0 816| 000] 007| 003| 000 088 7.20| 3480| 7.60| 160] 5440 224| 000| 0.00 2008
WToro 3a npuem nuuwu: 920 32.3 31| 1469| 10246| 2484| 056 029 039| 576|176.78|481.22| 13148 &s2| '“2%| 2020 001| 0.2
MonaoHuk
SAMEKAHKA 113 TBOPOT A C MOTOKOM CTYLLEHHGIM 200 305 226 311 4525] 050 009] 039] 013] 057]329.18|384.13] 46.91] 128]349.93] 489| 004] 004] 223 2011
NEYEHLE 20 30 39 298 166.8|  0.00| 003| 002] 001] 000| 1160 3600| 800 084 4400] 000| 000| 0.00 2008
®PYKTEI O CE3OHY 100 0.4 0.4 98 470| 10.00] 003| 002| 001| 063| 1600 11.00] 800| 220|27800] 200] 000 001
KAKAO C MOTIOKOM 200 38 30 244 1410]  052| 003| 041| 002 000|11142| 9558 2748 087|207.29] ©.00| 000| ©000| 382 2011
XAEB PYKAHOM 40 26 0.4 17.0 816 000] 007| 003] 000 088 7.0 3480 7.60| 160| 5440 224| 000| 0.0 2008
XAEB ALUEHAYHBIN %0 2.9 02 201 947| 000] 000| 000 000 000| 000 000] 000] 000| 000] 000| 000] 0.00
WToro 3a npyem mamu: 620 432 305 1324 983.6| 11.02] 025| 057 016| 208|47541|56151| 98.00| 679|93362| 1843| 004| 005
Bcero 3a geHb: 75.5 e47| 2790| 20082| 3587| o080| o087 055 7.84|e5219| ' %2 20048| 1561 2% | 3833 00s| 017




8 neHb

MuweBsie BewecTasa

SHepremy-

BuTaMuHbI

M gs:&vm:r:r_m Beuwecrea Ne c6
acca yeckas OPHHK
Mpuem nuwm, HaumeHoBaHue Gnoaa euen-
P s A nopuvM | Benku, r | Xupol, r YFneBOA | yennocts, C, Mr Bi,mr | B2,mr [ Ajmr | E,mr |[Ca,mr| P, mr Mg, Fe,mr | K,mr | I, mkr | Se, mr| F, mr peu peuentyp
bl, T KKan Mr Typbl
O6en
BUHETPET OBOLLHOM 100 14 102 73 1272] 929] 004] 003] 020] 434] 2684] 39.23] 17.48] 080|27886] 354] 000 002] 67 2011
CYM KAPTO®GENBHEIN C KIELIKAMU 250 1 5.4 23.0 1515  460| 007| 008| 023] 135| 3571| 6384 21.02| 1.02|35525| 476] 0.01] 002 108 2011
ONALGU 13 MEUEHU CO CMETAHHGIM COYCOM 100 77 178 64 2491|  829| 043| 09| 385| 427| 1639|17048| 12.31| 586|20573| 526| 002] 011] 282 2011
KALUA MLIEHVYHARA PACCEINUATAR 180 7.9 65 261 2742|000 015| 000  0.04| 138| 33.24|17864| 4154] 277] 000| 000| 000| 000] 181 2008
COKV OBOLLHBIE, ®PYKTOBBIE W AFORHEIE 200 1.0 02 196 834| 160] 002| 002| 000 000| 1260] 1260 7.20] 25224000 200| 0.00| 000 389 2011
XAEB ALEHAYHGIA 60 24 0.4 301 1421] 000| 000| 000] 000 000 000 000] 000 000 000 000 000[ 000
XHEB PYKAHOM 20 26 04 7.0 816| 000| 007| 003| 000| 088 720| 3480| 7.60| 160| 5440| 224| 000 000 2008
Wroro 3a npuem nuuu: 930 33.1 408| 1495) 11001| 2378| o048 1.11| 432| 1223|131.98|40060| 107.16| 1257| ' 13| 1780 003| 015
Monpxuk
KALLIA BASKAS MONIOUHAS 113 IPEYHEBOV KPYTIbI 250 10.7 143 455 3539]  062] 022] 023] 007] 422]136.32]247.07]121.07] 3.86]40205] 1267] 0.00] 001] 173 2011
CbIP (MOPLMSMU) 20 46 5.9 0.0 728| 0.14] 001| 006] 006| 006|17600]100.00] 7.00] 020| 17.60] 000 0.00| 001] 15 2011
3EOUP 60 05 0.1 464 1897  0.00] 000| 001] 000 000| 1350 648| 324| 076| 27.60] 000| 000] 0.0 2008
UAI C CAXAPOM 200110 0.1 0.0 4.7 593 002| 000] 001| 000] 000 1077 371] 382| 037] 1346] 000 000| 000| 376 2011
XNEB MWEHNYHBIN 20 2.9 0.2 201 947| 000| 000] ©000| 000 000| 000| 000 000] 000] 000] 000 000| 000
WToro 3a npuem nmuy: 580 18.8 205 1267 770.4]  078| 023| 031| 014| 428|336.50|357.06|135.13] 5.19|460.71| 1267| 001] 0.2
Beero 3a Aemn: 51.9 61.3| 2762 1879.5| 2455 071 143 4.48| 16.50| 468.56 | 856.94| 242.20| 17.76| ' %% | 3047| o004| 0.7




9 neHb

Muuwesble BewecTaa Ouepretm- ButaMuHb! MunepansHbie BewecTsa Ne
Mpuem num, HaumeHoBaHue Gnoga HaGEd Yrnesop, s Mg peuen- COOPHIE
NOPUWH | Benku, r | Xupbl, r & P :mﬂﬂmﬂ?. C, mr Bi,mr | B2,mr | A,mr | E,mr [Ca,mr| P, mr z_q, Fe,mr | K, mr | |, Mkr | Se, mr | F, mr TypbI peuentyp
O6en
OBOLLW HATYPANLHBIE MO CE3OHY (OrYPLIbI M MOMWUAOPHI) 100 1.1 0.2 38 240] 25.00 0.06 0.04 0.17] 0.39] 14.00] 26.00] 20.00] 1.00[290.00] 2.00] o0.00] 0.00] 71 2011
BOPLL| C KANYCTOW U KAPTOGESIEM 250 2.1 57 13.1 1159 10.26 0.05 0.06 025| 239 56.43| 5224| 2742 130[39523] 6.33] o000] o003] 82 2011
KOTNETH! UMY BUTOUKIN PLIBHBIE BAMEYEHHBIE 100 10.2 52 7.9 119.1 0.88 0.06 0.06 0.07| 092| 4342[ 13364 2243 090[268.13| 76.19] o0.00] 0.00] 255 2012
MIOPE KAPTO®ENBHOE 180 3.8 63 257 1755 12.46 0.15 0.13 0.04| 029 5379[102.96] 36.36] 1.46[917.05| 10.25] 0.00| o004 312 2011
KOMMOT M3 CMECUK CYXO®PYKTOB 200 0.0 0.0 19.4 774 0.00 0.00 0.00 0.00| o0.00[ 84s| o000 180] o0o00[ 120 o0.00[ o000 o000] 349 2011
XMNEE MWEHWYHEIA 60 4.4 0.4 30.1 142.1 0.00 0.00 0.00 0.00] o000] o00| o0o0o| oo00o] o0.00[ o000 o000[ o000| o0.00
XNEE PXKAHOW 40 26 0.4 17.0 81.6 0.00 0.07 0.03 0.00] o088| 7.20| 3480 7.60| 160 5440 224 o0.00| o0.00 2008
Wroro 3a npuem nuum: 930 24.3 182 1169 7367| 4860| o038| 032| 053] 487|183.30|34063| 11561 627| ' %0 | gr01| o000| 007
MongHuk
WKPA KABAYKOBASI KOHCEPBMPOBAHHASR 100 1.9 8.9 77 119.0 7.00 0.02 0.05 0.19| 0.00] 41.00] 37.00| 15.00] o0.70][31500] o000] 0.00] 0.0 2008
TEGTENN MACHBIE 2 BAPUAHT 100 14.6 229 18.8 350.0 2.08 0.07 0.09 0.04| 466 3969(14829| 2645 202[362.34| 7.69] 000 004] 279 2011
MAKAPOHHBIE U3LOENNA OTBAPHBIE 180 6.4 5.8 40.7 240.5 0.00 0.08 0.02 0.03] 1.39| 3519[ 4950 12.35] 1.16| 7535 o0.89| 002 0.01] 309 2011
KO®EMHBIA HAMUTOK C MOTNIOKOM 200 3.3 24 26.6 1422 0.52 0.04 0.11 0.02] 000[111.41] 87.89] 19.03] 04016961 9.00[ 000 o0.00[ 370 2011
XNEE MUEHAYHBIA 40 2.9 0.2 20.1 94.7 0.00 0.00 0.00 0.00] o0.00] o0o00[ o000] o0o00] o0o00o[ o0o0o] oo00] 000 o0.00
XNEE PYXAHOWM 30 2.0 03 12.7 61.2 0.00 0.05 0.02 0.00] oe6e| 540 2610 570] 120 4080 1.68] 0.00] o0.00 2008
UTOro 3a npuem nnwu: 650 31.1 40.6 126.6 1007.6 9.60 0.26 0.30 027| 6.71]|23269]34878| 7853] 548[963.10| 19.26] 0.02] 0.05
Bcero 3a fieHb: 55.4 58.8 243.5 1743.2| 5820 0.65 0.61 081| 11.58| 41598 698.41 | 194.14| 11.75| 2 mmwo 11628 002 0.13




10 peHb

Muuwessbie BewecTsa SHepreTu- ButamuHbl MuHepanbHble BewecTBa Ne
Mpuem nuin, HaumeHoBaHue 6nroga Macca peuen- Koapmi
! NOpuUMM | Benku, r | XKupsl, r Yrneeon | yeunocts, C, Mr Bi,mr | B2,mr | A,Mr | E,mr |[Ca,mr| P, mr Mg, Fe,mr | K,mr | I, mkr | Se,mr | F, mr L | peuentyp
bl, T KKan Mr Typ!
O6en
CAJNAT W13 CBEKIIbl OTBAPHOM 100 1.4 6.1 8.3 93.5 3.88 0.01 0.03 0.00 2.66| 32.30| 37.66| 19.21 1.22 279.36 6.79 0.00 0.02 52 2011
CYM KAPTO®ENBHLIN C MAKAPOHHBIMW U3AENNUAMU 250 2.8 29 20.2 118.0 6.60 0.09 0.06 0.20 1.42| 29.55| 5855| 23.62 1.09| 476.51 4.70 0.00 0.03 103 2011
MNnoB U3 OTBAPHOM MOBAAVHBI 280 31.9 33.1 47.3 614.7 0.67 0.1 0.19 0.30 5.17| 50.17|329.31| 63.91 4.20(603.44( 12.80 0.01 0.11 244 2011
HAMUTOK U3 NNOLOB LWUMMOBHUKA 200 0.7 0.3 28.7 132.5 88.00 0.01 0.05 0.16 0.00| 19.26 3.06 4.86 0.54| 11.20 0.00 0.00 0.00 388 2011
XNEB NWEHUYHBIA 60 4.4 0.4 30.1 142.1 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
XNEE PXXAHOM 40 2.6 04 17.0 81.6 0.00 0.07 0.03 0.00 0.88 7.20( 34.80 7.60 1.60| 54.40 2.24 0.00 0.00 2008
Wtoro 3a npuem nuwu: 930 43.8 431 151.6 1182.3 99.15 0.29 0.36 0.66| 10.12| 138.48| 463.37 | 119.19 8.65 1 Am%o 26.53 0.01 0.16
MonaHuk
OBOLLUN HATYPASNBHBLIE MO CE30HY (OrYPL|bI UNW MOMUOOPLI) 100 1.1 0.2 38 240 25.00 0.06 0.04 0.17 0.39( 14.00| 26.00| 20.00 1.00| 290.00 2.00 0.00 0.00 71 2011
PACY U3 NTULbLI 280 23.9 304 255 472.2 13.25 0.20 0.24 0.65 4.59| 47.04|267.16| 60.68 3.39 1 oomoo. 15.18 0.02 0.19 289 2011
ChbIP (MOPLMUAMM) 30 7.0 8.9 0.0 109.2 0.21 0.01 0.09 0.10 0.09| 264.00 150.00( 10.50 0.30( 26.40 0.00 0.01 0.01 15 2011
KOMIMOT U3 CBEXXWX NI0O0B (1-bir BAPWAHT) 200 0.2 0.2 27.0 111.1 1.60 0.01 0.01 0.00 0.25| 13.16 3.96 443 0.79| 112.44 0.80 0.00 0.00( 3421 2011
XNEB PXXAHOMN 30 2.0 0.3 12.7 61.2 0.00 0.05 0.02 0.00 0.66 540 26.10 5.70 1.20| 40.80 1.68 0.00 0.00 2008
XNEB MNWEHUYHLIA 40 29 0.2 20.1 94.7 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
Wroro 3a npuem nuum: 680 37.0 40.2 89.1 8724| 4008| 033| 041| 091| 599|34360|47322| 10131 ee8| %% | 1088 003] 020
Bcero 3a geHb: 80.9 83.2 240.7 2054.7| 139.21 0.63 0.77 1.67| 16.11) 482.08 936.59 | 220.50| 15.33 2 mw.\nw 46.19 0.04 0.36
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Ul Mnamosa P.A.

NTOro no NPUMEPHOMY MEHIO

MuweBbie BelecTBa OHepreTu- ButamMuHbI MuHepanbHble BewecTsa
Wirore Yyeckas
Bernku, r Hupet, r <=._m__w.ohr_. UEHHOCTb, | ¢ wmr | B1,mr| B2, mr | A,mr| E, mr | Ca, mr P,mr | Mg,mr | Fe,mr| K mr 1, mxr | Se, mr | F, mr
KKan
Wtoro 3a Beck nepuog 638,3 690,2 27111 19507,8( 515.27| 6.69| 8.98| 17.42]120.90| 4476.85| 8 632.88| 2 169.45| 152.94 | 23 034.37 | 555.32| 0.40| 2.08
CpepHee 3HauyeHue 3a nepuos 63.8 69.0 2711 1950.8( 51.53 0.67 0.90| 1.74| 12.09| 447.69| 863.29( 216.94| 1529| 2303.44( 5553 0.04] 0.21
CoaeprkaHue 6enkoB, XMpPOB, YrNeBoios B 131 318 55.1

MEHIO 3a Nepuos B % OT KanopuitHoCTu

CYMMAPHbBIE OB bEMbI BJ1HOA MO NPUEMAM MULLIK (B TPAMMAX)

BospacTt neten

Oben

MongHuk

12 net v cTapwe

926

620
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BEOOMOCTb BbINOIHEHUA HOPM NPOOYKTOBOIO HABOPA

12 net u cTtapwe

dakT. OHepre-
HaumeHoBaHue HOpHa Sax 3a Bbinon- BEinen- Benku, | XXuphil, Ving: TUYecKan
Ha 1 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 3a10 HeHue, BOAkI,
npoaykKra AeHb, | HeHWe, I o r r LleHHOCTb,
peb., r OH., T r % r st

Xneb pxxaHoi (pxaHo- 60 72 91 83 80 75 40 92 50 83 70 736 74 14 123 4,8 0,7 311 149,5
NWEHNYHBI )
Xneb nieHnUHbIA 1001 141 100 106 100 94 100} 1471 100] 100} 100 1088 109 9 109 8,1 1,0 54,9 262,5
Myka niueHuyHas 10 1 8 1 22 14 2 48 5 -5 48 0,5 0,1 34 15,9
Kpynbl, 6060Bble 25 436 92 37 10 71 9 60 8 64 787 79 54 315 6,4 1,1 53,4 248,7
MakapoHHble nsgenus 10 73 59 59 10 201 20 10 201 2,2 0,3 13,8 65,9
KapTodhens 93.5 83 1251 203| 299| 382 125| 340] 120 290| 338 2305 231 137.5 247 2,7 0,6 21,9 103,3
OBoLLM pa3sHble, 3eneHb 160 29 162 111 126 127 170 141 115 2451 241 1467 147 -13 92 1.9 2,7 9.1 69,3
DpyKThI (NN0AbI) CBEXUE 92.5 112 57 114 100 126 45 554 55 -37.5 60 0,2 0,2 49 23,7
®pyKThl (NN0AbI) Cyxue, B 10 24 20 20 20 20 104 10 104 0,1 , 1,2 6,5
T.Y. LUMMOBHMK
COKM nrio4ooBOLLHbIE, 100 200 200 200 200 800 80 -20 80 0,4 0,1 7,8 33,4
HanuTKn
BUTAMVHU3NPOBAHHbLIE B
T.4. UHCTaHTHbIE
Msico xunosaHHoe (MSAICO 39 44 47 150 64 75 179 559 56 17 143 8,5 7,3 99,8
Ha kocTu) 1 KaT.
Cy6npoaykTbl 20 88 65 153 15 -5 77 2,5 0,5 17,6
Libinnarta 1 kat. 26.5 71 192 71 165 499 50 23.5 188 6,2 6,2 80,4
MoTpoLeHHble (kypbl 1
kar.ln)
Peiba-¢pune 38.5 88 76 164 16 -22.5 43 1,8 0,1 79
Monoko (Maccosasi gons 1751 168 36 109| 223 101 238 119 147 1141 114 -61 65 3,1 29 5,2 60,0
xupa 2,5%, 3,2%)
KucnomonouHele npoaykTel 90 -90 0
(maccosas pons xupa
2,5%, 3,2%)
Teopor (MaccoBas gonsi 30 144 144 288 29 -1 96 50 2,5 0,8 471
xupa He 6onee 9%)
Cblip TBEPAbIT 7.5 3 20 20 30 73 7 -0.5 97 1,7 2.1 26,3
CwmeTaHa 5 15 6 5 6 7 26 65 7 2 130 0,2 1,0 0,2 13,3
Macno cnuso4Hoe 17.5 27 67 24 8 51 13 18 30 18 256 26 8.5 146 0,1 20,4 0,2 185,1
Macno pactutensHoe 9 6 9 22 15 7 18 10 20 15 27 149 15 6 166 14,6 130,7
Aiua 20 14 10 222 46 7 7 306 31 11 153 3,3 3,0 0,2 16,3
Caxap 17.5 45 39 28 47 15 15 53 22 43 44 351 35 17.5 201 34,1 135,8
KonpuTepckue nsgenvs 75 60 40 60 160 16 8.5 213 0,4 0,4 12,3 54,6
Yai 1 1 1 1 1 1 1 6 1 60 0,1 01 0,7




Kakao 06 8 0.4 133 0,2 0,1 0,1 23
KodpeliHbl HanuTok 1 5 5 50 0,1 0,3 1,2
Conb iMoavpoBaHHasn 1.75 33 10 91 7.25 520

60,5 67,9 2550 1857,8




BEOOMOCTb BbINMONMHEHUA HOPM NOTPEBJIEHUA MULLEBbLIX BELWWECTB,

BUTAMUHOB U MUHEPAJIOB

12 net u cTapuwe

Hopma
HaumeHoBaHue Ha 1 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 m_vom._m__..._ MM e.“M__.._._w a :wmﬂ_—_.._ M_ _._.mo
pebeHka

MuwesBbie BelwecTBa U 3HEPrus
Benkn, r 45 53.3 75 74.6 53.9 59 58.9 75.5 51.9 55.4 80.9 638.4 63.8 142
Knpet, r 46 51.5 79.1 71.2 50 916 78.7 64.7 61.3 58.8 83.2 690.1 69.0 150
Yrneeogast, © 191.5 267.3 5246 230.9 2522 174.9 221.8 279 276.2 243.5 240.7 2711.1 2711 142
OHepreTndeckast LIEHHOCTb, Kkan 1360 1742 3123.7| 1884.7| 1684.5| 1587.1| 1800.1| 2008.2| 1879.5| 1743.2| 2054.7 19507.7 1950.8 143
ButaMuHbI
C, mr 35 44 39.2 41.2 51.8 53.1 28.1 35.9 24.6 58.2 139.2 515.3 51.5 147
B1, mr 0.7 0.9 0.7 0.6 0.6 0.6 0.4 0.8 0.7 0.6 0.6 6.5 0.6 86
B2, mr 0.8 0.5 0.6 1.9 0.5 1.3 0.5 09 14 0.6 0.8 9.0 09 113
A, mr 0.45 0.69 0.72 5.75 0.52 1.31 1.05 0.55 4.46 0.81 1.57 17.43 1.74 387
E, mr 5 8.4 12.3 14.7 10.4 11.2 12 7.8 16.5 11.6 16.1 121.0 12.1 242
MuHepanbHbie BellecTBa
Ca, mr 600 383.7 484 .6 467.8 433 369.6 3194 652.2 468.6 416| 4821 4477.0 4477 75
P, mr 600 881.6 1105 955.1 681.7 817.4 657.4| 1042.7 856.9 698.4 936.6 8632.8 863.3 144
Mg, mr 150 238.6 358.4 178.2 181.4 180.3 146.3 229.5 242.3 194.1 220.5 2169.6 217.0 145
Fe, mr 9 15.7 15.4 17.9 13.3 16.6 13.5 15.6 17.8 11.8 156.3 152.9 15.3 170
K, mr 600| 1364.5| 2287.6( 2264.7| 2440.4| 2958.2| 1884.1| 2357.1| 1594.9| 2889.1| 2993.7 23034.3 2303.4 384
1, Mkr 50 31.7 119.9 31.6 39.3 72.7 28.8 38.3 30.5 116.3 46.2 555.3 55.5 111
Se, mr 0.025 0.013 0.076 0.062 0.055 0.048 0.046 0.037 0.023 0.04 0.400 0.040 160
F, mr 2 0.1 0.3 0.3 0.1 0.2 0.3 0.2 0.2 0.1 04 2.2 0.2 10




