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MYHREMIEAIBHONO obpazosarns r.Kepuu: cezon necna 2025 roj
{zaBTpaku, 00ebl)

r.Kepun 2025 r.



1 neHb

Muesbie BewecTsa Oneprem- ButamuHb! MunepanbHbie BewecTBa Ne
MNpuem num, Haumexnorauue 6rmioga Macca Yrnesog M peuen- CoapH
nopuMu | Benku, r | Xupbl, r UEHHOCTL, | G, mr Bi,mr | B2, mr A,mr | E,mr |Ca,mr| P,mr 9 Fe,mr | K,mr | 1, mkr | Se, Mr| F, mr peuenTtyp
BL T Kasn Mr TYpbI
3aBrpak
| KALLIA OBCSIHAS MOIOYHAS C U3IOMOM 220 11.1 17.9 451 3775 0.77 0.20 0.25 0.11] 1.98[181.80|267.35] 72.60] 2.13)41256| 1826| 0.00] 0.03 177 2011
®PYKTH MO CE30HY 100 0.4 04 9.8 470( 10.00 0.03 0.02 001 o063] 1600] 1100] eoo| 220]27800] 200] o0.00| 0.01
| 1AV C IMOHOM 200 0.2 0.0 14.6 60.4 112 0.00 0.01 0.0a] o000| 1312| 508| 454| 043| 2469] 000| o000| 000| 377 2011
XNEB NIWEHWYHLINA 30 2.2 0.2 15.1 71.0 0.00 0.00 0.00 000 oo0ol ooo| ooo| ooo|l oo0o] ooo] ooof oo00] o000
XNEB PKAHOW 30 2.0 0.3 12.7 61.2 0.00 0.05 0.02 000| o066 540| 2610 570| 41.20| 40.80] 168] o0.00] 000 2008
Utoro 3a npuem nuwu: 580 15.9 18.8 97.3 617.1] 1189 0.29 030]  012] 227]216.33[300.53] 90.84] 596|756.05] 21.94] 0.00| 0.04
O6en
OBOLM HATYPATBHEIE MO CE30HY (OrYPL|b! T MOMUAOPH) 60 Q7 0.1 23 144]  15.00 0.04 0.02 0.10] 023] 840] 1560] 12.00] 0.60]174.00] 1.20] 0.00] 0.00 71 2011
CYN KAPTO®E/IbHbIA C BOEOBLIMU 250 6.4 45 18.6 141.0 6.00 0.16 0.00 021| 0.30| 50.00]139.00] 3800| 1.90] 0.00] 000] 0.00]| 0.00 99 2008
TPEHKM U3 NMWEHNYHOO XNEBA 40 55 2.1 37.4 190.6 0.00 0.06 0.02 0.00] o000| 1283| 4388] 878| 0.68| 69.00/ 000] 000| 000] 115 2012
KOTNETH! PYBMEHHLIE M3 NTULEI C TOMATHEIM COYCOM 90 98 14.5 10.2 209.4 0.82 0.06 0.07 0.12] 1.90| 1377| 99.64| 1769| 1.58[12069] 327[ 0.01| 005 204 2011
KALLA NIUEHUYHAA PACCEINYATASR 150 6.6 54 38.4 228.5 0.00 0.13 0.00 003| 1.15| 27.69]14884| 3461| 231 000[ 000] 000[ 000] 181 2008
KOMIMOT 13 CMECU CYXO®PYKTOB 200 0.0 0.0 19.4 77.4 0.00 0.00 0.00 0.00] 000| 846|] o000] 180] 0.00] 120[ o000] o000[ 000 349 2011
XJEB PXXAHOW 30 2.0 0.3 127 61.2 0.00 0.05 0.02 0.00] o066| 540| 2610 570[ 1.20] 4080 168 000 0.00 2008
Uroro 3a npuem niwm: 820 30.9 26.9 139.0 922.4] 2192 0.50 0.14 0.47| 4.25|126.54| 473.05[ 11858 8.26[40569] 6.15] 0.01| 0.06
Bcero 3a peus: 46.8 456 236.3 1539.5 3381 0.79 0.44 058| 7.52|34287782.58| 200.42| 1423 aqm 2809| 001| 0.09




2 feHb

Macca MNuwessbie BewecTBa JHepreTn- ButamMuHb! MuHepanbHble BeulecTBa Ne C6o
yeckast HUK
Tipwem [, HEmMRHAEATHE BricHa NOPUMHK | Benku, r | Xupbl, © Yrmeson | yeunocts, C, Mr Bi,mr | B2,mr | A,mr | E,mr [Ca,mr| P, mr Mg, Fe,mr | K, mr | |, mxr | Se,mr | F, mr penen; uo:m_ﬂ_éu
B ¥ Kkan mr- Typbl
3aBTpak
CANAT 13 CBEKIbl OTBAPHOW 60 0.8 3.7 5.0 56.1 2.33 0.01 0.02 0.00 1.59( 19.38| 22.60( 11.52 0.73| 167.62 4,07 0.00 0.01 52 2011
KOTNETHI PYBNEHHBLIE, 3ANEYEHHBLIE C COYCOM 90 8.6 14.5 9.0 204.0 0.62 0.04 0.08 0.08 0.58| 55.06( 94.70| 13.58 1.26| 193.07 5.44 0.00 0.02 273 2011
MAKAPOHHBLIE N3OENNSA OTBAPHLIE 150 56 0.7 359 172.1 0.00 0.07 0.02 0.00 1.10( 30.35| 42.86| 10.91 1.01| 65.75 0.79 0.01 0.01 2021 2011
Y4 C IMMOHOM 200 0.2 0.0 14.6 60.4 1.12 0.00 0.01 0.00 0.00| 13.14 5.08 4.54 0.43]| 24.69 0.00 0.00 0.00 377 2011
XNEB PYXAHOM 30 2.0 0.3 12.7 61.2 0.00 0.05 0.02 0.00 0.66 540| 26.10 5.70 1.20( 40.80 1.68 0.00 0.00 2008
WUroro 3a npuem nuun: 530 17.2 19.1 77.2 553.7 4.07 0.18 0.15 0.08 3.93(123.33| 191.33| 46.26 464(491.93( 11.98 0.01 0.04
Ob6en
OBOLWM HATYPATBHBIE MO CE3OHY (OINYPLibl N NOMWAOPLI) 60 0.7 0.1 23 14.4 156.00 0.04 0.02 0.10 0.23 8.40| 15.60( 12.00 0.60( 174.00 1.20 0.00 0.00 71 2011
CYM KAPTO®EINBHLIA C MAKAPOHHBIMU U3OENUSAMNA 250 2.8 29 20.2 118.0 6.60 0.09 0.06 0.20 1.42| 29.55| 58.55| 23.62 1.09 476.51 4.70 0.00 0.03 103 2011
KOTNETHI PbIBHBIE MAPOBLIE 90 10.3 3.8 6.5 104.1 0.31 0.06 0.07 0.03 0.82| 40.34|132.36| 20.00 0.74)| 238.69| 79.77 0.00 0.00 257 2012
PUC OTBAPHOW 150 247 39.5 258.8 1489.3 0.00 0.22 0.15 0.20 2.61| 189.53 | 507.42| 185.72 3.88| 375.17 5.04 0.05 0.16 304 2011
KOMMOT 13 CBEXXUX NNOAOB (1-bI¥l BAPUAHT) 200 0.2 0.2 27.0 111.1 1.60 0.01 0.01 0.00 0.25| 13.16 3.96 4.43 0.79( 112.44 0.80 0.00 0.00| 3421 2011
XJIEB MUEHWUYHEIN 60 4.4 0.4 30.1 1421 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
XSIEE PYKAHOW 40 286 0.4 17.0 81.6 0.00 0.07 0.03 0.00 0.88 7.20| 34.80 7.60 1.60| 54.40 2.24 0.00 0.00 2008
Wroro 3a npuem nuim: 850 45.6 471 361.8 2060.6 23.51 0.48 0.34 0.53 6.21| 288.17 | 752.68 | 253.36 8.69 L Amw._._ 93.75 0.05 0.20
Bcero 3a aeHb: 62.9 66.2 439.0 26143 27.58 0.65 0.49 061| 10.14| 411.51| 944.02| 299.61| 13.33 1 mm._ww 105.73 0.06 0.23




3 neHb

NMuuesble BeuecTea SHepremh- BuTaMuHbI MuHepanbHble BewecTsa Ne
Mpuem nuwu, HaumeHoBaHue Gnwga Macca Yrnesoga M peuen- COapuyK
NOPUMH | Benku, r | Xupsl, r UEHHOCTb, | G, mr Bi,mr | B2,mr | A,mr | E,mr |Ca,mr| P, mr 9 Fe,mr | K, mr | I, mkr | Se,mr | F, mr peuenTtyp
bl T KKan mr Typbl
3aBrpak
3ANEKAHKA 13 TBOPOIA C MOJTIOKOM CIYLLEEHHBIM 150 229 16.9 23.3 339.3 0.38 0.06 0.29 0.10 0.43| 246.86 | 288.06 | 35.17 0.95] 262.44 3.66 0.03 0.03 223 2011
YA C CAXAPOM 200/10 0.1 0.0 14.7 59.3 0.02 0.00 0.01 0.00 0.00| 10.77 3.71 3.82 0.37| 13.46 0.00 0.00 0.00 376 2011
NNoAbl CBEXUE 100 0.4 0.4 9.8 47.0 10.00 0.03 0.02 0.01 0.63| 16.00| 11.00 8.00 2.20| 278.00 2.00 0.00 0.01 338 2011
XNEE NMIWEHNYHLIA 40 2.9 0.2 20.1 94.7 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
XIEE PYKAHOW 30 2.0 0.3 12.7 61.2 0.00 0.05 0.02 0.00 0.66 540| 26.10 5.70 1.20( 40.80 1.68 0.00 0.00 2008
WUrtoro 3a npuem nuwm: 530 28.3 17.8 80.6 601.5 10.40 0.15 0.35 0.10 1.72]279.03| 328.87| 52.69 4.72 | 594.70 7.34 0.03 0.04
O6en
BUHEMPET OBOLLHOW 60 0.8 6.1 4.4 76.3 5.57 0.02 0.02 0.12 2.60( 16.10| 23.54( 10.49 0.48| 167.31 212 0.00 0.01 67 2011
CYN KAPTO®ESBHEIN C MACHBLIMW GPUKALQENBKAMU 250 9.9 93 17.9 192.9 9.00 0.1 0.12 0.22 1.63| 37.09|132.23| 36.26 2.15| 763.12 9.34 0.00 0.05 104 2011
ONAAbU U3 MEYEHU 90 16.1 21.7 55 2956 10.80 0.18 1.27 5.16 5.70 9.55(217.66| 14.02 5.07| 246.13 5.89 0.03 0.15 282 2011
KALLA MFPEYHEBASA PACCLIMYATASA 150 3.6 4.6 37.7 206.0 0.00 0.03 0.00 0.03 0.30| 11.00| 78.00| 26.00 0.60 0.00 0.00 0.00 0.00 323 2008
COKW OBOLUHbIE, ®PYKTOBLIE U ArO4HLIE 200 1.0 0.2 19.6 83.4 1.60 0.02 0.02 0.00 0.00| 1260( 12.60 7.20 2.52| 240.00 2.00 0.00 0.00 389 2011
XNEB MWEHWYHBIA 40 2.9 0.2 201 94.7 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
XNEB PXXAHOM 40 26 0.4 17.0 81.6 0.00 0.07 0.03 0.00 0.88 7.20( 34.80 7.60 1.60| 54.40 224 0.00 0.00 2008
Wtoro 3a npuem numu: 830 36.0 426 122.0 1030.6 26.97 0.43 1.46 5.53] 11.02] 93.55) 498.83] 101.56| 12.42 L \Q%m. 21.59 0.03 0.22
Bcero 3a geHb: 64.3 60.4 202.7 1632.0 37.37 0.58 1.80 5.64| 12.73|372.58| 827.70| 154.25| 17.15 2 ommmm 28.93 0.06 0.26




4 neHb

Muwesble BewecTBa SHepreTu- ButaMuHbI MuHepanbHbie BewecTsa Ne
Mpuem numn, HaumeHoBaHue Gnioga Macca - peuen- C6opHuk
’ Nopuuu | Benku, r | Xupsl, r Yrmesoa | yewnocr, C,mr | Bi,mr | B2,mr | A,mr | E,mr |Ca,mr| P, mr Mg, Fe,mr | K, mr | I, mkr | Se,mr | F, mr peuenTyp
bl, T KKan Mr TYPbI
3aBrpak
KALWIA MAHHAA MONOYHAA XXUOKAA 220 6.5 8.8 29.3 2225 1.42 0.09 0.00 0.05 0.71] 150.25| 124.74| 21.26 1.42 0.00 0.00 0.00 0.00 189 2008
3EDUP 30 0.2 0.0 23.2 94.9 0.00 0.00 0.01 0.00 Q.00 6.75 3.24 1.62 0.38( 13.80 0.00 0.00 0.00 2008
KAKAO C MONOKOM 200 3.8 3.0 244 141.0 0.52 0.03 0.1 0.02 0.00| 111.42| 95.58| 27.49 0.87( 207.29 9.00 0.00 0.00 382 2011
XNEB MILUEHWYHLIN 50 3.7 0.3 25.1 118.4 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
Wroro 3a npuem nuwu: 500 14.2 121 102.1 576.8 1.94 0.12 0.12 0.07 0.71) 268.42 | 223.56| 50.37 2.67|221.09 9.00 0.00 0.00
O6en
OBOLLW HATYPAINBHbBIE MO CE3OHY (OrYPLibI N MOMUOOPHI) 60 0.7 0.1 23 14.4 15.00 0.04 0.02 0.10 0.23 8.40( 15.60| 12.00 0.60| 174.00 1.20 0.00 0.00 71 2011
BOPLL| C KAMTYCTOW U KAPTODENEM 250 21 57 13.1 1159 10.26 0.05 0.086 0.25 2.39| 56.43| 52.24| 27.42 1.30| 395.23 6.33 0.00 0.03 82 2011
XAPKOE NO-AOMALUHEMY 240 227 253 237 4136 12.37 0.17 0.20 0.02 4.23| 39.50|249.68| 53.37 3.95 1 mm_w 15.06 0.00 0.09 259 2011
KOMMOT U3 CMECU CYXO®PPYKTOB 200 0.0 0.0 19.4 77.4 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 8.46 0.00 1.80 0.00 1.20 0.00 0.00 0.00 349 2011
XJIEB MWEHUYHBINA 40 2.9 0.2 20.1 94.7 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
XJEB PYKAHOW 40 26 0.4 17.0 81.6 0.00 0.07 0.03 0.00 0.88 7.20| 34.80 7.60 1.60| 54.40 2.24 0.00 0.00 2008
WUroro 3a npuem nuwm: 830 311 31.8 95.5 797.6 37.62 0.33 0.31 0.38 7.73(119.99| 352.32| 102.20 7.46 1 mm%o. 24.83 0.00 0.12
Bcero 3a geHb: 45.3 43.9 197.6 1374.5 39.56 0.45 0.43 0.44 8.44|388.41| 575.88| 152.57| 10.12 2 ommmu 33.83 0.00 0.12




5 neHb

Muwessbie BeulecTBa

DHeprem-

ButamuHbi

— MuHepanbHble BewecTsa Ne CopHuKk
yeckas
Fpwam N, HEMEHCRARNE Gnioga NOPUMHK | Benku, r | XKupsbl, r <_.H_mm_.oh _..mﬂﬂu._m_ﬂu_ C, mr B1,mr | B2, mr A,Mr | E,mr |Ca,mr| P, mr _ﬁm. Fe,mr | K,mr | I, Mkr | Se,mr | F, mr t._.m<_.—_uM_“. peuentyp
3aBrpak

VIKPA KABAUKOBAR KOHCEPBUPOBAHHAR 60 1 53 46 714]  420] 001] 003] 011] 000] 2460] 2220] 9.00] 042]189.00] 000] 000] 0.00 2008
OMIET HATYPANGHBIN 200 187 360 35 2865| 027| 009| 059 047| 3.31|129.53|281.88| 21.12| 325|27357] 3241 004 007| 210 2011
AV C CAXAPOM 200110 0.1 00 147 503| 002| 000] 001| 000] 000| 1077| 371| 382 037] 1346| 000| 000] 000| 376 2011
XNEB NWEANYHGI ) 22 02 15.1 710] 000| 000] 000| 000] 000| 000] 000 000 000] 000] 000] 000] 000

XNEB PYKAHO 20 13 02 85 208] 000| 004| 002| 000 044| 360| 17.40] 380| 080| 2720 1.12| 0.00| 0.0 2008
WiToro 3a npuem nvwu: 520 234 PTN; 464 529.0|  449| 013| 065 050| 375|168.49|32519| 37.74| 484|50323| 3353| 004| 0.07

O6en

OBOLL/ HATYPATBHGIE MO CE3OHY (OFYPLIBI VNV MOMMTOPH)) 0 0.7 0.1 23 144] 15.00] 004] 002] 040] 023] 840| 1560] 1200] 060]17400] 120] 000] ©0.00] 71 2011
CYN KAPTOGETGHEIN C KPYMOH FPEYHEBOM 250 29 34 18.9 1151|  660| 011| 007| 020 1.87| 2964] 77.64] 40.18| 154|50221| 483| 0.00| 003| 101 2011
KOTHETH! MOCKOBCKVE % 103 193 8.1 2473]  004| 005 007 004| 244| 1369| 99.63| 1507| 189|19430| 432| 000] 002| 270 2011
MIOPE KAPTOGENBHOE 150 32 53 214 1463| 10.38| 012| 040| 003| 024| 4486| 85.82| 30.31| 122|76425] 855 000 003 312 2011
COKI OBOLLHGIE, ®PYKTOBGIE Y ATORHBIE 200 10 02 196 834| 160| 002 002| 000] 000| 1260 1260 7.20] 252|24000] 200| 000| 00| 389 2011
XNEB NERVYHGIA 40 2.9 02 201 947] 000| 000] 000| 000| 000| 000| 000| 000| 000 000 o000| 000| 0@

XIEB PYKAHO 0 26 04 17.0 816| 000| 007| 003| 000| 088| 7.20| 3480 7.60| 160| 5440 224 000| 0.0 2008
WToro 3a npuem nuuwy: 830 23.6 286| 1073 7828| 3362 040| 032 o038| 567[116.30(32598( 11235 o036 19%%| 2318| 000| 000

Bcero 3a genb: 47,0 703  1637| 13118 3811 053] 097| 09| 941|28489|65117|15000| 1420 2¥%| s6.72| 004 08




6 AeHb

Muuiesbie BewecTsa 3Hepretu- ButamMuHb! MuHepansHble BewecTsa Ne
Mpuem nuwm, HauMeHoBaHKWe Gnoaa Macca Yrneson M peuen- CGopuuk
NOPUMH | Benku, r | Xupol, r BaT :aﬂ”““zu. C,mr | Bl,mr | B2,mr | A,mr | E,mr |Ca,mr| P, Mr gmm Fe,mr | K,mr | I, mkr | Se,mr| F,mr Typt peuentyp
3aBrpak
MAKAPOHBI C CbIPOM 180 8.5 19.1 325 337.2 0.00 0.06 0.00 0.12 0.96| 111.60| 99.60| 10.80 0.96 0.00 0.00 0.00 0.00 210 2008
ANLIA BAPEHBIE 40 5.0 45 0.3 24.5 0.00 0.02 0.15 0.10| 0.81| 1992 69.55| 435| 091| 56.35| 8.05| 0.01| 002 209 2011
®PYKTbI MO CE30HY 100 0.4 04 9.8 47.0 10.00 0.03 0.02 0.01 0.63| 16.00( 11.00 8.00 2.20( 278.00 2.00 0.00 0.01
YA C CAXAPOM 20010 0.1 0.0 14.7 59.3 0.02 0.00 0.01 0.00 0.00| 10.77 3.71 3.82 0.37| 13.46 0.00 0.00 0.00 376 2011
XINEBE NWEHNYHbLIN 30 2.2 0.2 151 71.0 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
Wtoro 3a npuem nuwu: 560 16.2 24.2 724 539.0 10.02 0.11 0.18 0.23 2.39| 158.29| 183.86| 26.97 4.44)347.81| 10.05 0.01 0.03
O6en
MKPA KABAYKOBAA KOHCEPBUPOBAHHAS 60 1.1 53 46 71.4 4.20 0.01 0.03 0.1 0.00| 2460 22.20 9.00 0.42( 189.00 0.00 0.00 0.00 2008
PACCOJIbHUK NIEHWUHIPALCKAM 250 2.2 52 16.4 122.2 6.70 0.08 0.06 0.20 2.43| 5164 69.98| 26.54 1.19] 485.78 4.40 0.00 0.03 96 2011
MNoB U3 NTULbI 240 247 32.0 429 558.4 237 0.11 0.18 0.35 529| 31.06|264.10| 52.96 2.52|378.29 8.67 0.03 0.17 291 2011
COKU OBOLHbIE, ®PYKTOBLIE U ArOOHLIE 200 1.0 0.2 19.6 834 1.60 0.02 0.02 0.00 0.00| 12.60| 12.60 7.20 2.52| 240.00 2.00 0.00 0.00 389 2011
XNEB NWEHNYHBIN 40 29 0.2 201 94.7 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
XNEB PXXAHOW 40 26 04 17.0 816 0.00 0.07 0.03 0.00 0.88 7.20| 34.80 7.60 1.60| 54.40 2.24 0.00 0.00 2008
WUroro 3a npuem nuim: 830 34.7 43.3 120.5 1011.7 14.87 0.29 0.31 0.67 8.60( 127.10| 403.67 | 103.30 8.25 1 thu. 17.31 0.03 0.20
Bcero 3a aeHb: 50.8 67.5 192.9 1550.7 24.89 0.40 0.49 0.90| 11.00( 285.39| 587.53| 130.27 | 12.69 1 mwmmm. 27.36 0.04 0.23




7 DeHb

— Muuwesble BewecTsa OHepremy- ButamuHb! MunepanbHbie BewecTsa o CHopHHK
yeckas
| RIS BT R R AR O NOPUWH | Benku, r | Kupl, r Ymesoa | yeunocrs, C,mr | Bi,mr | B2,mr | A,Mr | E,mr |Ca,mr| P, mr Mg, Fe,mr | K, mr | I, mkr | Se, mr| F, mr peuen- peuenTtyp
Bl | KKasn Mr TYpbI
3aBrpak

3AMEKAHKA 13 TBOPOIA C MOJTOKOM CIYLLEHHEIM 150 22.9 16.9 23.3 339.3 0.38 0.06 0.29 0.10 0.43|246.86| 288.06 | 35.17 0.95] 262.44 3.66 0.03 0.03 223 2011
MEYEHBE 30 2.3 29 223 1251 0.00 0.02 0.02 0.00 0.00 8.70| 27.00 6.00 0.63| 33.00 0.00 0.00 0.00 2008
OPYKTbI MO CE30HY 100 0.4 04 9.8 47.0 10.00 0.03 0.02 0.01 0.63| 16.00| 11.00 8.00 2.20| 278.00 2.00 0.00 0.01

KAKAO C MOJIOKOM 200 3.8 3.0 24.4 141.0 0.52 0.03 0.1 0.02 0.00| 111.42| 9558 27.49 0.87] 207.29 9.00 0.00 0.00 382 2011
XINEB PYXAHOM 40 2.6 0.4 17.0 81.6 0.00 0.07 0.03 0.00 0.88 7.20( 34.80 7.60 1.60| 54.40 224 0.00 0.00 2008
XNEB MNWEHUYHBIN 40 29 0.2 201 947 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00

Wroro 3a npuemM nuuwn: 560 34.9 23.9 116.9 828.7 10.90 0.22 0.47 0.12 1.94(390.19| 456.44 | 84.26 6.26| 835.13| 16.90 0.03 0.04

Q6en

CANAT 13 CBEKIbI C 3ENEHLIM MOPOLLKOM 60 1.0 25 4.9 46.2 3.20 0.02 0.02 0.00 1.30( 156.55| 23.19| 10.18 0.75]| 138.25 245 0.00 0.01 53 2011
CYMN KAPTO®ENBLHLIN C BOBEOBLIMA 250 6.4 45 18.6 141.0 6.00 0.16 0.00 0.21 0.30| 50.00| 139.00| 38.00 1.90 0.00 0.00 0.00 0.00 99 2008
KOTNETb! PYBNEHHBLIE U3 MNTULLI C TOMATHBIM COYCOM 90 9.8 14.5 10.2 209.4 0.92 0.06 0.07 0.12 1.90( 13.77| 99.64| 17.69 1.58 [ 120.69 3.27 0.01 0.05 294 2011
NIOPE KAPTOGENBHOE 150 3.2 53 214 146.3 10.38 0.12 0.10 0.03 0.24| 4486| 85.82| 30.31 1.22 | 764.25 8.55 0.00 0.03 312 2011
KOMMOT N3 CMECU CYXODPYKTOB 200 0.0 0.0 19.4 77.4 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 8.46 0.00 1.80 0.00 1.20 0.00 0.00 0.00 349 2011
FPEHKA U3 NWEHWYHOIO XNEBA 40 55 2.1 374 190.6 0.00 0.06 0.02 0.00 0.00| 12.83| 43.88 8.78 0.68| 69.00 0.00 0.00 0.00 115 2012
XNEB PYXAHOW 40 26 0.4 17.0 81.6 0.00 0.07 0.03 0.00 0.88 7.20| 34.80 7.60 1.60( 54.40 2.24 0.00 0.00 2008
Wroro 3a npuem nniu: 830 28.5 29.2 128.8 8924 20.51 0.49 0.25 0.37 4.63] 152.66| 426.32| 114.35 7.72 1 Kmuo 16.50 0.01 0.10

Bcero 3a neHb: 63.4 53.1 245.7 1721.2 31.41 0.71 0.72 0.49 6.57 | 542.85| 882.76 | 198.61| 13.98 1 mmomw 33.40 0.04 0.14




8 neHb

NuuweBsle BewecTea OHepremy- ButamuHb! MuHepanbHble BelecTea Ne
Mpuem nuwy, HaumeHoBaHue Gnroga Macca Yrnesoa M peuen- CGopHuk
NOPUUHK | Benku, r | XKupbl, r UEHHOCTb, | C, Mr Bi,mr | B2,mr | Ajmr | E,mr [Ca,mr| P, mr 9, Fe,mr | K, mr | |, mkr | Se, mr | F, mr peuentyp
b, T KKkan Mr Typb!
3aBTpak
KALLA BASKAS MONOYHAS W13 [ PEUHEBOM KPYTIE! 220 9.4 126 400 3116] 054] 020] 021] 006| 372]119.95|217.62]10661] 3.40]35393] 11.15] 0.00] 001] 173 2011
CLIP (MOPLWAMH) 20 26 59 0.0 728| 014| 001| 006| 006] 006|17600]100.00] 7.00] 020] 17.60] 0.00| 000| 001 15 2011
3EOVP 30 0z 0.0 232 949| 000] 000] 001] 000] 000 675 324| 162 038 1380] 000 000] 0.0 2008
YA C CAXAPOM 200110 0.1 0.0 147 593| 002] 000 001] 000] 000] 1077| 371| 382| 037] 1346 000 000] 000 376 2011
XNEB NLEAUIHEIN ) 29 0.2 204 947| 000| 0o00| 000| 000| 000| ©000| 000] 000] ©000| 000 000] 0.00] 000
WiToro 3a npuem nawu: 520 173 1838 98.0 633.2| 070| 020 028] 0413| 3.78|313.47|32447|119.05| 435|39879] 11.15| 001]| 002
O6en
BVIHErPET OBOLHON 50 0.8 6.1 4.4 763]  557] 002] 002] 012]| 260] 16.10] 2354 1048] 048]167.31] 2.12] 000] 001] 67 2011
CYMN KAPTO®ETGHBIM C KNELIKAMM 250 a1 54 23.0 1515| 460| 007| 008| 023] 1.35| 3571| 6394| 21.02| 1.02|35525| 476] 001| 002] 108 2011
ONALEM 13 MEYEHW CO CMETAHHBIM COYCOM 90 105 16.0 58 2237| 745 012| 086| 345| 3.83| 14.74]15330] 11.06| 3.47|18454| 473| 002| 0410| 262 2011
KALLA MLUEHNYHAS PACCHINYATAST 150 66 5.4 384 2285 000| 013| 000| 003| 1.15| 27.60| 14884 3461| 231| 000 000| 000| 000] 181 2008
COKM OBOLLHGIE, PYKTOBBIE W ArOAHBIE 200 1.0 0.2 196 834| 160| 002 002| 000| 000| 1260| 1260| 7.20] 252|24000| 2.00| ©0.00| 000| 389 2011
XNEB NLUERWYHEIA 40 2.9 0.2 201 947| 000| 000| 000] 000| 000| 000] 000| 000| 000] 000| 000 000 000
XIIEB PKAHOM 40 26 0.4 17.0 816] 000| 007| 003] 000| 088 7.20| 3480 760| 160| 5440 224| 000 000 2008
WToro 3a npuem nuum: 830 28.5 37| 1282 9397| 1922| 043| 100| 384| 9.82|11404|437.02| ot98| 1140 % | 1585 003| 013
Bcero 3a AeHb: 459 526 2262| 16729 1993 063 120| 397| 13.50|427.50| 761.48| 211.04| 1575| 140} | 27.00/ o003| o015




9 AeHb

Muweskbie BeujecTBa SHepre- ButamuHb! MunepanbHbie BewecTsa Ne
Mpuem nuwu, HauMeHoBaHKWe Gnoga Macca Yrnesog, " Mg peuen- CGopHuk
MOpLUUK | Benku, r | Xupsl, r UEHHOCTb, | G mr Bi,mr | B2,mr | A,mr | E,mr (Ca,mr| P, mr > |Fe,mr| K,mr | I, mkr | Se, mr | F, mr peuentyp
bl T KKan Mr Typbl
3aBrpak
VIKPA KABAUKOBASA KOHCEPBUPOBAHHAR 50 11 53 46 714]  420] 001] 003] 011] 000] 2460] 2220] 9.00] 042]189.00] 000] 000| 000 2008
TEGTENW MSCHBIE 2 BAPHAHT % 3.1 206 17.0 3143|  188| 006| 008] 004| 4.19] 3528|13332| 23.77| 184|32502| 689| 000 004| 279 2011
MAKAPOHHBIE M3AENNS OTBAPHBIE 150 54 18 343 2024] 000| 007| 002] 002| 1.47| 2960| 41.72] 10.44| 097| 6354| 075 001| 001| 309 2011
KODEMHBIN HAMUTOK C MOTTOKOM 200 33 24 266 1422|  052] 004| 011] 002| 000|111.41] 87.89| 19.03] 040|16961| ©00| 000| 0.00] 378 2011
XAEB MERVYHGIA 30 2.2 02 151 71.0] 000| 000| 000| 000] 000| 000 000 000] 000| 000 000| 000| 000
XNEB PYKAHOV 30 20 03 12.7 612] 000| 005| 002| 000| 066| 540| 2610 570 120| 4080| 168| 000| 0.0 2008
WToro 3a npuem nvwu: 560 271 36| 1103 862.4| 660| 024 027| 019 602|206.28|31123| 67.94| 482|78886| 1832 001| 005
O6en
OBOLLM HATYPANBHBIE MO CE30HY (OTYPLB! UIiv OMVAOPE) 60 0.7 0.1 23 144] 1500] 004] 002] 010] 023] 840 1560] 12.00] 060]17400] 120] 0.00] 000] 71 2011
BOPLL C KAMYCTOM W KAPTOGENEM 250 21 57 13.1 1159] 10.26] 005| 008| 025 239| 5643| 5224| 27.42] 130]|39523| 633 000| 003 82 2011
KOTNETE! VNV BATOUKY PHIBHBIE 3ANEUEHHBIE %0 9.1 46 7 1069] 080 005| 008 007] 082| 39.05|12022| 20.17| 082|24154| 6853 000| 0.00] 255 2012
TIOPE KAPTOGENBHOE 150 32 53 214 1463| 10.38|  012| 010| 003| 024| 4486| 8582| 30.31| 122|76425| 855| 000| 003] 312 2011
KOMTOT 13 CMECW CYXO®PYKTOB 200 0.0 0.0 19.4 774| 000] 000| 000] 000] 000] 846 000| 1.80] 000 120 000] 000| 000 349 2011
XNEB NLERVYHGIA 50 37 03 251 1184 000| 000] 000| 000] 000 000] 000 000] 000| 000 000| 000| 000
XTNEB PYXAHOW 20 26 04 7.0 816| 000] 007| 003] 000| 088| 7.20| 3480| 760| 160| 5440| 224| 000| 000 2008
Wroro 3a npuem nuum: 840 215 164 1053 6609| 3644| 033| 027| 048] 457(164.40|30868| 9030 54| ' %0 | ses4| 000| 008
Bcero 3a aeHb: 486 01| 2158 15233 4304 057| o054 065| 10.58|37068|619.91( 167.24| 1036 2412110515 0.01| 011




10 geHb

Muwesblie Bewecrsa SHepremh- ButamMuHbI MuHepanbHLIe BewecTBa o
MNpueM nuwm, HauMeHoBaHue Gnoaa Maccs peuen- GtopHIE
d NOpuuH | Benku, r | XKupbl, r YmeBoa | yennocts, C, Mr Bl,mr | B2,mr [ A,mr | E,mr |Ca,mr| P, mr Mg, Fe,mr | K, mr | |, mkr | Se,mr | F, mr peuenTyp
bl T KKan mr TYpB!
3aBrpak
OBOLLM HATYPANBHBLIE MO CE30HY (OrYPLIbI UV MOMUAOPHI) 100 1.1 02 38 240 25.00 0.06 0.04 0.17 0.39| 14.00| 26.00( 20.00 1.00| 290.00 2.00 0.00 0.00 7 2011
PATY U3 NTULBI 240 20.5 261 21.9 404.4 11.35 0.17 0.21 0.55 3.93| 40.31)|228.92| 51.99 2.90|941.80| 13.00 0.02 0.16 289 2011
ChbIP (MOPLUAMWN) 15 3.5 4.4 0.0 54.6 0.1 0.01 0.05 0.05 0.05| 132.00( 75.00 5.25 0.15( 13.20 0.00 0.00 0.01 15 2011
KOMMOT M3 CBEXXWUX NNOAOB (1-bIn BAPWAHT) 200 0.2 0.2 270 111.1 1.60 0.01 0.01 0.00 0.25| 13.16 3.96 4.43 0.79( 112.44 0.80 0.00 0.00| 3421 2011
XINEB PXXAHOM 30 2.0 0.3 12.7 61.2 0.00 0.05 0.02 0.00 0.66 5.40( 26.10 5.70 1.20| 40.80 1.68 0.00 0.00 2008
WUtoro 3a npuem nuuu: 585 27.2 31.1 65.4 655.4 38.06 0.30 0.33 0.77 5.27|204.86| 359.98| 87.37 6.04 1 mommw 17.48 0.02 0.17
Ob6en
CAJNAT U3 CBEKIbl OTBAPHOM 60 0.8 3.7 5.0 56.1 2.33 0.01 0.02 0.00 1.59( 19.38| 22.60| 11.52 0.73| 167.62 4.07 0.00 0.01 52 2011
CYN KAPTO®ENBHLIN C MAKAPOHHLIMA M3OENUAMA 250 2.8 29 20.2 118.0 6.60 0.09 0.06 0.20 1.42| 29.55| 58.55| 23.62 1.09| 476.51 4.70 0.00 0.03 103 2011
MNNOB 13 OTBAPHOW MOBAAMHbI 240 27.3 284 40.5 527.1 0.58 0.09 0.16 0.26 444 43.02|282.25| 54.78 3.60|517.31| 10.97 0.01 0.10 244 2011
HAMUTOK 13 NNOAOB LWMMNOBHUMKA 200 0.7 0.3 287 132.5 88.00 0.01 0.05 0.16 0.00| 19.26 3.06 4.86 0.54( 11.20 0.00 0.00 0.00 388 2011
XJEB MWEHNYHBIN 40 2.9 0.2 201 94.7 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.0
XNEB PXXAHOM 40 2.6 04 17.0 81.6 0.00 0.07 0.03 0.00 0.88 7.20| 34.80 7.60 1.60| 54.40 224 0.00 0.00 2008
Wtoro 3a npueM nuim: 830 37.2 35.8 131.4 1009.9 97.50 0.27 0.32 0.62 8.33| 118.41( 401.25( 102.38 7.56 3 NNDM 21.99 0.01 0.14
Bcero 3a AeHb: 64.4 66.9 196.9 1665.3| 135.56 0.57 0.65 1.39( 13.60|323.28761.23| 189.74( 13.61 2 mwmmu. 39.47 0.03 0.31




Uri NMnamosa P.A.

UTOro no NPUMEPHOMY MEHIO

MuuweBble BelwecTBa m:muﬂwws- ButaMuHbI MuHepanbHble BellecTBa
rors Benku, r Xupbl, r <:._m_woh_u_, :M_Mmmm._.? C,mr |B1,mr|B2,mr| A,mr| E,mr | Ca, mr P, Mr Mg, mr | Fe, mr K, mr I, Mkr | Se, mr | F, mr
NToro 3a Becb nepuog, 539,4 576,5 2306,5 16505,6 | 431.25 5.88 7.81] 15.63| 103.59| 3749.94| 7 394.27| 1862.84| 135.41| 19763.17 | 485.68 0.33| 1.81
‘CpeaHee 3HaueHve 3a nepuog, 53.9 57.7 230.6 16506| 43.13 0.59 0.78| 1.56| 10.36| 374.99| 739.43| 186.28| 13.54| 1976.32| 4857 0.03| 0.18

CYMMAPHbBIE OB bEMbI BJ1t0 NO NPUEMAM MNMULLKX (B TPAMMAX)

BospacT pneten

3aBTpak

O6ep

7-11 net

545

832

11




BEOOMOCTb BbINONMHEHUA HOPM NOTPEBJIEHUA NULEBbLIX BELLECTB,

BUTAMUHOB U MUHEPATIIOB

7-11 net
Hopsa ®dakT. 3a | PakT. 3a | Bbinon-

HaumeHoBaHue qumm“zm 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 10 pHeil neHb | Hewwe, %
MuweBblie BelecTBa U IHEPrus
benkun, r 38.5 46.8 62.9 64.3 45.3 47 50.8 63.4 459 48.6 64.4 539.4 53.9 140
Kupsl, 1 39.5 45.6 66.2 60.4 43.9 70.3 67.5 53.1 52.5 50.1 66.9 576.5 57.6 146
YrneBogbl, r 167.5 236.3 439 202.7 197.6 153.7 192.9 245.7 226.2 215.6 196.9 2306.6 230.7 138
OHepreTuyeckas LLIeHHOCTb, Kkan 1175| 1539.5| 2614.3 1632 1374.5| 1311.8| 1550.7| 1721.2| 1572.9| 1523.3| 1665.3 16505.5 1650.6 140
ButamuHbl
C, mr 30 33.8 27.6 37.4 39.6 38.1 249 31.4 19.9 43 135.6 431.3 43.1 144
B1, mr 0.6 0.8 0.7 0.6 04 0.5 0.4 0.7 0.6 0.6 0.6 5.9 0.6 100
B2, mr 0.7 04 0.5 1.8 0.4 1 0.5 0.7 1.3 0.5 0.6 7.7 0.8 114
A, Mr 0.35 0.58 0.61 5.64 0.44 0.96 0.9 0.49 3.97 0.65 1.39 15.63 1.56 446
E, mr 5 7.5 10.1 12.7 8.4 94 1M 6.6 13.6 10.6 13.6 103.5 10.4 208
MuHepanbHble BellecTBa
Ca, mr 550 342.9 411.5 372.6 388.4 284.9 285.4 542.8 427.5 370.7 323.3 3750.0 375.0 68
P, mr 550 782.6 944 827.7 575.9 651.2 587.5 882.8 761.5 619.9 761.2 7394.3 739.4 134
Mg, mr 125 209.4 299.6 154.3 152.6 150.1 130.3 198.6 211 167.2 189.7 1862.8 186.3 149
Fe, mr 6 14.2 13.3 17.1 10.1 14.2 12.7 14 15.8 10.4 13.6 135.4 13.5 225
K, mr 550| 1161.7| 1923.1| 2065.7 2057 | 2432.4] 1695.3| 1982.9| 1400.3| 2419.5| 2625.3 19763.2 1976.3 359
|, Mkr 50 28.1 105.7 28.9 33.8 56.7 27.4 334 27 105.2 39.5 485.7 48.6 97
Se, Mr 0.015 0.012 0.064 0.053 0.039 0.043 0.036 0.034 0.013 0.033 0.327 0.033 220
F, mr 1.5 0.1 0.2 0.3 0.1 0.2 0.2 0.1 0.2 0.1 0.3 1.8 0.2 13




Kakao 05 8 0.5 160 0,2 0,1 01 2,3
KodbeliHblit HanuToK 1 5 50 0,1 0,3 1,2
Conb iopuposaHHasn 3 28 78 5 260

51,5 56,7 216,9 15721




BEOOMOCTb BbINMONMHEHUA HOPM NOTPEBNEHUA MULLEBbLIX BELLUECTB,

BUTAMUHOB U MUHEPAIIOB

7-11 net
Hopua dakr. 3a | Pakr. 3a | Boinon-

HauMeHoBaHue um_mmm“zm 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 10 nueit | neHb | Hemme, %
MuuweBbie BellecTBa U 3HEPrua
benku, r 38.5 46.8 62.9 64.3 453 47 50.8 63.4 459 48.6 64.4 539.4 53.9 140
wupel, 1 39.5 45.6 66.2 60.4 43.9 70.3 67.5 53.1 52.5 50.1 66.9 576.5 57.6 146
Yrnesogabl, © 167.5 236.3 439 202.7 197.6 153.7 192.9 245.7 226.2 215.6 196.9 2306.6 230.7 138
OHepreTuyeckas LEeHHOCTb, Kkan 1175| 1539.5( 2614.3 1632 1374.5| 1311.8| 1550.7| 1721.2| 1572.9| 1523.3| 1665.3 16505.5 1650.6 140
ButamMuHbIl
C,mr 30 33.8 27.6 37.4 39.6 38.1 249 314 19.9 43 135.6 431.3 431 144
B1, mr 0.6 0.8 0.7 0.6 04 0.5 0.4 0.7 0.6 0.6 0.6 5.9 0.6 100
B2, mr 0.7 04 0.5 1.8 0.4 1 0.5 0.7 1.3 0.5 0.6 7.7 0.8 114
A, mr 0.35 0.58 0.61 5.64 0.44 0.96 0.9 0.49 3.97 0.65 1.39 15.63 1.56 448
E, mr 5 7.5 10.1 12.7 8.4 94 1 6.6 13.6 10.6 13.6 103.5 10.4 208
MuHepanbHbie BelllecTBa
Ca, mr 550 342.9 411.5 372.6 388.4 284.9 285.4 542.8 427.5 370.7 323.3 3750.0 375.0 68
P, mr 550 782.6 944 827.7 575.9 651.2 587.5 882.8 761.5 619.9 761.2 7394.3 739.4 134
Mg, mr 125 209.4 299.6 154.3 152.6 150.1 130.3 198.6 211 167.2 189.7 1862.8 186.3 149
Fe, mr 6 14.2 13.3 171 10.1 14.2 12.7 14 15.8 10.4 13.6 135.4 13.5 225
K, mr 550| 1161.7| 1923.1| 2065.7 2057 24324 1695.3| 1982.9( 1400.3| 2419.5| 2625.3 19763.2 1976.3 359
I, MKr 50 28.1 105.7 28.9 33.8 56.7 27.4 334 27 105.2 39.5 485.7 48.6 97
Se, mr 0.015 0.012 0.064 0.053 0.039 0.043 0.036 0.034 0.013 0.033 0.327 0.033 220
F, mr 1.5 0.1 0.2 0.3 0.1 0.2 0.2 0.1 0.2 0.1 0.3 1.8 0.2 13




