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Об утверждении расписания 1-х классов 

в адаптационный период 

 

 

В соответствии с уставом школы, учебным планом школы на 2026/2027 учебный год, 

для деятельности педагогического и ученического коллективов, с целью создания 

оптимальных условий по организации процесса обучения в первом классе в адаптационный 

период 

 

ПРИКАЗЫВАЮ: 

 

 1. Утвердить расписание уроков 1-х классов в адаптационный период (сентябрь-

октябрь) 2026/2027 учебного года в соответствии с общими требованиями к организации 

процесса обучения в первом классе в адаптационный период с учетом требований 

федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования, 

утвержденного приказом Минпросвещения России от 31 мая 2021 г. №286, а также 

требований санитарных правил СП 2.4.2.4283-26 «Санитарно-эпидемиологические требования 

к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 

утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 02.06.2026 № 19 и вступивших в силу с 1 сентября 2026 года, в котором даны 

конкретные рекомендации по организации процесса изучения отдельных учебных предметов в 

связи с сокращением общей недельной нагрузки обучающихся. 

 2. Заместителю директора по УВР Головня О.А.: 

  2.1. Составить расписание 1-х классов в соответствии с требованиями 

санитарных правил СП 2.4.2.4283-26 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 

утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 02.06.2026 № 19 и вступивших в силу с 1 сентября 2026 года, в котором даны 

конкретные рекомендации по организации процесса изучения отдельных учебных предметов в 

связи с сокращением общей недельной нагрузки обучающихся, в сентябре-октябре недельная 

нагрузка первоклассников не превышает 15 часов, то есть при пятидневной учебной неделе — 

3 урока в день. 

  2.2. Провести распределения часов по учебным предметам во варианту 1 

федерального учебного плана: 

Первая и третья неделя (нечетная неделя) 

Русский язык — 4 я. 

Литературное чтение — 4ч.  

Математика — 3 ч. 

Окружающий мир — 1 ч. 

 

 

 

 

Музыка — 1 ч. 

Физическая культура — 2 ч. 

Всего: 15 часов. 

 

 

 

 



 

Вторая и четвертая неделя (четная неделя) 

Русский язык — 4 ч. 

Литературное чтение — З ч.  

Математика — 3 ч. 

Окружающий мир — 1 ч.  

 

Изобразительное искусство 1 ч.  

Труд (технология) — 1 ч. 

Физическая культура — 2 ч. 

Всего: 15 час. 

 

  2.3. Разместить расписание уроков для учащихся в вестибюле школы, для 

учителей в учительской (приложение 1) в срок до 01.09.2026г. 

  2.4. Вносить в расписание уроков корректировки по мере необходимости в 

соответствии с учебным планом. 

  2.5. Вести запись замещенных уроков в электронном журнале и книге 

замещённых и замененных уроков. 

  2.6. Своевременно информировать учителей о предстоящих замененных уроках. 

 3. Классным руководителям 1-х классов довести до сведения учащихся и их 

родителей (законных представителей) расписание уроков в срок до 01.09.2026г. 

 4. Учителям-предметникам: 

  4.1. Вести уроки в соответствии с утвержденным расписанием. 

  4.2. Проводить уроки строго в указанных в расписании кабинетах. 

 5. Контроль за исполнением данного приказа оставляю за собой. 

 

 

 

И.о. директора         О.А. Головня  
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