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1. KoMmjieKkc OCHOBHBIX XapaKTePUCTHK MPOrpaMMbl
1.1 MossicHuTEIBLHAA 3aANIUCKA

HopmaTuBHO-IpaBOBasi 0CHOBA MPOrPaMMBbI.

JlomonuuTenbHas —oOmieoOpa3oBarenbHas —OOIIepa3BUBAIOIasi porpaMma
«CriopTuBHBIC ¥ TIOJIBMKHBIE UTPhD» (manee - [Iporpamma) cocraBieHa B COOTBET-
CTBUHU C:

1. ®denepanbHbiM 3ak0HOM Poccuiickoit @enepanuu ot 29.12.2012 No273-
@3 «O06 obpazoBannu B Poccuiickoit denepanum» (¢ uamenenusimu Ha 14.07.2022);

2. denepanbHbiM 3ak0oHOM Poccuiickoit @enepannu ot 24.07.1998 Ne 124-
@3 «OO0 ocHOBHBIX rapaHTHsX npaB pedeHka B Poccuiickoit deneparumy (¢ n3MeHe-
Husmu Ha 31.07. 2020);

3. VYkazowm [Ipesunenta Poccuiickoir @eneparuu ot 07.05.2018 Ne 204 «O
HallMOHAJIBHBIX LEAX U CTPATETHUECKUX 3a7adax pa3Butus Poccuiickoit denepannn
Ha niepuoa 10 2024 rogax;

4, VYkaszom IIpesuaenta Poccuiickoit @eaepanun ot 21.07.2020 Ne 474 «O
HAIIMOHAJIBHBIX LeNsIX pa3Butusa Poccun 1o 2030 rogax;

S. HanunonansaeiM npoexktoM «O6pazoBanue» - I[TACIIOPT ytBepxaen
npesuanymoM Coseta nipu IIpesunente Poccniickonn @enepanuy no CTpaTerunvecko-
My Pa3BUTHUIO U HAIMOHAJIBHBIM MPOEKTaM (TIpoToKo OT 24.12.2018 Ne216);

6. Crpareruei pa3sutusa BocnuTanus B Poccuiickoit denepannu Ha nepu-
ox o 2025 rona, yrBepxaeHa pacnopsbkeHreM IlpaBurensctBa Poccuiickon dene-
pauuu oT 29.05.2015 r. 996-p;

7. Konneniuel pa3BUTHS JTONMOJIHUTEIBLHOTO oOpa3zoBaHus nerei m10 2030
roja, yTBepxJeHa pacnopsbkeHueMm IlpaBurensctBa Poccuiickoit @enepanuu OT
31.03.2022 No 678-p;

8. denepaabHBIM MPOEKTOM « Y cnex kaxaoro peoerka» - [IPUJIOXKEHUE
K TIPOTOKOJTY 3aceJaHusi MPOEKTHOTO KOMHUTETA M0 HallMOHATBHOMY MpoekTy «O0pa-
3oBaHue» ot 07.12.2018 . Ne 3;

9. [ToctanoBnennem ['J1aBHOrO TrocyJapCTBEHHOTO CAHMTAPHOTO Bpaya
Poccuiickoit @enepanuu ot 28.12.2020 Ne 28 «O06 yTBEepXI€HUU CAaHUTAPHBIX Tpa-
Bus CII 2.4.3648-20 «CaHuTapHO-31UAEMHUOJIOTHYECKIE TPEOOBAHMS K OpraHu3aliu-
SIM BOCIIUTAHUS U O0OYUYEHUS, OT/IbIXA U O3[IOPOBIIEHUS JETEH, U MOJIOJICKNY;

10. Ilpukazom MunucrepctBa mpocBemenusi Poccuiickoit denepanuu oT
09.11.2018 Ne 196 «O6 ytBepxnenun [lopsaka opraHu3auu U OCyIIECTBICHUS 00-
pa3oBaTeNbHON NEATEIbHOCTH MO JOTMOJHUTEIBHBIM 00111e00pa30oBaTeNIbHbIM MPO-
rpamMam;

11. TIpukazom Munnpocsemenus Poccun ot 03.09.2019 No 467 «O6
yTBepxkaeHun LleneBoid Moaenn pa3BUTHUSI PETMOHAIBHBIX CUCTEM Pa3BUTHUS JOMOJI-
HUTEIHLHOTO 00pa30BaHUs JETEI;



12. Tlpuka3zom MwuHHCTEpCTBa TpyJda W COIMAIBHOM 3amuThl Poccuiickoi
®eneparu ot 05.05.2018 Ne 298 «OO0 yTBepKIeHUU MPOPECCHOHATBHOIO CTaH-
napta «[legaror TOMOJIHATETFHOTO OOPa30BaHUS IETEH U B3POCIBIXY.

13. IIucemom MunobGpHnayku Poccun ot 18.11.2015 Ne 09-3242 «O nampas-
neHuu nHpopmaruny (BMecTe ¢ «MeTOINIECKUMH PEKOMEHIAIUSIME TI0 TIPOEKTUPO-
BAHUIO JIOTIOJTHUTEIBHBIX 00IIEpa3BUBAIOIINX IPOrpaMM (BKIIIOYAsk pa3HOYPOBHEBBIC
IPOTPaMMBI )»;

14. Tlucemom MunucTtepcTBa oOpazoBanus U Hayku PO ot 29.03.16 Ne BK-
641/09 «O HampaBlIeHUH METOJIUYECKUX PEKOMEHIaui» (BMecTe ¢ «MeToau4ecKu-
MU PEKOMEHJIALMSIMH 0 peaju3aluy aJanTUPOBAHHBIX JOMOIHUTEIbHBIX 00111€00-
Pa30BaTENbHBIX MPOrPaMM, CIIOCOOCTBYIOIIMX COIUATBHO-TICUXOJIOTMYECKON peadu-
JUTAIUHU, MPOGECCHOHATBHOMY CaMOOIPEACICHUIO JIeTeH C OrpaHUYEHHBIMH BO3-
MO>KHOCTSIMH 3JI0POBbS, BKJIIOUas IETeH-UHBAIUIOB, C yUETOM UX 0COOBIX 00pa3oBa-
TEJIbHBIX TOTPEOHOCTEN;

15. Ilucemom MunuctepcrBa IIpocenienuss Poccuiickoit @epepaunuu ot
20.02.2019 Ne TC - 551/07 «O conpoBoxaeHun oOpa3oBaHus oOydaromuxcs ¢ OB3
Y MHBAJIUTHOCTHIOY;

16. OO0 oGpazoBanuu B Pecriybnuke Kppim: 3akonom PecryOmmku Kpeim ot
06.07.2015 Ne 131-3PK/2015 (c usmenenusimu Ha 10.09.2019).

17. MeToauuecKuMH PEKOMEHIAIMAMHE Ui MEeIaroriueckux pabOTHUKOB U
pyKoBoauTeNeH 00pa3oBaTelbHbIX opranuzanuid Pecy6nuku KpbiMm, peanusyrommx
JIOTIOJTHUTENbHBIE 00I1e00pa3oBaTeIbHbIe O0IIEpa3BUBAIOIINE MPOrPAMMbBI pa3iiny-
HOM HampaBieHHOCTH «lIpoeKkThpoBaHUE TOMOJHUTEIBHBIX 00IE00pa30BaTEIbHBIX
obmiepasBuBaromux mporpammy», Cumdpeponons, 'bOY IO PK KPUIIIIO,2021;

18. Tlpukazom MunuctepcTBa oOpa3zoBanus, Hayku u wmonoacxku PK ot
09.12.2021 1. Ne 1948 «O meromuueckux pexoMeHaanusx «lIpoekTupoBaHue J0-
MOJTHUTEIBHBIX 00111e00pa30BaTEIbLHbBIX O0IIEPa3BUBAIOIIUX MPOTPAMM;

19. YcraBom MBOY r. Kepun PK «Illkona Nel12 um. I'epost Coerckoro Coro3a
H.A bensikoBay;

20. HopMaTuBHBIMM JTOKAJIBHBIMU aKTaMH, PETJIAMEHTHUPYIOIUMHU HOPSII0K Op-
raHu3aluy U OCYIIECTBIEHUSI 00pa30BaTeIbHON ACATEILHOCTH MO JOMOJHUTEIbHBIM
0011e00pa3oBaTeNbHBIM IPOrpPaMMaM.

[Iporpamma siBisieTcss MOAUGUIIMPOBAHHON M COCTaBlieHA HA OCHOBE 00IIIe-
pasBuBatolieil 061eoopazoBaTenbHON nporpamMmbl Credrcko I1.A. «IlonBrkHbIE WT-
pe», MBOY COI c. YcneHoBka AMypcKo#t 001acTH.

Hanpaaennocts Ilporpammbl « CHOPTUBHBIE W TOABUXKHBIE UTPBHD - (PuU3-
KYJIbTYPHO-CIIOPTUBHASL.

AKTyaabHOCTh [IporpaMMbl TpOUKTOBaHA TPEOOBAHUEM BPEMEHHU.
@opMHUpOBaHUE Pa3BUTOM JINYHOCTH - CIOKHAS 3a7ada, TO3TOMY 3HAKOMCTBO CO ITO-
JBW)KHBIMU U CIIOPTUBHBIMU MTPaMH CIIOCOOHO MPUJIATh BOCIUTAHUIO U OOYyUECHUIO
AKTUBHBIN LECJICHAIPABICHHBIN XapakTtep. Vrpbl ABISIOTCS BaXHEUIIUM CpPEICTBOM
pa3BUTHS (PU3UYECKON aKTUBHOCTU IIKOJBHUKOB, OJHUM U3 CaMBIX JIOOUMBIX U TIO-
JIE3HBIX 3aHATHUM JETEW JaHHOTO BO3pacTa.



Hosu3na IIporpammsl 3akioyaercs B pa3pabOTKe W UCIOIb30BAHUM Ha 3a-
HSATHSX METOIUYECKOTO Marepuasia, aKTUBU3WUPYIOIIETO CIIOPTUBHBIC CIOCOOHOCTH
0Oy4Jaronuxcs, TPUMEHEHUN UTPOBBIX TEXHOJIOTHM, CO3JJaHUU YCJIOBHH ISl Pa3BH-
THS TMYHOCTH Y€PE3 UTPOBYIO NECATEIBHOCTD.

Ilenaroruveckasi mesiecoo0pa3HocTh OOBsCHseTCS TeMm, uto [Iporpamma
BKJIFOYAET B ce0s pa3sHOOOpA3HbIC YIPAKHEHUS, TPEOYIONINE TIPOSBICHUS BHUMAHMUSI,
CO00Pa3UTENHHOCTH, JJOBKOCTH, OBICTPOTHI, CHJIBI, BRIHOCIUBOCTH. Mrpas, netu ydat-
Csl IPOSIBJISITh MHUIIMATUBY, OBICTPO OPUEHTHUPOBATHCS, MPOUCXOTUT (HOPMHUPOBAHUE
HMOIIMOHAJILHOTO MHpa 4esioBeka, modromy lIporpamma mpencrapiser coboit 00ib-
YO [IEHHOCTh B y4eOHOM M BOCITUTATEIBbHON JIEATEILHOCTH C IETbMH, UTO SIBJISIETCS
BECbMa aKTyaJIbHbIM Ha CETOAHSAIIHUN NIeHb. [IporpaMMa moMoKeT BOCIOJIHUTH HE-
JIOCTATOK JBUKCHUS, B KOHKPETHOM 0OCTaHOBKE MPUHUMATh ONTHUMAIbHOE PEIICHUE.
[Ipu sTOoM y oOyuvarommxcs GOpMHUPYIOTCS TaKME KayecTBa Kak IEJIeyCTpeMIIEH-
HOCTb, HACTOMYMBOCTh. B mpoliecce Urphl 3aHATUS MOMOTaloT MPEAYNpPeauTh yM-
CTBEHHOE MEPEYTOMJICHHE U MOBBICUTH pa0OTOCIIOCOOHOCTD JIETE BO BpEMSs yUEOBbI.

Ot1nuuureabubie ocodenHoctu Ilporpammbl.  Ilporpamma criocoOCTByeT
o0llleMy Pa3BUTHUIO M BOCHUTAHUIO OOYYAIOIIMXCS, SIBISETCS KPAaTKOCPOUYHOM U B
IIEPBYIO OYEPEh PACCUUTAHA!

- Ha (popMHUPOBaAHUE UHTEPECA K CIOPTUBHBIM U TIOJABUKHBIM UTPaM;

- Ha BBISIBJICHUE U PA3BUTHUE UHIUBUIYATBHBIX CIIOCOOHOCTEHN 00yYaromuxcs;

- Ha pa3BUTHE UHTEpeca JACTeH K 3aHATUIM (PU3HUECCKUMU YIIPAKHECHUSIMHU.

Anpecat [Iporpammel: oOyyaronuecs MaJIbYUKH U IEBOYKH B Bo3pacte oT 10
7eT A0 15 net He umerolre NPOTUBONOKA3aHUM IO COCTOSIHUIO 3J0POBBSI.

O0bém IIporpammbl. [Iporpamma paccuutana Ha nepuoa B 9 mecsnes. O0-
1iee KOJIMYECTBO YaCOB, HEOOXOIUMBIX JIJII OCBOCHHUS MPOTPAMMBI cOCTaBsieT 34 ya-
ca.

Cpoxk peasmm3zauuu [Iporpammel paccunTan Ha 9 MeCSIIEB.

Tabnuua 1
Peanuzanus IIporpammsl
YpoBeHb l'on o6yue- | KonnuectBo KoanuectBo | O6bem mpo- | Bozpact  yua-
o0yueHHs HUS y4Jammxcsi B | 4aCOB B Me- | TPaMMBI XS
rpyIme csiIl
cTapToBBId | 9 MecsileB ot 15 yenoBek | 4 yaca 34 gaca 10- 15

Yposens IIporpammsl — CTapTOBBIM.

®opmbl 00yUeHHUsI U BUABI 3aHATHH.

O6yuenue no [IporpamMmme npoucxoaut B ouHoM ¢opmare. M3yueHne HEKOTO-
PBIX TEM BO3MOXHO B IUCTAHLIHOHHOM PEXUME.

Oco0eHHOCTH OpraHu3anum 00pa3oBaTeJIbLHOIO MpoIecca.

3aHATUS POBOJAATCS B PA3HOBO3PACTHOM TpyIINE, coyeTas MPUHUMUIT TPYIIIO-
BOTr0 00y4YeHUS C UHAUBUAYAJIbHBIM MOIX00M.



YuebHo-TemaTrueckuii maTepuan [IporpaMmMel pactipeiesiéH B COOTBETCTBHH C
MPUHIMIIOM MOCIEI0BATEILHOTO U MOCTENEHHOTO PACUIUPEHUSI TEOPETUUECKUX 3HA-
HUW, MPAKTUYECKUX, YMEHUN U HABBIKOB.

[IpencraBnennbsie B [Iporpamme TeMbl CO3[AIOT LEIOCTHYIO CHUCTEMY IOATO-
TOBKH OOYYaIOIINXCSI.

HanosansiemocTs B rpymie coctaBisieT oT 15 yenosek. CocTaB rpynmsl — Mo-
CTOSIHHBIM.

Pexum 3aHATHI. 3aHITHUS POBOASTCS COMVIACHO pacmucaHuio, 1 yac B Hele-
10, 34 4acoB 3a BeCh YUCOHBIN TIEPHOI.

1.2 Hean u 3agaum IlporpamMmsl

Hean: npuobiieHne K KyJIbType 30pOBOTr0 o0pa3a »KU3HU, TOCPEICTBOM OCBO-
€HUsI O0yYArOITUMUCS TTOJABUKHBIX M CIIOPTUBHBIX UTP, CIIOCOOCTBYS (POPMUPOBAHUIO
YCTOMYMBON MOTUBAIIMU K 3aHATUSIM (PU3UUECKON KyIbTYpOH U CIOPTOM.

3agaumn.

Obyuarowue 3a0aqu:

- TO3HAKOMUTH YYalIUXCS C TEPMUHAMU «CTApT», «(PUHUII», «CIOPUHTEPCKAs IH-

cranuus", "craliepckas qucranuus”, "scradera’y, ¢ IOHUMaHUEM PA3TUUUN MEKTY

yHOTPEOJIEHUEM 3TUX TEPMHUHOB B OOBIICHHON PEUH;

- HAYYUTh CHOPTHMBHBIM M TMOJBUKHBIM UIPaM, a TAKXKE HUCIIOJIb30BATh PAa3y4dCHHBIC
UTPBI IS CBOETO JOCYTa;

- IPUBUTH YCTOMYMBBIA MHTEPEC JIeTeH K 3aHATHAM (DU3HUECKOU KYJIbTYpOl U CIOp-
TOM;

- HAyYUTh YYUTHIBATh TPEOOBaHUS 0€30MaCHOCTH, COXPAHHOCTH MHBEHTAaps U 000py-
JIOBAHUS, OPraHM3alMu MECTa 3aHATUM B MOMEUIEHUH, COXPAHHOCTh MPUPOJIBI BO
BpEMsI 3aHATUH Ha YJINILIE.

Paszeusarowue 3a0auu:

- (hopMUPOBATH CAMOCTOSITENILHOCTh U TBOPUYECKYIO HHUIIMATUBHOCTD;

- CcrocoOCTBOBATH YCIEIIHOW COLMATIBHOW afganTallid, YMEHUI0 OPraHU30BaTh CBOM
WUTPOBOM JIOCYT, aKTUBHO BKJIFOYATHCS B KOJUIEKTUBHYIO JEATEIHHOCTD;

- pa3BUBaTh CIIOCOOHOCTH YIMPABJISITH SMOLMSMU TPU OOIIEHUU CO CBEPCTHUKAMHU U
B3POCJBIMU, COXPAHATh XJIAJHOKPOBHE, CAEPHKAHHOCTD, PACCYAUTEIBHOCTD;

- (hopmupoBaTh YMEHHE MPOTHO3UPOBAHMS — MIPEIBOCXUIIICHUS PE3yIbTaTa; CIoco0-

HOCTH BHECEHUSI HEOOXOAMMBIX JIOTIOJTHEHUI 1 KOPPEKTUB B IJIaH JIEHCTBUI B ClTydae

OoOHapy»XeHHUsI OINOKH;

BocnumamenvHule 3a0auu:

- (popMupoBaTH TOOPOKENTATEIHHOCTh U YBOXKCHHUE K COMIEPHUKAM M MUTPOKaM CBOEH

KOMAaH/IbI B POLIECCE UTPOBOU JIESITEIBHOCTH;

- pa3BUBaTh CAMOCTOSITEIBHOCTh U OTBETCTBEHHOCTh 32 CBOM MOCTYIIKY;

- (hbopMHUpPOBATh HAXOIUYUBOCTh B PEIICHUH UTPOBBIX 3a7a4, BOSHUKAIOIIUX B MPOIIEC-

Ce TOJABMKHBIX UTD;

- popMUpPOBaATH YMEHHUE CIAYIIATh U BCTYIATh B UAJIOT;

- popMHUpPOBaTH YCTAaHOBKY Ha 0€30MaCHBIN, 3/T0POBBIM 00pa3 KU3HHU.
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1.3. BocniurareabHnblii norenuuana [porpammbi

Jlnig pelieHue peanbHbIX MpobsieM cooOlIecTBa CTpaHbl, 00yJarouecs Mmpu-
BJICKAIOTCS K MOJYYCHUIO 3HAHUH, Yepe3 BKIIOUCHUE B KOJUJIEKTUBHBIC OOILIECTBEHHO
MOJIE3HBIE MMPAKTUKHU, MEPOIIPUSATHUS U COPEBHOBAHMS.

1.4. Conep:xkanue IIporpammsl

Y4eOHBIN JIAH

Tabmura 2

Ne Conep:xanue 3aHsi- Konnyectso yacos ®dopmsbl arrecTa-
BCETO TCOpUS | NMPAKTUKA | LUHAHW A KOHTPOJIA
1 (Pasxea 1. BBoguoe 3ansiTue. 1 1 [lemarornyeckoe

HaOJIIoeHuUE,
OIIPOC, BUKTOPH-

Ha

2 |Pa3gea 2. CnopTHBHBbIE U MOIBHK- 35 5 30 [lemarornyeckoe
HbI€ UTPBHI. HaOJIIOIEHNE, CO-

PEBHOBaHHSI,

TYpPHUPBI
Hroro gacos 36 6 30

Conep:xxanue y4eOHOTr0 IJjiaHa

1. BBoanoe 3ansitue (1 yac).

Teopus: NHCTpyKTaX MO TEXHUKE MOBEICHUS M MpaBuiaM 0€30MacCHOCTU Ha
3anATHUAX. [[paBuia moBeaeHUs BO BpEMS 3aHATUIM, BO BpEMS MPOBEICHUS PA3JIMYHBIX

CIIOPTHUBHBIX U IMOABHKHBIX HIP.

2.Pa3nea 2. CnopTuBHBbIE U MOJABUKHBIE UTPBDI.
Teopus: IlpaBuna urp u Th npu ux nposeneHuu. Pexxum nHs 1 nUTaHus.
TpaBwmbl. [IpnunHbl BO3HMKHOBEHUS TpaBM. Ou3nyeckas Harpy3Ka u €€ BIIUs-
HUE Ha YaCTOTYy CEPJCUHBIX COKpAIEHU, KpPOBOOOPAIIIEHNE U JbIXaHUE.
IIpaxmuxa: 1lonroTOBUTENbHBIE YIPAXKHEHUS 151 pa3BUTUS MbIIL. CIOpTUB-
Heie urpsl (Munu-dyt60m, backer6on, banmunton, [Tnornep6os1, HaCTONBHBIN

TeHHI/IC) W IIOJABUIKHBIC UT'PHI.

1.5. Ilnanupyemblie pe3yabTaThl

K koH1y nepuoaa o0yyarouuecs: IpoAeMOHCTPUPYIOT CIEAYIOLIUE PE3YIbTaThlI.

Obyuatowue. Obyyarouecs: OyayT:




- YMETh MCIO0JIb30BaTh TEPMHUHBI «CTAPT», «(OUHUIIDY, «CyAeHcTBO", "3cTaderay, mo-
HUMATh Pa3IudMs MEXTY YIOTpeOIeHHEeM dTUX TEPMUHOB B OOBIZICHHOU PeyH;

- 3HaTh U UCIIOJI30BAaTh PA3yUCHHbIC CIIOPTUBHBIE W TOJBUKHBIE UTPHI JJISI CBOETO
J0CYyTa;

- 3HaTh U UCMOJIb30BaTh Pa3yuCHHbIC MpPaBUia CIOPTUBHBIX UTP, CTPOrO COOIIOIAThH
HX, [IOMOTaTh B CYJICHCTBE.

- YYUTBIBaTh TPEOOBaHUS O€30MACHOCTH, COXPAHHOCTH WHBEHTApPS U 000PYIOBAHUSA,
OpraHu3allid MECTa 3aHSATUHM B MOMEUIEHUHU, COXPAHHOCTh IPUPOIBI BO BPEMs 3aHs-
TUW TOJABM>KHBIMU HA YIIUIIE.

Pazsusarowue. Y obyuarommxcs OyayT:

- Pa3BUTBl CaMOCTOSATEIBLHOCTh U TBOPYECKAss MHUIIMATUBHOCTh, YMEHHE OPIraHHU30-
BaThb CBOW UTPOBOM JI0CYT, aKTUBHO BKJIIOYATHCS B KOJUIEKTUBHYIO JESATEILHOCTD;

- Pa3BUTO YMEHHE YIPABISATH SMOLHUIMH IIPU OOLIEHUU CO CBEPCTHUKAMHU U B3POC-
JILIMU, COXPaHSTh XJIATHOKPOBHE, CIEPKAHHOCTD, PACCYAUTEIBLHOCTb.

- c(hOpMUPOBAHO YMEHHE MPOTHO3UPOBAHMS — MPEABOCXUIICHUS pe3yJibTaTa; CIIO-
COOHOCTH BHECEHHSI HEOOXOJIMMBIX JOMOJHEHUM M KOPPEKTUB B IJIaH JCHCTBUU B
ciydae oOHapyKEHHUS OIHNOKU;

Bocnumamenvubie. Y oOydarommxcs OyayT:

- (hopMupoBaHbl JOOPOXKENATEIHHOCTh U YBAKEHHUE K COMEPHUKAM U UTPOKAM CBOEH
KOMaH bl B MPOLIECCE UTPOBOM JEATEIbHOCTH;

- Pa3BUTHI CAMOCTOSATEIBHOCTh U OTBETCTBEHHOCTh 32 CBOU IMOCTYIIKU;

- chopMHUpOBaHA HAXOJUUBOCTh B PEIICHUU UTPOBBIX 3a/1a4, BOSHUKAIOIIUX B IMPO-
1[ecce MOJBHKHBIX UTD;

- cpopMUpPOBAHO YMEHHUE CIYIIATh U BCTyNaTh B JUAJIOT;

- copMupoBaHa ycTaHOBKa Ha 0€30MaCHBIN, 3/T0POBBII 00pa3 KU3HU.

2. KomIuiexke OpraHM3allMOHHO — IeJAroru4ecKux yCJI0BUH
2.1 KanennapHblii yueOHblii rpagux

Kanennaphsiii yueOHbIN rpaduK NOCTPOEH, UCXOI U3 CIIETYOUIErO:
v’ Hauajyo yueOHOro nepuoza — 1 ceHrsops,
v’ KoHell yueGHOro nepruojaa —25 masi;
v’ Hayano yueOHbIX 3aHATHI He panee 8.00 yac, oOKOHYaHHE — HE MO3THEE
16.35 ugac;
v’ IPOIOIKUTENLHOCTH YUeOHOro IEpHoaa 9 MeCsLEB;
v’ 00beM nporpamMmMbl 36 4acoB 3a BECh ITEPHOI.
VY4eOHbIe 3aHITHS TIPOBOSTCS COTIACHO PACITUCAHUIO.



Kasienpapubiii yueOHbIH rpapuk

Tabmauna 4

MeECSII] CEHTIOPb OKTSIOpb HOSIOpb JIeKaOpb SIHBAPb berpab MapT anpenb Mai
MECSLIBI

coit 1 2 3 4 5 9
o0OyueHus
Kom-Bo yacoB 4 4 4 4 3 4
ArtrecTamus/
DODMEL Bxonnas nna- [IpomesxxyTounast Hrorosas

p THOCTHKA IMarHOCTHKA IMarHOCTHKA

KOHTPOJIS
Bcero yacos 3a 4 4 4 4 3 4 4 4 4
nepuon - 36




2.2 YcnoBus peanusanuu IlporpamMmsl

MarepuajbHO - TeXHH4YECKOe O0ecneyeHune:
3aHsATHS POBOJSATCS B CIOPTUBHOM 3aJi€ WJIM Ha CIIOPTUBHOM MIIOIIAIKE.
WNHBeHTaph, NCNIOIB3YEMBIN JJIS TPOBEACHUS 3aHATHIM:
- MSTYU PE3UHOBBIE,
- Mstuu 0acKeTOOIbHEIE,
- MSIYU BOJICHOOJIBHBIE,
- PaKeTKH 1Jis1 6aAMUHTOHA, BOJAHYMKH,
- CTOJI JJIs1 HACTOJIBHOTO TEHHUCA,
- CKaKaJKu,
- KyOWKHU, KETJIH,
- THMHACTUYECKUE CKAMEIKH,
- THMHACTUYECKUE MaJIKH,
- KOHYCBI.
NudpopmanuonHoe odecneyeHue.
- yueOHbI€ (PUITBMBI;
- UHTEPAKTUBHBIE 00yYarOIUe MPOTPaMMBbI;
- )KypHaJbl, KHUTH.
HHaTepHeT — HICTOUHHUKH:
1. leTckue nMOABUKHBIE UTPHI -
http://pedagogic.ru/books/item/f00/s00/z0000019/index.shtml
2. ITogsrkHbIe Mrpsl - hitp://www.koob.ru/zhukov_m_n/podvizhnie igri
3. [Togsmxubie Urpsl - http://rules.net.ru/vpodv.php
4. Pycckue HapoaHbIC MTOABMXKHBIC UTPHI - Nttp://mirknig.com
5. DnexTponHas 6ubnmmoteka - http://www.bookarchive.rul.
Kaaposoe odecnieuenue.
[Iporpammy peanu3yroT NEAArord JOMOJHUTEIBHOTO OOpa30BaHUS, YUUTEINS
bu3uYeCKOl KyJIbTYpPbl 00Pa30BaTEIBLHOTO YUPEIKICHHUS.
MeTtoaunueckoe odecneyeHue.
Oco0eHHOCTH OpraHu3anuu 00pa3oBaTeIbLHOI0 Mmpouecca.
OO6yuenue no IIporpamme mpoucxoaut B ouHOM (opmate. M3ydeHue HEKOTO-
PBIX TEM BO3MOXKHO B IUCTAHIIMOHHOM pexuMe. Dopma opraHu3aluu AesITeILHOCTH —
IPYIIOBAasi, UHAUBUAYAJIbHO-TPYIIIOBAsl.
C 1enbro MakCUMalbHOW peain3allii NpOorpaMMbl IIMPOKO UCIOJIB3YETCS CIO-
co0 MpOoBEICHUS 3aHATUN B UTPOBOM (hopme.
Hcnoab3yemble negaroru4eckue TeXHOJIOTHH:
- HITPOBOE 00yUYeHHUe — BIUACT HA (OPMUPOBAHUE MPOU3BOIHLHOCTH MOBEICHUS
1 BCEX MNCUXUYECKHUX MPOILIECCOB — OT AJEMEHTAPHBIX IO CAMBIX CJIOXKHBIX. BBIMOIHSS
UTPOBYIO POJIb, 00YUaIOIIMKACA MOJAYMHAET 3TOU 33aJ]a4e BCE CBOU CUIOMHHYTHBIE JIEeH-
cTBUsS. B yCIOBUSIX WTpbl OHU JIydllle COCPEIOTAYMBAIOTCS U 3alIOMHUHAIOT, YE€M TIO
IPSIMOMY 33aJIaHUIO B3POCIIOTO.
MeToabl, B 0CHOBE KOTOPBIX JICKUT CIIOCO0 OPraHM3aluu 3aHATHIL:
- CJIOBECHBIE METO/IbI (YCTHOE U3JI0KEHUE MaTepurana);
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- HarJIsiIHbIe METO/IbI (TIeIarorMuecKuil mokas);
- IPAKTUYECKUE METO/bI (YIPAKHEHUSI, TPDEHUHTH).
3aHATHUS UMEIOT MPAKTUYECKYIO HAIMPABICHHOCTh, TEOPETHUUECKAsl YacTh BKIIIO-
4aeTcd B KaXKJIO€ 3aHSTHE B BUAEC KPATKOrO CIOBECHOTO M3JIOXKEHUSI OCHOB TEXHUKH
0€30MacHOCTH TMPU TMPOBEACHUH CHOPTUBHBIX M TOABWKHBIX UTP, U YIPOKHCHHM.
Harnsimaeie MeToapl 00y4eHHsT UCIIONIB3YIOTCSl B BUJIE MOKAa3a BHITIOJIHEHUS YIIPaXHE-
HUU TIE1arOrOM.
Bo Bpems mpakTUyYecKuX 3aHSATUN MPUMEHSIOTCS pa3HOOOpa3HbIe METOIbI Bele-
HUS TPEHUPOBKH: PENPOTYKTUBHBIN, IOTOYHBII, UTPOBOM U COPEBHOBATEIbHBIN METO-
JTBI 3aHSTU.
MeToabl, B 0CHOBE KOTOPBIX JIEKUT YPOBEHbD IeATEJIbHOCTH 00YyYAKOLINXCH:
- OOBSICHUTEIBHO - WILIIOCTPATUBHBIEC (0OydYarouuecss yCBauBalOT U BOCIPOU3BOJIST
TrOTOBYIO HH(OpMAIIHIO);
- penpoayKTHUBHBIE (00yUYaroIuecss BOCIPOU3BOIAT MOIyYCHHbBIC 3HAHUS ).
MeToabl BOCTIMTAHUSA:
- mooupeHue (YCTHOE, TUIIIIOMBI U TPAMOTHI);
- MOTHBAIIUS (HACTPOM 00YyUarOIIerocst Ha JTIOCTUXKEHUE 1IEJIH ).
®opMbI 00y4eHUS U BUABI 3AHATHH.
- OTKPBITOE 3aHSTHUE;
- COPEBHOBaHUE, TYPHUP, YEMITHOHAT.
- Oecena u Jip.
Ileparornyeckue TeXHOJIOTHH.
3aHATHUS IPOBOJIATCA B TPyMIaXxX, COYeTasi MPUHIIUI TPYMNIOBOro 00yUeHHUs C UH-
JVBHIYaJIbHBIM IOJXOJIOM.
AJNropuT™m y4yeOHOr0 3aHATHSA:
o TPUBETCTBHE, MPOBEPKA MPUCYTCTBUS 00yUAIOIINXCS;
o OOBSBJICHUE TEMBI U 1IEJIU 3aHSITHUS;
o TOBTOPEHHE MPABUJ TEXHUKHU 0€30MACHOCTH, ITPaBUJI TTOBEICHUS HA 3aHITUU;
¢ TOBTOPEHHE MPONACHHOTO MaTepuana(urpsl);
o 00BSICHEHUE HOBOTO MaTepuana(urpsl);
o TMpaKTUYECKas 4acTh,
e TIOJIBEICHUE UTOTOB 3aHATHUS;
MeToauvyeckue MaTepuaJibl:
MeTonunueckne pa3padoTKu:
- pa3aTOYHbIA MaTEpHUall,
- pa3paboOTKH BOIIPOCOB W 3aJaHUM JIJIsi YCTHOTO M MUCHbMEHHOTO Oompoca, 6ecell, KOH-
CIIEKTOB OTKPBITBHIX 3aHITUN, TECTOB, IPAKTUUECKUX 3aJaHUU, YIIPAKHEHUM.
Juaktraeckre Marepuaibl: MHCTpyKUuHU 1o Th, 3aganus, ynpakHeHuUs.

2.3 @opMBbI aTTECTAIIMM U KOHTPOJIA

DopMbI KOHTPOJIAA: BXOJJHOW, TEKYLLIUK U UTOIOBBIA KOHTPOJIb.
KoHTposb ycBoeHHsI yueOHOro MaTepualia, yMEHUI U HABBIKOB MPOXOAUT B Te-
YEHHE BCETo Mnepuojia o0yueHus.
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Bxoonoii konmpons — npoBoauTcs Npu Habope, B BuAe coOeceqoBaHus, Ie
M3Y4aloTCS OTHOIIEHUSI 00YydYaromerocsi K BHIOPAHHOW NEATEbHOCTH, €r0 CIOCOOHO-
CTH B 3TOU 00JIaCcTH, JIMYHBIE Ka4yecTBa PeOCHKA.

Dopmbl meKyuie20 U NPOMEHCymouHo20 KOHMpPOaA: OTKPBIThIE 3aHATHS, CO-
PEBHOBaHUS, TYPHUPBI, YEMITHOHATHI.

Dopmbl UM0O206020 KOHMPO.JIA . UTOTOBOE 3aHSATHUE, COPEBHOBAHMUSI.

®opMbl OTC/IEKUBAHUA M PUKcanK 00pa30BaTeIbHBIX Pe3yabTATOB.

[To oxoHuanuu oOy4eHHsl, HA OCHOBE JaHHBIX /[MarHOCTUYECKON KapThl OLIEHKU
3VH o0yuaromuxcsi, Ieaaror COCTaBisieT aHATUTHYECKYIO CIPaBKy, B KOTOPOM OTpa-
KAeT YpOBEHb OCBOCHMsS oOywarommumucsa [Iporpammbl. Tak ke moAaTBepKIeHUEM
yCIemHon peanu3auuu [IporpamMel SIBISIIOTCA TPaMOThI, JUIIJIOMBI, POTOKOJIBI CO-
PEBHOBAHMWM, OT3bIBBI ICTEU U POAUTEIIEH.

DopMbI IpeIbIBICHUSA U IEMOHCTPALMU 00Pa30BaTeJbHbIX Pe3yJbTATOB.

VYcnemHo peanuzainuu [IporpaMMbl TOJKHBI CLIOCOOCTBOBATh Pa3JIMUHbIC BU-
Il TPYNIIOBOM U MHIUBUAYAILHOU pabOThI: COPEBHOBAHUS, TYPHUPHI, YEMITMOHATHI U

T.].
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2.4. Cnincok JauTepaTrypbl

Jlureparypa aJisi nearoros:

1. I'puropreB /[.B. BHeypouHas AesATENBHOCTh WIKOJbHUKOB. METOINYECKHI KOH-
cTpykTop: nmocobue ans yuurens /J.B. I'puropses, I1.B. Ctenanos. — M.: IIpo-
ceemenue, 2019.

2. KyxoB M.H. IlonBwxkueie urpsl: YueO, ans cTyn. nea. By3oB. — M.: U3narens-
ckui HeHTp «Akaaemusi», 2018. — 160 c.

3. Kypnains! «Crnoprt B mkone» 2010-2011. M3natensckuit oM «IlepBoe ceHTIOps».

4, 3amumopckuit B.M. OcHoBHas ciopTuBHas Metooiorus. — M.: 2017.

5. KopotkoB U.M. Tlonsusknbie urpsl Bo nBope. M.: 3nanue, 2007.

6. Kypamuun FO.®. Teopus u meroauka Gpu3nueckoi KyJabTypbl. YueOHUK. - M.:
2017.

7. JlucunaA.U. Urpsi-arTpakuuonsl. - T.: 2019

8. MarseeB. Teopus u meToauka ¢puzndeckon KyabTyphl. — M.: 2013.

9. Ocoxkuna T.U. u Tumodeena E.A. Ilonsmwxkubie urpsl 1ist Mansima. - M.:2015.

10.ITommeBckuit H.A. ®u3nyeckoe BociuTanue ydamieics Mmonoaexu. — M.: 2016.

11.Cnoptusnsie urpsl. / [lox pegakuueit FO.W. [loptasix. M.: @ u C, 2015.

12.Tep-OBanecsiH A.A. Ilegarornyeckue OCHOBBI (PH3UYECKOTO BOCHUTAHHS. — M.:
1978.

Jlureparypa quist AeTeil U poauTeIen:

1. Kopotkos 11.M. IToaBuxHbIie urpsl Bo ABope. M.: 3nanue, 2007.

2. Cnoptusnsie urpsl. / [lon pepaknueit FO.U. [Moptabix. M.: ® u C, 2015.
HNHTepHeT — HCTOYHUKHU:

1. Jlerckue noABM>KHbBIE UTPHI -

http://pedagogic.ru/books/item/f00/s00/z0000019/index.shtml

2. IMoxsmxkHbIe Urps - http://www.koob.ru/zhukov_m_n/podvizhnie_igri

3. [MoxBmxkHBIC UTpHI - hitp://rules.net.ru/vpodv.php

4. Pycckue HapoIHbIC TIOJIBMKHBIC UTPHI - Nttp://mirknig.com

5. DnexrponHas oubnuoreka - http://www.bookarchive.rul.

6. https://www.prodlenka.org/metodicheskie-razrabotki/470859-programma-

podvizhnye-igry

7. https://www.infobraz.ru/library/physical-culture/id09348
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3. Ilpuiio:xkeHus
3.1. OueHo4YHbIe MaTEPUATIBI

Ouenounblie MaTepuaisl (Ilpunosicenuel ):
- IPOMEKYTOYHAS W UTOTOBAas MIPOBEpPKa Ka4eCTBA YCBOCHUS 3HAHWA U HABBIKOB 00Y-
YAIOMUXCS OCYIIECTBIISICTCS C IMMOMOIIBIO CHCTEMBI TOJTAIMHBIX ATTECTAIMOHHBIX HC-
IBITAHUH B TIpOIecce OOyYCHHS 3a 00yJarOIUMUCH;
- T€CThI, KapThl OIICHKU CITOCOOHOCTEH M 3HAHUH;
-y4acTHE B COPEBHOBAHHUSIX;

- OTKPBITBIC 3aHATHUA.

3.2. Meroguueckne MaTepuaJbl

Metoanueckas uTepaTypa U METOJAMYCCKHE Pa3pabOTKH JUIsd 00ecIeyeHHs 00pa3oBa-
TebHOTO Tporiecca (IIpunosicenue 2):

3.3. KanengapHo-TemaTnueckoe njanuposanue (/lpunosicenue 3)

3.4. JIuct koppekTupoBKH (IIpunosicenue 4)

13



Ilpunooicenue 1

Juarnocruyeckasi kapta oueHk 3YH o0yuaromuxcst mo Ilporpamme «CriopTuBHBIE M NOJABUKHbIE HTPbD».

HUTOro

XBITEeQ € EOOIOMIOh
-Kgo oJomxex HA ¢ drooHHegodundod)

)j[aTa MPOBEACHUA TNATHOCTUKH

3Hanus. Ymenus. HaBoIkn.

HHEMX sed
-00 M19g0dore ‘UITHOBIIOEIQ BH BIHOHRLI £

JOIBUY € 9IRLALOE U 9LBIIALLD QUHON £

daun
XITHXUETOII 900910d1I € XUIMIOIENUHEOE
‘herree X1960daM MMHAMAd € 91009MRIOXEH

MIIALOOI HOFD
BE 9LOOHHOE1019910 U 9LOOHIIAIEOLO0NE))

HLOOHAIOLEOY YHogod.au 9ooonodu
4 19THBNOY Ho0go Wexodau v wexuHdou
-0 X QUHOXBEA U 9LOOHIIdLEIdX0d9o 7

DIQUITIO BUHXAdeHQO 9BhAIrd

g PUE1o4oY Herl g auroddod U UMHOHIroI
-0X XIINUOXQOH EMHOJOHE 9LOOHQOIOIID
‘ererdrrAeod kuHedodueOHIOdN QUHON £

9LOOHIIRIUTA0oed

‘qrooHHeXdord ‘ongodMoHIRIrX 91KHRAX
-00 ‘unWIgaIrooded U UNBXMHLOdOgd 00 UUH
-omQo ndu UWEHIIOWE 9LBIraedIA OMHON 4

9LOOHAIALEAY OIAHEULMILIION

4 K04LeholIng OHgUINE ‘100X yogod.u
1090 91eg0erHeIdo QUHOWA ‘4L0OHEULE
-MIHHY KeX0ohdodl U I100HIIOLEOLOONE))

Bd
-BIHOSHH 9100HHRAXO0D U q ], SHHATOIIQ0))

«,elo(eroe, ¢, BUMHRLOUY Kexodoyelo,
¢ sUnHeLonY kexodorHnduoy ‘«muHud»
‘«1dero» IHUWAOL 91BE0E9IIOIION OMHON £

BIAOOY 010090 I 19d
-V QIIHXHETOI QUHBIOEIIOIION U OMHEBHE

D®UO obyuaromuxcst

c(hOpMHUPOBAHHOCTH

HUTOIoO

3YH rpynmst B %

11
12

13
14
15

IIegaror JIO

@HUO, noonucw

3VH no kaxxaoMy mapameTpy oleHnBarTcs 1o 10 6aabpHOM cucTeMe, METOI0M Ha0JtoieH s, JlnarnocTrka NpoBOIUTCS HE MEeHee TPEX pa3 B I'OJ — BXOHAs

(ceHTA0pPD), MPOMEXKYTOUHAS (STHBAph, GeBpajb), UTOroBas (Maii).
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Ipunosicenue 2

MeToanuyeckue MaTepHAaJbl AJI51 OPraHU3aNMH U MPOBEACHUS
NMOABHMKHBIX M CIIOPTUBHBIX TP CO IIKOJbHUKAMH.
Paznes «CnopTUBHBIC H COBPEMEHHbIE MOABHKHbIC HTPbI»
Teopernyeckue 3HaHUA: 3A0pOBBIM 00pa3 xku3HU. KoMIieke ynpaxxHEHUN yTpeHHEN
rumMHacTuku. Jlmanas rurumeHa. Yto takoe ruruena. [Ipodmmaktuka TpaBMaTtu3ma.
Nuctpykuus no Th. [IpaBuna noBeneHns Ha CHOPTUBHOM IUIOIIAJKE, MPaBUia MOBE-
JI€HUs B KOMaH/IE.
COopTHUBHBIE UTPBI
1. Munu-dpytodon
2. backer6on
3. bagmMuHaTOH
4. TTuonep6omn
5. HacTonpHBIN TEHHUC

COBD@MGHHBIG INOABMIXXHBIC UI'DEIL.

«Ms14 110 KpyTy»

JleTH CTOSIT IO KPYTY Ha PAcCTOSHUM OJTHOTO IIara OJfH OT JApyroro. Bexymuii ctout
3a KPYTroM.

Urpoku nepeaaroT M4 TO BIIPaBO, TO BJIEBO, HO 00s13aTENbHO cocely. 3a/laHue Beny-
IIEro - KOCHYThCs Ms4a. Ecnu BenymiemMy 3TO yJnajaoch, TO UTPOK y KOro ObLT MsY,
CTaeT BEAYLIUM.

«ITo¥imaii peIOKY»

Urparot nBe xomanapl. O/Ha KOMaH/Aa, B3SIBIINCH 32 PyKH, oOpa3yeT "OpeneHs" u Jo-
BUT CBOOOJHO TEPEABUTAIOIIMXCS MO IUIOMaAKe comepHUKoB "priOy". IloiimaHHbIE
UTPOKU BBHIOBIBAIOT U3 UTPHI.

Yepe3 HEKOTOpPOE BpeMsi KOMaHIIbI MEHSIOTCS POJIIMUA. BBIMTpBIBaeT KOMaHfa, MOK-
MaBiras "peIObl" Oosbie. "Ppi0a" cumTaeTcs MOWMaHHOM B TOM Cilydyae, €clid phlOa-
KaMm yaaetcs 00pa3oBaTh BOKPYT Hee KpyT. Mrpa moBTOpseTCs HECKOJIBKO pas.

«llenn KOBaHBI»

2 KOMaH/Ibl BCTAIOT B LIEPEHTH JIMIIOM JpYT K Apyry Ha paccrosHue 10 - 30 m. Paccro-
SHHE MEXAY OTIAeNbHbIMM Urpokamu 1 M. Urparonme nepxkarcs 3a pyku. 1lo curnamy
y4uuTeNs OJHA M3 KOMaHJ HauumHaeT urpy ciosamu: -Llemm xoBansl -Packylite Hac.
Bropas komanaa orBedaet: -Kem u3 Hac? ¥ OChUIAET UTPOKA K KOMAH/E - CONEPHULIE.
OH IOMKEH MOMBITAThCS Pa30pBaTh LENb UTPOKOB 3TOW KOMaHIbl. Eciu 3T0 Urpoky
yAaeTcs, TO OH 3a0upaeT ¢ co0oil IByX UTPOKOB, 00pa30BaBIIMX O - PBAHHOE UM 3Be-
HO uenu. Ecnu e HeT, To OH caMm cTaHOBUTCS "TuieHHUKOM". UTrpoku o0enx KoMaH.
10 OYEpEe ITOBTOPSIOT CBOU IONBITKHU.

«3Meiika Ha acdanbTe»

HauepTuTth npsiMyro U U30THYTYIO JIMHUIO U YUYUTHCS XOAUTH 110 HEU, TPEHUPYS KOOP-
JTUHAITHIO.
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«ber ¢ mapukom»

WUrpoku oT Kaka0¥ KOMaHbl MOJYYarOT M0 OAHOMY MIApUKy U Jioxkke. [lo curnamy
YUYUTENS. UTPOKU JOJKHBI B3SATh JIOKKY C IIAPUKOM W HadaTh OEr, cTapasicb HE Ypo-
HUTH IIapuK. BeIMrpeIBaeT Ta KOMaHAa, KOTOpasi CIPABUTCS C 3alaHUEM TepBasi.

«Hac He CIIBINIHO U HE BUIIHOY

[Tenaror 3aBsi3pIBaeT BojdAIIEeMY riaza. OcranbHble pacnonaratorcs B 20 marax oT He-
'O 1O KPYTYy.

ToT u3 nereil, Ha KOro yKa)Ke€T YYUTEIb, HAUMHACT OCTOPOKHO MPHUOJIMKATHCS K BO-
nmeMy. Bopsmuii. 3acibliiaB JBUKEHHUE, TOJDKEH yKa3aThb PYKOM , OTKyJa OH €ro
capluT. Eciii OH yKakeT mpaBHIbHO, TO HE33Ja4JIMBOMY HEBUAMMKE MPHUACTCSA CTaTh
BeaymuM. [loO0equT TOT, KTO cyMeeT MPUOIHM3UTCSA K BEAYLIEMY U JTOTPOHYTHCS €ro
PYKOM.

«Tpernit mUIIHAI

Bce cranoBsitcs mapamu B KpyT. J[Boe Bomadmmx - B ctopoHe. [lo koManae yuurens
OJIMH yOeraeT, Apyrou JoroHseT. Y Oeraromuii moaderaetr Kk Kakoi-uHuOyab mape u 0e-
per ogHoro noj pyky. ToT, KTo ocTtancst 6e3 mapsl HaunHaeT yoeratsb. M Tak g0 tex
op, MoKa KOro- T0 He MONMaroT.

«Bopota» J[Boe UTPOKOB BCTAIOT PYT HANPOTHUB JIpyra W, B3SBIIUCH 3a PYKH, OJIHU-
MaroT pyku BBepX. Ilosyqarorcs «BopoTa». OCTalbHbIE AETH BCTAIOT IPYT 3a APYrOM
U K 0epyTcsd 3a pyKHu.

[TonyunBmasics 1enovyka A0IKHA MTPOUTH MOJI BOPOTaAMHU.
«BopoTa» npou3HocsT:

Hamm Bopota

[IponyckaroT He Bceraa!l

ITepBrb1it pa3 npoiaercs,

Bropoii 3anpemiaercs,

A Ha Tperuni pa3

He nponyctum Bac!

[Tocne 3TuUX CIOB «BOPOTa» PE3KO OMYCKAIOT PYyKU, U T€ AETH, KOTOPbIE OKa3aJIUCh
MOMMaHHBIMH, TOKE CTAHOBATCS «BOpOTaMu». [10CTENEHHO KOIMYECTBO «BOPOT» YBE-
JUYUBAETCs, a IeMoYKa yMeHblnaercs. Mrpa 3akaHuynMBaeTCs, KOT/1a BCE JETH CTaHO-
BATCSI «BOPOTAMI».

«Hyxas majouka

JIyist 9TOM MTphl OEpyT NIBE HEOOJBITNE OJAMHAKOBBIC Tajgouku. [lo curHamy yuurens
HY>XHO OpPOCHUThH CBOIO TMaJKy KaK MOXKHO JaJibIlle U TYT K€ M0oOeXaTh 3a MajJO0uKOU
npotuBHUKA. [I0O6€k1a€T TOT, KTO TIEPBBIA BEPHETCA C UY>KOH MATOYKOM.

((BeJ'IKI/I, IIUIOKKA U OPEXU»

Bce pebsita BcTaroT, B3SBIIMCH 32 PYKH, IO TPU YeJIOBEKa, 00pa3ysl Oelnybe THE3MO.
Mexty cob0i OHM TOTOBApUBAIOTCS, KTO Oy1eT OEIKOM, KTO - OpeXOM, KTO -IIHIIKOM.
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Bopgsmuii crout B cepenune miomanku. [legaror kpuuut «Oenkm», Bce OEIKN OCTaB-
JISIFOT CBOM THE3J1a M nepederaroT B Apyrue. B 3To Bpems BoAsIIMI 3aHUMAET CBOOOI-
HOE MECTO B JIIOOOM THE3/IE, CTAHOBSCH Oenkoi. TOT, KOMy HE XBaTHJIO MECTa B THE3-
Jax, CTAaHOBUTCS BOISIIMM. EClIM ydHuTenb TOBOPUT «OPEXU», TO MECTaMU MEHSIIOTCS
OpEXHU U BOAALIMH, 3aHABIIAN MECTO B THE3/E, KOTOPBIM CTaHOBUTCS opexoM. Ilenaro-
TOM MOXXET OBITh IMOJJaHa KOMaH/a: OCIKU-IIUIIKU-OPEXH, U TOTJIa MEHSIIOTCS MecTa-
MH Cpa3zy Bce.

«Cnen B cieny JIoroHSIOMMM JOJKEH THATHCS 3a yOErarolyuM, HacTymnasi TOYHO CJIeT
B ciell. [locne MoxkeTe MoOCMOTPETh MOJTYUUBIINECS CIIEIBI.

Ocradera

KoManapl cTaHOBSITCS B OAHY JUHUIO IPYT 32 IPYTOM, U KaXK/IbIi YUYACTHHUK MOJIy4aeT
M0 OJHOMY CHEXKY (CHEKKHM MOXHO M3TOTOBHTH Ha YPOKaX XYJO0KECTBEHHOTO TpyJa
u3 goneru.) [lo komanae yuutesnst UTPoK OpocaeT MepBbIil CHEXKOK, a BTOPOH peOeHOK
OEKUT K MECTY MaJI€HUS] «CHEKHOTO CHaps/ia» U OTTyJa 3aIllyCKaeT CBOM CHEXOK. Ta-
KHUM >k€ 00pa3oM MOCTYMAIOT U BCE OCTaJIbHbIE UTPOKH U3 KoMaHbl. Koraa Bce ydact-
HUKU czenain Opocok, nmodeaa npucyxaaeTcst TOd KOMaHAe, KOTopas OTOLIA Jajblie
OT CTapTOBOM JIMHUH, TO €CTh MOOEKIAIOT T€, YbM OPOCKH B CYMME OKa3aJIMCh CaMbl-
MU J1aJIbHUMM.

«MHUIIEHBY

Bri6epute cebe MullleHb - HApUCyiTe Ha OymMare v NpUKPENUTe, WK IPOCTO TOMETh-
T€ MEJIOM Ha 3a00pe WM JIpyroil moBepxHocTH. CHEKKU MOKHO M3TOTOBUTH Ha ypoO-
Kax XyJ0’KE€CTBEHHOro Tpyza u3 ¢osibru. Ups komaHaa 00blliee KOJIUYECTBO pa3 Mo-
MaJeT B MUIICHb.

«IInereHn»

Urparomue pa3douBarOTCs Ha JIBE€ KOMaHJIbl U BCTAIOT HAMPOTUB JPYT Apyra, oopaszys
IJICTEHb, JUIS 3TOTO HAJAO0 CKPECTUTh PYKH Iepes] coOO0M U B3SATHCS 3a PYKH C COCEs-
Mmu. [TocTpouBiinch, pedsaTa IBUTAIOTCS HABCTPEUY IPYTroi KOMaHE CO CIIOBAMM:

Pa3, nBa, Tpu, yersipe.

BrinmonHsATs 10KHBI pUKa3-HeT, KoHeYHOo, B LIEJIOM MUPE

Hpyx0bI kperye, ueM y Hac!

[To komanae yuuTens AeTH pa3deraroTcsi B pa3Hble CTOPOHBI, a IO BTOPOMY CUTHATY
JIOJDKHBI BEPHYTHCS HAa CBOU MecTa U 00pa3oBaTh IJIETEHb. BHIMTPhIBAET Ta KOMaH/IA,
KOTOpast CIIETAET 3TO ObICTpEE.

«KT0 0onpIIE»

[locTaBbTe Ha CHEry B JIMHHUIO HECKOJBKO MYCTHIX IUJIACTUKOBBIX OyThUIOK. Urpoku
noJkHbl Betath B 20 - 30 marax ot OyThutoK. Kaxablii UTPOK KUAAET MO TPU CHEXKKA
(n3rotoBNeHHOTO U3 (POJBIH) 3a OJUH pa3. BeIMTphIBaeT TOT, KTO cOMI OOJBIEE KO-
JINYECTBO OYTHUIOK.

«YcmneBaii, He 3eBai»

JleTn uayT B KOJOHE MO OJHOMY. YUHUTENb JaeT 3apaHee OOrOBOPEHHBbIE CHUTHAJNbI -
3BYKOBBIE (XJIOMIOK JIaJIoHsIMU). Hanmpumep: koraa BeaylIuil XJomaeT B JaJ0IN OJIUH
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pas, To IeTH OETyT, KOT/Ia XJIOTAET /IBa pasa - JETH CaasITCs, KOTJa TPU - AETH UIYT.
«JleHb 1 HOUB»

Urparomux JensT Ha JBE KOMaH/Ibl, KOTOPhIE CTAHOBATCS B JBE ILIEPEHTU y CpeAHEN
JIMHUY TUIOIIAKHA CIIMHOW JIPYT K APYTY Ha paccTostHUM 2 M. O1Ha KOMaHAA - «JICHbY,
apyras - «Houby». llemaror Ha3pIBaeT Ty WIM MHYI0 KOMaHIy HeoxuJaaHHO. Eciau oH
TOBOPUT «HOYb», TO 3Ta KOMaHJa yOeraer, a KOMaHJa «JIE€Hb» JIOTOHSET ee. 3aTeM
MO/ICUMTHIBAIOT OCAJIEHHBIX, U BCE UTPOKU CTAHOBATCSA Ha CBOU MecTa. OuepeaHOoCTh
BBI30BOB KOMaHJ HE COOJIOAAOT, HO YKCJIO BBI30BOB JIOJKHO OBITH OJAMHAKOBBIM.
BreiurpsiBaeT koMaHJa, OCAJIMBINAsS OOJbIIE UTPOKOB. MCX0qHOE MOJIOKEHUE MOXKHO
MEHSTh: CTOS JIULIOM, OOKOM JIPYT K IPYTY U T. 1.

«JIBeHaaTh MAJIOYCK»

Ota urpa SBISETCS OJHUM U3 BapUaHTOB NPSTOK. JJist urpsl moHagoOuTcs 12 nanodex
1 gomedka. Jloneuky ykiajaplBatoT Ha OpEBHBIIIKO WJIM KaMEHb TaK, YTOObI OJMH €€
Kpail ynupascs B 3eMJII0, a Ipyroi ObL1 mpunoHaT. Ha HuKHUN Kpal TOCKU YKIIaJIbI-
BatOT naynoyku. Ilo xpeburo BeiOMpaeTcs BeAymuil. OH MOAXOAUT K JOILICYKE U
HACTyTMaeT Ha CBOOOJIHBIN ee Kpail, MaJOYKy pa3ieTaloTcs, BeAyIUid HAYMHAET UX CO-
OupaTh, B 3TO BpeMs OCTAJIbHBIC YUACTHUKU JOJIKHBI CIIpsATAaThCcs. Begymumii umier ur-
POKOB, HalJIEHHBIN UTPOK BHIOBbIBaeT U3 Urphl. [loka BemylMii pa3bICKUBAET YYaCTHU-
KOB, OJIMH U3 UTPOKOB HE3aMETHO MPOOUpaAETCs K JOIICUKE M yIapseT MO HeW HOroi
co cioBaMu: «JIBeHannaTe najgoudek JAeTAT!» [lanouku cHOBa pasiieTaroTcs, a BEAYIIHA
OISITh JIOJDKEH MX cOOpaTh. YYaCTHUKHU B 3TO BPEMs UMEIOT BO3MOXKHOCTH IEpemnpsi-
TaTbCHl.

«Karanue gy

Panpiie siina Kkataau ¢ TOPOK, HO B TOPOJCKUX YCIOBHUAX MOYKHO IIOCTYIUTH IIPOILE:
ceslaiiTe U3 TUIOTHOM Oymaru KeJoOKHM M YCTAaHOBUTE MX Ha CTOJIE MOJI HAKJIOHOM.
Teneps mycTh KaXKIbI YYaCTHUK KaTHUT 110 ATUM >KEJI00KaM KpallleHbIe sTifIia, cTapasch
IIpU 3TOM pa3OUTh JIpyrue gidiia. BeIMrpeIBaeT TOT, Ybe U0 JOJBIIE BCETO OCTAHETCA
LETIBIM.

«HUXKUK

JInst urpel BaM MOHAI00MTCS 2 TAJKK Pa3HOW JJTMHBI, KOPOTKass — YMKHK, JUTMHHAS
— Outa. Ha momanxke, rae OyaeT MpoXOAUTh UTPa, PUCYIOT KOH — KBaJApaT CO CTO-
POHOM, paBHOU JJIMHE OUTEHI.

Kon ycrpauBaercsa Onuxe K OIHOMY W3 KpaeB ruiomaaku. [lnomanka nomkHa ObITh
POBHOM, C TBEPAOW NMOBEPXHOCTHIO. [lepen urpou onpenensercs, KTO UAET Ha KOH, a
KTO OCTAaeTCsl BOAUTH B TOJIE.

Hrpoku 3apanee 10roBapuBarOTCs, 10 KAKOTO KOJUYECTBA OYKOB UAET Urpa. Boasimuii
YXOIUT B MOJIE M BCTAET, TJI€ XOUET. BBIONIMI KIAaAeT YMKUK B CEpEeIMHY KOHA,
HaIpaBJIsisi €r0 OJJHUM KOJIBIIOM B TIOJIe. 3aTeM yJapseT OUTOM 1Mo 3TOMY KOHILY, 4TO-
OBl YKUK MTOJCKOYUI BBEPX — OUYKO YK€ 3apaboTaHo. BTOpsIM y1apoM UTPOK cTapa-
€TCs OTOUTH YMKa KaK MOYKHO JJIBIIIE B TI0JIE — BTOPOE OYKO.

Takum o0pazom, 0YKO AA€TCs 3a KaXAblk yaap Outoi. Boasiuii mogHUMAaeT YMKUK,
YIaBIIUHK B TOJIE, M CTapaeTcs 3a0pocuTh ero oOpaTHO B KOH. Eciy KOH mI0Xo BUACH
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n3naneka, ObIMi 0003HaYaeT KOH JJIsi BOJSIIETO, YCTAHOBUB MOCPEAN HETO OUTY.
Ecnu ke 4MKUK MomagaeT B KOH, BOMSIIHUN M OBIOIIUHM MEHSIOTCS MECTaAMH.

«ITycroe mecTo»

B s10i1 urpe nomkHbel yyactBoBaTh He MeHee 10 uenoek. [lyrem xepeObeBKU BHIOU-
paeTcsi BeAylIuH, OCTAIbHbIE UTPOKU CTAHOBSITCS B KPYT, B3SBIIKMCH 3a pyKH. Benmy-
I HECKOJIBKO pa3 MEIJIEHHO OOXOAMT KpPYyT ¢ BHEIIHEW cTOpoHBI. [ToToM Heoxu-
JaHHO XJIOTIA€T KOTO-HUOYIbh M3 YYACTHHKOB IO IUIEYYy U MUTOM O€XHUT Brepena. Tot
UTPOK, KOTOPOTO BbIOpan BeAyLIUH, OTUEIUISETCS OT COCele M cTapaercs ObIcTpee
o0eaTh Kpyr HaBCTpedy BoAslieMy. BaxxHO mepBbIM 3aHATH IycTOE MeCcTO. B kpyre
OCTaeTCsl UTPOK, 3aHSABIIUHN ITyCTOE MECTO MEPBBIM M YCTICBIIHMMA B3SITHCS 32 PYKH C CO-
CeasIMU.

Ono3gaBmuii cTaHOBUTCS BOASIIUM. HeoOX0aMMO MOMHUTE O CIEAYIONIUX MTPAaBUJIaX:
BOJIAILNNA XOAUT IIaroM JI0 T€X MOpP, MOKa HE «BBI30BET» KOT'O -TO YJapOM IO MJIeUy;
BO BpeMsi Oera 3anpelieHo KacaTbcs YYaCTHUKOB, CTOSIIUX B KPYTeE;

€CJIM BEeIyIINi MpuOeraet Ha MyCTOe MECTO BTOPHIM, B CIEAYIONINI pa3 OH HE UMEET
IIpaBa BbI3bIBATh HA COCTA3aHUE TOTO K€ YYACTHHUKA.

«l"oponkm»

YepTaT KBaJgpar, B KOTOPOM BBICTPAUBAIOT «TOPOAKU» U3 KPYIJIbIX OpycoukoB. «lo-
POJIKM MOTYT OBITH 110001 (hopmbl. Kaxkaplil UTPOK MO OYepenn KUJAeT NalKy U CTa-
paeTcst cOUTh «ropoAok». Ecnu Urpok cOui ropofok, CUUTAOT, CKOJIBKO OpYyCOUKOB
BBUIETEJIO U3 30HbI KBajipaTa. OHU U MPUHOCST OYKH.

[ToToM manka nepemaércs IpyromMy UrpoKy, U OH BBIIOJHSET TO ke camoe. B ciyuae,
€CJIM UTPOK MPOMAaXHYJICSA, OH JIOJDKEH MepeaaTh Najky (OUTY) clieyIomemMy.

BemrpeiBaer ToT, KTO 00JIbIIIe BCEX HAOEPET OUKOB.
«IIgaTHAIIKNY

KonnuecTBo UrpokoB He orpaHudeHo. Yem Ooiblile yYaCTHUKOB, TEM HHTEpECHEE U
Beceniee urpathb. [locie Toro kak BHIOEPYT «ISITHAILKY», BCE UTPOKH JIOJKHBI pa3oe-
xatbes. «lIsTHamKa» cTapaercss Koro-H1UOyAb JOTHATH U 3alsTHATh. JloTparuBasch 10
UTPOKA, MYy HEOOXOUMO Ha3BaTh UMs 3aMSITHAHHOTO, YTOOBI BCE Y3HAIU, OT KOTO UM
Teneppb yoerarb. YOeras OT «ISTHAIIKM», MOXHO KpUYaTh CJIOBA, [10/3310pUBAIOIINE
Benyiero: «He 0oroch g narHbl!» CyniecTByeT 2 OCHOBHBIX MpaBuja, KOTOPHIMU B
UTpe Jyulle He MpeHeOperaTh:

- HOBOMY «IIATHAIOKC) HEJIbB3A IIATHATHL TOIO, KOTOpBIfI €Iro TOJIBKO 4TO 3aIlsITHAJ,

- €CJIM «IISITHAIIKA» 3aMETHJI UTPOKa, YOEKABIIETO 3a YCIOBHYIO TEPPUTOPHIO HIPHI,
eMy HEe0OXOJMMO IPOMKO MPOKPUYATh UMS 3TOr0 YUYAaCTHHMKA, KOTOPBIM Cpa3y CTaHO-
BUTCS «IIATHAIIIKOW.

«BoJxu 1 oBLBI

Bri6uparot Beaymero — «Bojka». OcTalbHbIE UTPOKA — «OBIBDY. « OBIBDY OTBOpA-
YMBAIOTCSI U 3aKPHIBAIOT IJ1a3a, B 3TO BPEMs «BOJK» mpsyeTcs. Kak TOJIBKO «BOJIK»
CIpSYETCA, OH JNOJKEH KpUKHYTh: «llopa!» «OBub» HauMHAIOT MOBCIOAY HCKATh
«BoJIKa». «OBLAY, 3aMETUBILAS €r0, KPUUMT:
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«Octopoxno! Bonk!», u Bce «0OBIB» OpOCalOTCs BPACCHIMHYIO. 3ajjadya «BOJKa» —
JIOTHaTh KaKyr-HUOy b «oBIy». [loiiMaHHas «OBLa» CTAHOBUTCS «BOJIKOM.

«Hamorai nenty»

JI71st urpbl TOHATO0STCS 2 Pa3HOLBETHBIC JICHTHI JJTMHOM OKOJIO 5 M Kaxkaas. Bemymuit
CBSI3BIBACT JICHTHI MEXy COOOM, a CBOOOAHBIC KOHIIBI J1aeT urpokam. rpoku HaTsTH-
BAaIOT JICHTY, a TIOTOM CTaparoTCs KaK MOXKHO ObICTpee HaMOTaTh Ha PyKy CBOIO I10JIO-
BuHY. [lo0exk1aeT yyaCTHUK, HAMOTABIIIUNA HA PYKY CBOIO JIEHTY MOJIHOCTBIO WJTU JJAXKE
3aXBaTUBIINUN YaCThb JIEHTHI CONEPHUKA.

«Jlamrray

JInst urpbl TOHAOOUTCS HEOOJIBIION MY U Kpenkas nanka (jnanta). Mrpoku mensTcs
Ha 2 KOMaHIIbL.

HrpaTte Hy)KHO Ha POBHOM IUIOLIAJKE, IO KpasiM KOTOPOM IMAPaJUIEIbHBIMU JIMHUSAMHA
0003Ha4al0T KOH U ropoa. Urparomas koMaHa 3a01paeT JanTy U HanpaBJseTcs B ro-
poz. 3agavya KOMaHAbl —OUTh MO MAYY U OeraTth U3 ropoja B KOH U o0patHo. Urpoku
«CITy>Kalllei» KOMaHbl CTAaHOBATCA B nose. OHU nmoAOHparoT NPOOUTHIE MSYH U IIAT-
HAIOT UMM UTPOKOB, Mepederaromx u3 ropoaa u oopatHo. OauH U3 UTPOKOB ropojia
— MOJAIONINI, OH BCerja HaxoauTces B ropojie. Ero 3aaya —noaKUABIBATG MY MO
yaapbl. A OCTaJIbHble UTPOKH 3TOM KOMaH/bI 110 ouepenn ObIOT JANTOU 10 MAYY, YTO-
OBl MsIU KaK MOXHO Jlajblie yieten B nose. [locie yaapa kaxablid urpok 00si3aH coe-
raTb B KOH U BEpHYTbcs 00paTHO. [IpaBo MOBTOpHOTO yjaapa JaeTcsl TOJIbKO UTPOKY,
cOeraBiieMy B KOH.

Urpokwu, crosimue B mojie, CTapaloTcs 3aBlaJIeTh MSYOM — MOWMATh €ro Ha JIeTy U
Opocuth B mepederaroiiero urpoka u3 ropoaa. Koraa kro-HuOyb U3 UTPOKOB «CITY-
Kalle» mapTuM 3aBiajieeT MSYOM, KOMaHIbl MEHSAIOTCs mectamu. llenb urper —
6opb0a 3a ropo.

«be3 comum conpy

Yucno y4acTHHKOB HE orpaHudeHo. [lo »kpeOuio BBIOMPAIOT YYaCTHHUKOB, KOTOPBIC
OyIyT CHJIIETb.

[Tocepenu urpoBOro moss cagaTcs 2 4eloBeKa HAaPOTHUB IPYT APyra C MPOTSHYThIMHU
HOTAMH.

OcranbpHbIEe BCTAIOT MO OJHY CTOPOHY OT CUIASIIUX. PyKH y CHISIIIIMX UTPOKOB JOJIK-
HbI OBITh COMKHYTBI 32 CITMHOM, Ij1a3a 3aXKMypPEHBI. Y YaCTHUKHU, TTPOXOsS Yepe3 HOTH
CUJIIAIINX, OAUH 3a IpyruM roBopsT: «be3 conu conby. Crnenas 3 nepexojia, OHU OCTa-
HaBJIMBAIOTCS. B 3TO BpemMs y4aCTHMK MTHOBEHHO MEPENPHITUBACT YE€PE3 HOTU CHUS-
IMX, 3@ HUM Bce apyrue. Cuadiue MbITaloTCsd MOMMaTh MX 3a HOTU. lloliMaHHBIN
YYaCTHUK MOJAMEHSET OAHOTO U3 CUISIIINX, UTPAa HAYMHAECTCS CHOBA.

«YeT-HeueT»

OnuH U3 UTPOKOB OEpeT B PyKU TOPCTh KAMEIIKOB (MTPAIbHBIX KYOWUKOB, ITyTOBHII),
OpocaeT Ux BBEpX, pa3BEPHYB PYKY JaJOHbIO BHU3, JIOBUT UX THUIBHON CTOPOHOM 0-
HOU pyku. [IpuKpbIBast mOMMaHHbBIE KAMEIIKHA APYTrOM PyKOW, CIPAIIMBAET 110 OYepean
urpokoB: «Yer unu Heuer?» Urpok, KOTOpblid HE yrajaai, oTAaeT (paHT. YUYacTHUK, Y

KOTOPOTO 3aKOHYATCS (PaHTHI, BEIOBIBAET U3 UTPHI.
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«Cepblii BOJTK»

[Tytem >xepeObEeBKH BBIOMPAIOT «CEPOrO BOJIKA», OCTAJIBHBIE YUACTHUKH — «JETKN».
«Bonk» cuaAUT B CTOPOHKE Ha Oyropke, MOYUT. «JleTKi» Moi3aroT nepes HuM, OyaTo
coOupast Arojibl, 1 IPUrOBapUBAIOT:

[ury, muIy, MAITY 10 SITOAKY,
I1o yepHyrO0 CMOPOJIMHKY:
battonike B cTaBuuK,

Maryuike B pyKaBYUK,

Cepomy BOJIKY —

TpaBku Ha somnary.

Jlait 60T yMBIThCA,

Hait 6or yopartbcs,

Jlait 6or O6cexaTh!

[Tocne mocneAHNUX CIIOB «IETKI» MOJIHUMAIOTCS, AENAI0T BUJ, UTO OPOCAIOT B «BOJIKA»
Arojbl, U OeryT. Pa3psapeHHbIil «BOJIK» OpocaeTcs 3a HUMU. «JleTKn» MBbITat0TCs yBEp-
HYTBCS OT «BOJIKa», a OH JIOBUT UX. IIepBblii MOMMaHHBINA YYaCTHUK CTAHOBUTCS «BOJI-
KOM» BMECTO IPEXKHETO.

«JloBHCH, ppIOKa, OOIbINAS U MaJICHBKAsH)

JUist urpel moHagoOWTCA JJIMHHAS BEpEBKA WIJIM CKakajka C I'py30M Ha KOHLE —
«yAo4ka». I'py30M MOXKET MOCIYKUTh MOJOTHSHBIM MEIIOYEK ¢ KaKuM-Iubo coxaep-
XKUMbIM. BaxxHO, 4TOOBI y/i04uKka He ObLIa TpaBMOOIAcHOM. BeiOupatoT Bemyuiero —
«pbI0aKa», OCTaJIbHbIE UTPOKU — «PBIOKU». «PbI0aK» CTaHOBUTCS B LIEHTP KpyTa, Op-
TaHU30BAaHHOTO «PHIOKaMI» (Ha yJaJICHUH 2-3 M OT «pbIOaKay).

Paccrosinue mexny «pblOKamMi» JOHKHO OBITh MPUOIM3UTENHHO OJUHAKOBBIM. «PhI-
Oak» OepeT B PYKH YyJOUYKY M HAYWHAET €€ pPacKpydnBaTh, CHadaya MPOBOJIS €HO TIO
3eMiie, ITIOTOM IOJHHMas BBIIIE U BbIIIE, HO HE Oonee ueM Ha 20 cM Hajg 3eMieH. A
«PBIOKM» JOJKHBI, TIOIPBITUBASI, YCKOJIB3aTh OT «YIOYKMW» (Yepe3 Hee MOKHO TaKKe
nepenpeiruBaTh). [lolimanHas «pbiOkay» BeIObIBaeT. rpa uuet 10 MoCIeHEro urpoka.
«PpiOKkamy 3amperniaeTcsi MEHATh MECTOTIOJIOKEHHE BO BPEMs UTPhI, HY)KHO TPBITATh
TaM, TJ€ BCTaJ MEepBOHAYAIBHO. «PhI0aK» MOXXET yIIUHATH M YKOPAYyuBaTh YIOUKY,
HaMaThIBas €€ Ha PYKY, a TAKKE UMEET MPaBO MEHATh HAMPABIICHUE BPaICHUSI.

«ImaTox»

Bce urparomue Betatot B kpyr. Beayimumii o6eraet 3a kpyrom 3 paza u OpocaeT miaTok
3a OJIHAM W3 UTPOKOB. ITOT UTPOK B CBOIO OUEPEIb JOJDKEH OBICTPO MOTHSATH TUIATOK
U TIOTHAThCA 3a BEAYIIMM, YTOOBI MOCTAPAThCsl HAKUHYTH IJIATOK €My Ha IICH0, MOoKa
BEIyIIUN HE ycrnen ooexaTh Kpyr 3 pa3a. Eciu Benynuii ycrneBaet o0exarb KpyT, OH
CHOBA BOJIUT, €CIIM HET, UTPOKU MEHSIIOTCSI MECTAMH.

«KTo 6outcs konayHa?»

Ha 3emne 4uepTaT npsiMOYroibHUK, CpaBa U CJE€Ba MPOBOAAT emie no 1 yepre — ro-
pona. OMH U3 y4acTHUKOB OyAET urpath poib KojayHa. «KonmyH» KUBET B OJHOM
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ropojie, a1 — B ropoae Hampotus. «Kosayn» cnpammBaer moaeu: «boutecs Jn
BbI KOJ1iyHa?», oHU oTBevaroT: «Het!» — u OeryTt B ropoj KoJiiyHa, OH B 3TO e Bpe-
MsI CTPEMUTCSI UM HABCTPEUY, CTapasich ocanuTh. OCaJeHHBIM CUUTAETCSI UTPOK, KOTO-
POTO «KOJAYH» yCIIEET 3 pa3a yAapuTh IO IUiedy. DTOT UTPOK TEMEPh MPUHAIIICHKUT
«KOJIIYHY» U MOMOTAaEeT €My JIOBUTh OCTAJIbHBIX UTPOKOB. OCHOBHOE MPABUIIO UTPHI:
HUKTO HE MOKET OBITh MOMMaH B rOpoJie.

«J1OTOHSJIKA HA CAaHKaX»

DTO 3UMHHI BapUaHT KJIACCUYECKUX JIOTOHSIIOK. J[J1s1 ydyacTusi Hy>KHbI HECKOJIBKO Tap
pedsT U caHKH, OJHM Ha KaXIyio mapy. Mrpoku odepunBarOT Ha CHETY KBajapaT —
noJjie. 3a ero npeaebl BbIe3KaTh Hellb3d. OUH UTPOK CAAUTCS HAa CAHKU, a BTOPOU €Tro
Be3eT. BriOnpaeTcs Bomsmas napa, KOTopas JOJKHA TOTHATH KaKyl-HUOYAb IPYTYIO
U JIOTPOHYTHCS 10 CUASIIEIO HAa CaHKAaX UIpoKa, YTOOBI IepeaaTh 00sI3aHHOCTH BOIS-
miero. Ta mapa, KoTopas BBIEAET 3a MPEEbl «I0JIsH, ABTOMATUYECKH CTAHOBUTCS J10-
TOHSIOIICH.

«Jlygynukm»

Jlnig yyacTusi BceM peOsATaM ClIeyeT pa3/ieduThCsl Ha 2 KOMaH[bl, Y KaXXA0! JTOJKHBI
OBITB JIyK U cTpeibl. B 10 M OT UTPOKOB HY>KHO OCTaBUTh 2 N1OCKH — MHUIIEHH. CyTh
UTPBI 3aKII0YAEeTCs B TOM, YTOOBI HauOOJIbIIEE KOJIUYECTBO «CIICIBIIIEH» OJHOW KO-
MaHJibl TIONAIM B 11€J1b. Y KOro OyAeT OoJbIlle MpoMaxoB, TOT U mpourpai. [lpu urpe
HY>KHO HE 3a0bIBaTh 0 0€30IIaCHOCTHU, HE CIIEIYET MOAXOAUTh K MMILIEHSM, IIOKa BCE
JI€TU HE BBICTPEIAT U3 JIyKa.

«Boik»

JIst yyacTus B 3TOM UTpe HYKHO HauOoJbIIee KOIM4ecTBO pedsaT. Cpeau BceX BbhIOU-
paroT YeThIpEX: Tpoe OYIyT «BOJIKAMU», a OIMH — «OapaHom». OcTalbHbIE CYUTAIOT-
csl «oBUaMm». Bo rmaBe «craga» cTOUT «0apaH», 3a HUM, JE€PKach 32 PYKH, BBICTPAU-
BAIOTCS «OBLBD. «BOJIKM» NOJKHBI YKPACTh BCEX KMBOTHBIX U3 cTaja. «bapan» noin-
’KEH BOJIUTH 32 COOOM BCE CTa0, BEICTPOUBIIIEECS B IIETIOYKY MO KAKOW-JIMOO TPAEKTO-
pUM U 3alIMIIATh CBOMX «OBEYEK», HAIaaas Ha «BOJIKOB» TOJBKO TOrAA, KOI/Ja OHHU
aTaKkyloT. B cBOIO ouepenp «BOJKU» MOTYT «BOPOBAaTh» JUIIb «OBEID), OTOPBABIINXCS
oT uenouku. Urpa murcs 10 MUHYT, TTOCIE YErO «BOJKW» U «OBILIbDY MEHAKOTCS MeE-
CTaMH.

«Kamuemnam»

JUist urpbl HY’)KHO HauY€pPTUTh JIMHUM cTapTa U (puHUIIA. Mexy HUMH pacchlaTh Ka-
MEIIKH, YeM OoJibllle, TeM Jyulle. Bce ydacTHUKM BCTalOT y JIMHUU CTapTa U MO CUT-
HaJy OJTHOBPEMEHHO HAYMHAIOT MpPBIraTh Ha OAHOW HOre K (huHUIIHOM yepTe. [1o mo-
pore UrpOKH JOJKHBI COOMPATh PACCHIMTAHHBIE KAMEIIKH, HO TOJIbKO B JIBUOKEHUH U HE
OIlyCKas HOTH. 32 OJJUH HAKJIOH KaX/Ibli U3 yYaCTHUKOB MOXET B3SITh HE OOJIbIIIE OJI-
HOTo Kamelka. Pe0sita He TOKHBI MeIIaTh APYT Ipyry U TonkaTthes. [loGexmaer Tot
UTPOK, KOTOPBIH cobepeT O0bIle BceX KaMHEH U pUJIeT K (PUHUIITY TIEPBBIM.

«ITapoBkn»

JIBe KOMaH/IbI: OJTHA B «IIOJIE», a BTOpasi ObET 1O MIapuKy IapoBKon (OuToit). OCHOB-
Has 11eJIb TeX, KTO ObET IO IIapuKy, YTOOBI OH yJIeTel JaJibllie, U YTOObI €ro He MOoi-

22



MaJl UTPOK H3 «IOJIEBOM KOMaHAbD». Ecmn COIICPHUKHU JIOBAT IIAPUK HIIM IIAPOBKY, TO
KOMaHJbl MCHAKTCA MCCTaMU.

«l"openkm»

VY4acTHUKU CTaHOBSITCS IMapaMu, Jep’Kach 3a PyKd, JIPYT 3a JPYroM - o0pa3yroT KO-
JIOHHY.

Bnepeau xosoHHBI - BogAmun. 110 komanae BOAAIIETO NOCIENHSA Tapa Pa3beINHIET
PYKH U OSXKUT BIIEpEl: OJIMH IO MPaBYI0, APYroM MO JEBYIO CTOPOHY KOJIOHHBI.

3aaya UTPOKOB - YBEPHYTHCA OT BOJSLIEIO U YCIIETh B3AThCS 33 pyKd. Eciu Bogsmie-
My yAAeTcsl MOMMaTh OJHOTO M3 MIPOKOB, TO OH BMECTE C IOMMAHHBIM CTaHOBUTCS
IIEpBOM MapOM KOJOHHBI. ECIM UTPOKHM CYMEIOT NEPEXUTPUTH BOJSIIETO U B3STHCA 34
PYKH - OHU CTAHOBSTCS B FOJIOBY KOJIOHHBI, & BOJSAIIMI HAYMHAET UT'PY CHaYaa.

«ITannep»

Bonsmemy Bpydaercs msiu. Urpoku cobuparoTcsi BOKpyr Bozsiiero. Boasmuit moj-
OpachIBaeT M4 BBEPX U BBIKPUKUBAET UMSI OJTHOTO U3 UTPAIOLTUX.

Ha3BaHHBII MTPOK JIOBUT MSY Ha JICTY WM IMOJHUMACT €r0 C 3¢MJIM M CTapaeTcs I10-
MaCTh UM B KOTO-JIMOO M3 pa30eraroniuxcs B CTOPOHBI OCTAIbHBIX UTPOKOB. [loliMaB
M4 Ha JIETy, UTPOK HMMeEeT npaBo KpukHyTh: «llltammep!» Torma Bce y4aCTHUKH
JOJDKHBI 3aMEPETh, @ UTPOK C MSYOM MOJKET CITOKOWHO MPHIICIUTLCS U 3alsSTHATH M-
YOM JI000r0.

[ToiiMaHHBII B BO3AYXE MY JJA€T TaKXe MPaBO cpa3zy OPOCUTHh MY BBEPX M BBIKPHUK-
HYTb UMS KOTO - TM0O0 U3 UTPAIOLIHX.

Ecau TOT, KOro mbITAJINCh 3alATHATH, CYMEET MOWMATh OPOIICHHBIA B HErO MY, OH
[OJIy4aeT MpaBo 3ansiTHATh UM JPYroro Urpoka. 3ansiTHaHHbIN BbIOBIBAECT U3 UTPHI.

HpaBI/ma HI'PBI pa3pCiiaroT 3aMUpPABIINM HUI'POKaM, B KOTOPBIX HEIIATCA MAYOM, IIPH-
CCaTb, YKIIOHATHCA OT MA4Ya, HO CXOAUTH C MCCTa OHH HC UMCIOT IIpaBa.

«PBHIOKN

Wrpa HanmoMuHaeT cajKku, HO Yy Hee €CTh MHTepecHasi 0COOEHHOCTb. YUaCTHUKU UTPHI
MPUBA3BIBAIOT K MOACY MOJIYyTOPAMETPOBYIO HUTKY C KOPOTKOM MaJIouKoil (pbIOKOiT) Ha
KOHIIE. 3ajjaya WrPAIOIINX - HAJIOBUTH MOOOJIbIIE PHIOOK, T. €. 000pBaTh MOOOJIbIIIE
BOJIOYAIITUXCA 110 3eMJIe TTAI0YeK, HACTyMasl Ha HUX M, COXpaHUTh CBOIO. Urpok, more-
PABIINN PHIOKY, BEIOBIBAET U3 UTPHI.

[ToGexaet TOT, KTO Cymen coOpath 0oJiblee KOJIMYECTBO PHIOOK, COXPAaHUB CBOIO.
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[1naH- KOHCOEKT 3aHSATHUS

I]ens — popMupoBaHNe MOTHBALIMY U UHTEPECA K 3aHATHAM (DPU3MUECKON KYIbTYPOH U CIOPTOM, IIPO-
naraszia 3J0poBOro oopasa >KU3HHU.

3aoauu:

1. HayuuTbCsi BBIMOJTHATH CUJIOBBIE YIIPAXKHEHUS, TO3HAKOMUTHCS C MOHSATUEM «KPYTrOBasi TPEHUPOB-
Ka», 3HaTh TEXHUKY BBITIOJIHCHHS YIIPAKHEHUH C TaHTEISIMU, CO CKAKaJIKOM, ¢ 00pydeM U ¢ MI4OM
«37I0pPOBHEY.

2. PackpebiTre criocoOHOCTEeH (PU3NYECKOTO U TBOPUYECKOTO MOTEHIHAA.

3. BocnouteiBats: - JAUCHUIIMHUPOBAHHOCTD, CAMOCTOATCIIBHOCTE U OTBETCTBCHHOCTD ITPU BBITIOJI-
HEHHH 33J]aHUH C THMHACTUYECKUM HHBEHTAPEM;
- TOJIEPAHTHOI'O OTHOLLIECHUS yYalIuXcs APYT K ApYyry;
4. Pa3BHUBaTh: - CHJIOBBIC KaYeCTBA BCEX TPYIIIT MBIIIIL,
- usugeckue crocoOHOCTH (KOOPAMHUPOBAHHOCT, JIOBKOCTH ).

®opmupyemsie YV /|

Memanpeomemnvie YY/[

IIpeomemnoie

KOMMYHUKAmMUBHblEe

pezyisimueHble

no3HaeamelsibHble

Jluunocmmuoie

BBIMONTHATE cHITOBBIC
YHpasKHEHUS C Hy>KHOH
MHTEHCHBHOCTBIO, aMILIH-
TyJI0H, TOYHOCTHIO, KOH-
TPOJIMPOBATH COCTOSTHHE
OpraHM3Ma Ha Harpysky.

CnywaTth U cibl-
mIaTh APYT ApyTa,
yCTaHaBIHMBAThH
paboune oTHOIIIE-
HUSL, YIPaBIISATh
MOBE/ICHUEM TapT-
Hepa

aJIeKBaTHO OIle-
HHMBAaTh CBOU
NEeWCTBUS U IEH-
CTBHSI TTAPTHEPA,
BHICThH yYKa3aH-
HYIO OIIUOKY U
UCTIPABJIATH €€.

HOBTOpI/ITB TCXHHU-
Ky 6630HaCHOCTI/I,
0COOEHHOCTH KaK-
JA0T0 YOPAKHCHUS.

PasBuTHE MOTHBOB y4e0-
HOM JeATENEHOCTH U 0CO-
3HAHWE JINYHOCTHOTO
CMBICIIA YUEHHS, IPUHSATHE
M OCBOEHHE COIHATBHOM
pOJIH 00YYaIOIIEerocs, pas-
BUTHC HAaBBIKOB COTPYIHU-
YeCTBA CO CBEPCTHHKAMH.

Mecmo npogedenusi: ciopT3an

HHBeHmapb.' CBHUCTOK, I'aHTCJIIN, THMHACTHYCCKUC KOBPHUKHU, CKAKaJIKH, 06py‘II/I, Me,Z[6OJ'ILI, MAYHA 1A (I)I/IT—

Hecca, TMMHAacTUYecKasl CKaMelKa, CeKyHA0MeED.
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Ne Conepxanne Jlo3u- [Ipumedanue
pOBKa
Beoono-nodzomosumenvuasn uacme 10 - 12 mun.
1, INocTpoeHne B 0HY HIEPEHTY, IPUBETCTBHE, COOOIIECHIE TEMBI U IelNieii ypoka, op- 1 IToctpoenue no pocry.
TaHU3AIMOHHBIE KOMAH/IBI
2| TexHuka 0€30IMaCHOCTH Ha YPOKE 30cek
3| IIpoBepka caMO4yBCTBHS, IIYIbCOMETPHS 30cex | 3a 10 cex
4| PasMmuuouHas xoxapba / Oer 1 Co0r01aTh AUCTAHIIMIO
5| Opy Ha MecTe ¢ TaHTEeNAMH: ITepectponts Kiacc Ha
1. I.II. — O.C., ranTenp B 2X pykax OmylieHa BHHU3, JJOKTH Hapyxy. Ha 1- 3 LIEpEHTH C OMOILBIO
COTHYTh PYKH B JIOKTSIX, TOJHATH TAHTENb K IPYJH; Ha 2 — H.II. TIOBTO- pacuera na 1,2,3. .
CrnenuTb 3a TEXHUKOH
psTh 5-6 pas. BBINIOJIHEHHS U AUCTaH-
2. LII. — O.C., ranTens B NpaBoi pyke, BAodb Tydosuia. Ha 1- corHyTs Lweil B CTpoIo.
PYKY B JIOKTE, TaHTeNb K IJIedy, Ha 2 — BBIIPSIMUTH PYKY BBEpX, Ha 3 —
PYKYy K IUledy, Ha 4 — U.II. TOBTOPUTH 4pa3a. IloToM Toxxe camoe J1eBoi
PYKOM.
3. W.II. — O.C,, ranTtens B 2x pykax y rpyau. Ha 1 — moBopoT kopmyca
HampaBo, Ha 2 — U.11., Ha 3-4 TOXKe B JPYTYIO CTOPOHY. 4 pasza
4. NL.II. — O.C., ranTens B 2X pykax. Ha | — HaKJIOH TYyJOBHILA BIEpena Ha
90° , Ha 2 — BHITAHYTH PYKH C TaHTeJel BIEpel, Ha 3 — COTHYTh PyKH,
TaHTeNb K TPyaH, Ha 4 — W.II. 4 paza
5. NLII. — croiika HOTM BpO3b, FAHTENb HA MOJNY, PyKU B cTopoHbl. Ha 1 — g
HaKJIOH TYJIOBMIA BIIEpE], B3ATh TaHTENb B PyKU, Ha 2 — MOATAHYTh
TaHTeNb K TPy, Ha 3 — BBIIPSIMUTH PYKH, MOJOXKUTH TaHTEIb HA IO,
Ha 4 — .. 4- 5 pas.
6. W.II. — O.C., ranTenp B mpaBoil pyke, BIoib TynoBuia. Ha 1- Bbimazg
BIIEpENl IIPaBOM HOTOM, IaHTENb IIOJ KOJIEHOM COTHYTOH HOTH IIEpEso-
JKUTh B JIEBYIO PYKY, Ha 2 — W.II, HO TaHTEJb B JEBOH pyke, Ha 3-4 Toxe
caMoe B ¢ JICBOI HOTH, B 00OpaTHYIO CTOpPOHY. 4-5 pa3.
7. NII. — O.C., ranrens B 2x pykax omymieHa BHu3. Ha 1 - mpucenanus
BHU3, PYKU C TaHTEJbIO BEIHECTH BIIEpe], Ha 2 — W.II. , Ha 3 — MpHceaa-
HHUE BHU3, PyKH C TaHTEIbIO IOIHATh BBEPX, Ha 4 — W.II. 3-4 paza.
8. W.II. — O.C., ranrens Ha noixy. [IppbkkK BIepea U Haszal yepe3 raHTellb.
10 pa3
9. W.II. — radrens Ha IOJy, TMpaBas HoOra mepej rantenbio. [IpeDKKH coO
CMEHOI1 Hor, uepes ranTens 10 pas.
6| BoccTaHOBJEHHE ABIXAHUS, TTyJILCOMETPHSI, TPOBEPKA CAMOUYBCTBHSL. 1+ | Iepectpoutses B 1
LIEPEHTY
Ocnognas yvacmo 10— 12 mun.
KpyroBast TpeHHpOBKa 1JIs1 pa3BUTHSI CUIIOBBIX Ka4eCTB: Ha KaKI0i CTaHIN
+ [logbeM TynoBHILA U3 NIOJOKEHUS JIEKA B MIOJIOKEHUE CUIIS pabotaet no 4-5 4es, 1o
+ [IpBDKKH Yepe3 CKakalky CBUCTKY 3a/ldHH3 OKOH-
1, +  OmXKUMaHUs OT CKaMeKu 1o 40. CCK| uuTh 1 nepeiiTu Ha
+ [lepebpacwiBanus menboa B mapax 5 CIICAYIOIIYIO CTAHIHIO
+ Bpaenue oOpyua Ha nosice 10 MACOBOI CTpErice.
3aJlaHMe Ha KaXKI0H CTaHIMU BBINOJHSTH B TeueHuu 40 cek
Ocradersr: IIO/IeJIUTh KJIAcC Ha J[BE
+ JloGexatb 0 00pyya, BCTaTh BHYTPb, BBIIIOJIHUTD 5 IPUCEAAHUIA, BEp- KOMAHJIBI C TOMOIIBI0
HYTHCS K KOMAHJIE U YIApOM O JIaIOHb NEpeaaTh dcTadeTy CIeayoImeMy pacuera Ha 1 u 2ii.
YYaCTHHKY.
2 + JloGexarh 10 CKaMEHKH, Jied Ha )KUBOT U MPOMOJI3TH «3MEHKOI» 110 CKa- 5
MeliKe, MoATATHBas ce0st pyKaMH, B KOHIIE CKaMEeHKH BCTaTh Ha HOTH 00-
0exarh BOKPYT KOHyca U BEpHYTHCS K KOMaHJIe, yJapoM O JIaJIOHb Iiepe-
JaTh 3cTaeTy CIeayIoleMy YIaCTHHKY.
+ BepxoM Ha Ms4e 11t GuTHECA JOIPHITaTh JI0 LEHTpa 3aj1a U 0OpaTHo,
HepeaaB MY CIEAYIOUIEMY.
3| BoccraHoBienue AbIxaHus, MyIbCOMETPHS, IPOBEPKA CAMOUYBCTBHU. 1 HEpPECTPOUTHCS B

lmepenry

Raxnrouumenvras wacme 4-5 mun.
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Penakcus: ynpaxxHeHue Ha paBHOBecHe (CTolKa Ha 1if HOre — pyKu B CTOPOHBI (Scek

NepecTpoeHue B 2 LIEPeH]

1
HIepeBECTH PYKH BBepX (5 cek)

Pednexcus 1-2

Ilogsenenne nTora, BEICTABICHAE OLIEHOK 2' | A/3- xommieke N4
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VIIPABJIEHUE OBPA30OBAHUSA AJIMUHUCTPALIMU T'OPOJIA KEPUA
MVYHUIUITAJIBHOE BIOJDKETHOE YUPEXIEHUE
OBPA30BAHUSA I'OPOJIA KEPUHM PECITYBJIMKM KPhIM
«IIIkona Nel2 um. I'epost Coerckoro Coroza H.A bensikoBa»

COI'TACOBAHO COI'TACOBAHO YTBEPXJIAEHO
3aMecTUTEeNb AUPEKTOpa [Tpukazom nupexropa MbBOY

PykoBoaurens MO o YBP r. Kepun PK

Kyuenko E.A. CoipOyn A.b. «xoma Ne 12 um. I'epost CoBeTckoro

«30» aBrycra 2023r. «31» aBrycra 2023r. Coroza H.A. benskoBa»

[Tpuxa3 Ne411 ot 01.09.2023r.

KAJTEHIAPHO-TEMATUYECKOE IINTAHUPOBAHUE

o0beauHeHus1 «CropTUBHBbIE M NMOJABUKHbIE HTPbD»
2023 /2024 ygyebHOTO TOA
MBVYO r. Kepun PK «I1Ikoma Nel2 um. I'epost Coserckoro Coro3a H.A bensikosa»

ITenaror: Kynenko E.A.
KomauuectBo yacoB B Hexemo - 1 4 /Ha rog — 36 4

[InanupoBaHue COCTABIEHO HA OCHOBE IPOrPAMMBI:
/Jlononnumensvhan oopazosamenvHas nPozpamma
«CnopmugHbie u nOOBUIICHbBIE UZPBL)
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HazBanue teMbl

KomanyectBo
4acoB

JlaTa npoBeneHus

ITo nnany

ITo dakty

[IpUMeEYaHue

BBoaHoe 3aHaTue.

Teopusa: MHCTpyKTa)X 110 TEXHHU-
K€ IIOBEJICHU U MpaBuiiaM 0e3-
OIAaCHOCTH Ha 3aHATUsAX. [IpaBu-
J1a TIOBEJICHUS BO BpeMs 3aHATUH,
BO BpeMs [IPOBEACHUS Pa3Iny-
HBIX CIIOPTUBHBIX U ITOABHKHBIX
urp. Bukropuna no teme.

1

CrnopTuBHBIE U TIOABUKHBIE HT-
pbl. «MuHH-DYTO0T,
HOJIBIKHBIE UTPHI 110 BEIOOPY.

CHopTUBHEIE U MTOIBHKHBIC UT-
pbl. «MuHu-HYyTOOT,
TOJIBFDKHBIC HTPHI TI0 BEIOODY.

Cocts3zanus 1o « MuHu-
byTOoIY»

[TonBu>KHBIE UTPBI U 3cTadeThl

CnopTuBHBIE U TIOABUKHBIE UT-
psl. «backeTbom»,
MOJIBIDKHBIE UTPHI 110 BEIOOPY.

CrnopTUBHBIE Y TIOJIBUKHBIC HT-
pslL. «backeT6om»,
TOJIBFKHBIC HTPHI TIO BEIOODY.

Cocrsi3anus 1o «0ackeT00IIy»

[ToBMKHBIE UTPBI U 3cTa(EThI

[EEN

10.

CrnopTuBHBIE U TIOABUKHBIC HT-
palL. «IInonepOom»,
MIOJIBUYKHBIE UTPBI IO BBIOOPY.

11.

CropTHBHBIE U MTOIBUKHBIE UT-
pbl. «ITuonepOom»,
MIOJIBHKHBIE UTPBI IO BBIOODY.

12.

CriopTHBHBIE U MTOJIBUKHBIE UT-
palL. «IInonepOom»,
MIOJIBUYKHBIE UTPBI IO BBIOOPY.

13.

Coctsi3aHus IO «ITMOHEPOOITY»

14.

[TonBuKHBIE UTPBI U 3cTadeThl

[EEN

15.

CriopTUBHBIE U NTOJABUKHBIE UT-
pbl. «baTMHUHTORY,
MIOJIBUYKHBIE UTPBI IO BBIOOPY.

16.

CrnopTUBHBIE U TIOJIBUYKHBIE HT-
pbl. «bagMHUHTOHY,
TTOJABHKHBIE UTPHI TTO BHIOODY.

17.

CopeBHoBanue 1o «bagmunTO-
HY»

18.

[ToBUKHBIE UTPBI U 3cTadeThl

19.

CnopTHBHBIE U TOJBUKHBIE HT-
pbl. «HacToNbHBIN TEHHHUCY, 110-
JIBIDKHBIE UTPHI 110 BEIOOPY.

16

CHOpTI/IBHI)Ie U IIOABUXXHBIC UTI'-
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pbl. «HacToybHbBIN TEHHUCY, 110-
JBM>KHBIE UTPBI IO BBIOODY.

17 | CopeBHOBaHuE MO «HAacTOJIBHOMY | 1
TEHHHCY»

18 | IToxBHXKHBIE UTPBI U ACTADETHI 2
NTOTI'O 36
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JIner KoppekTHpPOBKH
AOMOJHUTEIbHOH 0011e00pa30oBaTe/IbHOI 001epa3BUBaOLIeil POrPaMMbI

«Cl'[OpTHBHLIe N MOABUKHBIC UT'PBID»

Ipunoowcenue 4

Ne

IIpuurHa KOPPEKTUPOBKH

Jara

CoracoBanue
¢ 3am nmo YBP
(moamucey)

30




Ilpunoscenue 5
3.5. Ilnan BocnUTATEJIbHON PadOTHI

Ieap BociuTaTeabHON PabOTHl B TBOPUYECKOM OOBEAMHEHUU — JTUYHOCTHOE
pa3BUTHE 00YUYAIOIIUXCS.

OcHoOBHbBIE 3a1a4Un:
- opMupoOBaHUE 0OIIEPOCCUNCKON TPAKIAHCKON UACHTUYHOCTH, TAaTPUOTU3MA;
- oOecrnieueHre HEOOXOUMBIX YCIIOBUM JISl TMYHOCTHOTO Pa3BUTHS;
- YKpETUICHHUE 3/I0POBbS;
- mpo(eccuoHaIbHOE CaMOOTIPEICIICHUE U TBOPUCCKUN TPYI IETEH;
- COLlMAJIbHAS 3aluTa, MOJJICPKKA, peadmnTaIus U afanTanus K *Ku3HU B 0011e-
CTBE;
- collMaJIn3aIus JeTeH;
- paboTa ¢ ceMbeii;
- ¢opMupoBaHUE OOIICH KyIbTYPHI;
- OpraHu3zalus CoAepKaTesIbHOTO A0CyTa.

B pe3yabTaTte npoBeeHNsS BOCIUTATEILHON pabOThl OyIeT JOCTUTHYT BbI-
COKUM YpOBEHb CIUIOYEHHOCTH KOJUIEKTHBA, MOBBICUTCS WHTEPEC K 3aHIATUSIM M
YPOBHIO JINYHOCTHBIX JIOCTMXKEHUM O0ydarolIuxcsl, MMOBBICUTCS YPOBEHb aKTHBHO-

ro y4acTHs pOAUTENCH B paboTe 00beAMHEHUS

Ilnan BocnuTaTeIbHOM PadoOTHI

Kpy:kKa «CopTHUBHbIE UTPHD)

Ne HauMeHoBaHMe MepONIPUATHS Ilepuoa npose- | dopma npose-
ACHUS ACHUS

Oowekynromypnoe nanpaenenue:
(epasicoancko-nampuomuyeckoe 60CnNUmMaHue, NpuodueHue oemetl K Ky1bmypHomy
Hacneouro, IKOI02ULecKoe 80CnumaHnue)

1 | «Moii kpait pogHoii, Mot Kpeim uyzec- CEHTSOPb DKOoJNornyecKas
HBII» urpa
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2 | Yuactre B MyHHIIUTTAILHOM dTane Pec- OKTSIOPb CnopTtuBHOE CO-
nyOiaukaHcKoro gpectuBais «Pycckuii cu- CTs3aHue
JIOMEP»

3 | «I'maBHBIC cUMBOJIBI Poccumy HOSIOPb [IpocmoTp BU-

JNE0pOTIUKa

4 | YuacTtue B MyHULIMIIAIBHOM 3Tane copeB- | AekaOpb-sHBaph | CIOPTUBHOE CO-
HOBAHUH «JTOKOOACKET CTSI3aHUE

5 | YyacTtue B MyHHIIMIAJIbHOM 3Tane Pec- ¢deBpab Konkypc net-
MyOJIMKaHCKO# BbICTaBKU-KOHKypca JIIIT CKHX paboT
«IIpKOCHOBEHHE K UCTOKAM»»

6 | «Ms1— Poccusue!» ([lenp Boccoeaune- MapT becena, mipo-
Hus Kpeima ¢ Poccueii) CMOTp IIpE3€eHTa-

107051

7 | YdacTte B MyHUILIUIIAJILHOM 3Tare KOH- arnpenb Konkypc net-
Kypca «B 310poBOM Tese — 310pOBbIi CKHX paboT
TyX»

/lyxoeno-upaecmeennoe nanpaenenue:
(HpascmeeHHO-3cmemuyeckoe OCnumanue, cemelinoe 60CNUmMaHue)

10 | YuacTue B scTadere MOCBAIIEHHON JTHIO CEHTSIOPD COCTSI3aHUE
ropoaa Kepub

11 | «kMexnayHnaponnbiii JleHb TOJIEpaHTHO- HOSIOpb becena
CTI»

12 | «ManeHbKUX HE OOMKATh, a IOMOTaTh neKaophb AKIIMS moMoIIun

13 | «<Haponubie urpst Poccumy» deBpann Ypok-

MyTEIIECTBUE

300posvecoepezarouiee HanpasneHue:

(uzuueckoe socnumanue u opmuposanue Kyiomypvl 300P08bsi, Oe30NACHOCHb

JHCU3HEOesIMeNbHOCMU)
13 | YuacTue ocenHem (ecTuBaje no caaue OKTSI0pb COpEBHOBAHME
HopMm I TO
14 | «ITupoTexHuKa U MOCIEICTBUS IAJOCTH nexkadpb [TpodunakTuue-

C IIUPOTEXHUKOW.

cKas Oecena
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15 | «MBpI 3a 370pOBBIN 00pa3 KU3HI) arpenb ITo3naBarenbHas
urpa

COlﬂldJleO@ HanpaejieHue:

(6ocnumanue mpyoonobus, CO3HAmMenNbHO20, MEOPUECKO20 OMHOUEHUS K 00pA30-
8anuio, mpyoy 8 HCU3Hu, N0020MOBKA K CO3HAMENbHOMY 8b100py npogeccuul)

16 | «B 310poBOM Tee 310pOBBIH TyX!» CEHTSIOph Hucnoyt
17 | «A monpoOyit kak s!» dbepasib-maptT | MacTtep-kiacc,
urpa
18 | «MbI CHITBHBIE M CMEITBIE, IOBKHE, YMe- Mam Urpa-
JIBICY COPEBHOBAHHE
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	3.2. Методические материалы
	Методические материалы для организации и проведения
	подвижных и спортивных игр со школьниками.
	Раздел «Спортивные и современные подвижные игры»
	Теоретические знания: Здоровый образ жизни. Комплекс упражнений утренней гимнастики. Личная гигиена. Что такое гигиена. Профилактика травматизма. Инструкция по ТБ. Правила поведения на спортивной площадке, правила поведения в команде.
	Спортивные игры
	1. Мини-футбол
	2. Баскетбол
	3. Бадминтон
	4. Пионербол
	5. Настольный теннис
	Современные подвижные игры.
	«Мяч по кругу»
	Дети стоят по кругу на расстоянии одного шага один от другого. Ведущий стоит за кругом.
	Игроки передают мяч то вправо, то влево, но обязательно соседу. Задание ведущего - коснуться мяча. Если ведущему это удалось, то игрок у кого был мяч, стает ведущим.
	«Поймай рыбку»
	Играют две команды. Одна команда, взявшись за руки, образует "бредень" и ловит свободно передвигающихся по площадке соперников "рыбу". Пойманные игроки выбывают из игры.
	Через некоторое время команды меняются ролями. Выигрывает команда, поймавшая "рыбы" больше. "Рыба" считается пойманной в том случае, если рыбакам удается образовать вокруг нее круг. Игра повторяется несколько раз.
	«Цепи кованы»
	2 команды встают в шеренги лицом друг к другу на расстояние 10 - 30 м. Расстояние между отдельными игроками 1 м. Играющие держатся за руки. По сигналу учителя одна из команд начинает игру словами: -Цепи кованы -Раскуйте нас. Вторая команда отвечает: -...
	«Змейка на асфальте»
	Начертить прямую и изогнутую линию и учиться ходить по ней, тренируя координацию.
	«Бег с шариком»
	Игроки от каждой команды получают по одному шарику и ложке. По сигналу учителя игроки должны взять ложку с шариком и начать бег, стараясь не уронить шарик. Выигрывает та команда, которая справится с заданием первая.
	«Нас не слышно и не видно»
	Педагог завязывает водящему глаза. Остальные располагаются в 20 шагах от него по кругу.
	Тот из детей, на кого укажет учитель, начинает осторожно приближаться к водящему. Водящий. Заслышав движение, должен указать рукой , откуда он его слышит. Если он укажет правильно, то незадачливому невидимке придется стать ведущим. Победит тот, кто су...
	«Третий лишний»
	Все становятся парами в круг. Двое водящих - в стороне. По команде учителя один убегает, другой догоняет. Убегающий подбегает к какой-нибудь паре и берет одного под руку. Тот, кто остался без пары начинает убегать. И так до тех пор, пока кого- то не п...
	«Ворота» Двое игроков встают друг напротив друга и, взявшись за руки, поднимают руки вверх. Получаются «ворота». Остальные дети встают друг за другом и к берутся за руки.
	Получившаяся цепочка должна пройти под воротами.
	«Ворота» произносят:
	Наши ворота
	Пропускают не всегда!
	Первый раз прощается,
	Второй запрещается,
	А на третий раз
	Не пропустим вас!
	После этих слов «ворота» резко опускают руки, и те дети, которые оказались пойманными, тоже становятся «воротами». Постепенно количество «ворот» увеличивается, а цепочка уменьшается. Игра заканчивается, когда все дети становятся «воротами».
	«Чужая палочка»
	Для этой игры берут две небольшие одинаковые палочки. По сигналу учителя нужно бросить свою палку как можно дальше и тут же побежать за палочкой противника. Побеждает тот, кто первый вернется с чужой палочкой.
	«Белки, шишки и орехи»
	Все ребята встают, взявшись за руки, по три человека, образуя беличье гнездо. Между собой они договариваются, кто будет белкой, кто - орехом, кто -шишкой. Водящий стоит в середине площадки. Педагог кричит «белки», все белки оставляют свои гнезда и пер...
	«След в след» Догоняющий должен гнаться за убегающим, наступая точно след в след. После можете посмотреть получившиеся следы.
	Эстафета
	Команды становятся в одну линию друг за другом, и каждый участник получает по одному снежку (снежки можно изготовить на уроках художественного труда из фольги.) По команде учителя игрок бросает первый снежок, а второй ребенок бежит к месту падения «сн...
	«Мишень»
	Выберите себе мишень - нарисуйте на бумаге и прикрепите, или просто пометьте мелом на заборе или другой поверхности. Снежки можно изготовить на уроках художественного труда из фольги. Чья команда большее количество раз попадет в мишень.
	«Плетень»
	Играющие разбиваются на две команды и встают напротив друг друга, образуя плетень, для этого надо скрестить руки перед собой и взяться за руки с соседями. Построившись, ребята двигаются навстречу другой команде со словами:
	Раз, два, три, четыре.
	Выполнять должны приказ-Нет, конечно, в целом мире
	Дружбы крепче, чем у нас!
	По команде учителя дети разбегаются в разные стороны, а по второму сигналу должны вернуться на свои места и образовать плетень. Выигрывает та команда, которая сделает это быстрее.
	«Кто больше»
	Поставьте на снегу в линию несколько пустых пластиковых бутылок. Игроки должны встать в 20 - 30 шагах от бутылок. Каждый игрок кидает по три снежка (изготовленного из фольги) за один раз. Выигрывает тот, кто сбил большее количество бутылок.
	«Успевай, не зевай»
	Дети идут в колоне по одному. Учитель дает заранее обговоренные сигналы - звуковые (хлопок ладонями). Например: когда ведущий хлопает в ладоши один раз, то дети бегут, когда хлопает два раза - дети садятся, когда три - дети идут.
	«День и ночь»
	Играющих делят на две команды, которые становятся в две шеренги у средней линии площадки спиной друг к другу на расстоянии 2 м. Одна команда - «день», другая - «ночь». Педагог называет ту или иную команду неожиданно. Если он говорит «ночь», то эта ком...
	«Двенадцать палочек»
	Эта игра является одним из вариантов пряток. Для игры понадобится 12 палочек и дощечка. Дощечку укладывают на бревнышко или камень так, чтобы один ее край упирался в землю, а другой был приподнят. На нижний край доски укладывают палочки. По жребию выб...
	«Катание яиц»
	Раньше яйца катали с горок, но в городских условиях можно поступить проще: сделайте из плотной бумаги желобки и установите их на столе под наклоном. Теперь пусть каждый участник катит по этим желобкам крашеные яйца, стараясь при этом разбить другие яй...
	«Чижик»
	Для игры вам понадобится 2 палки разной длины, короткая — чижик, длинная — бита. На площадке, где будет проходить игра, рисуют кон — квадрат со стороной, равной длине биты.
	Кон устраивается ближе к одному из краев площадки. Площадка должна быть ровной, с твердой поверхностью. Перед игрой определяется, кто идет на кон, а кто остается водить в поле.
	Игроки заранее договариваются, до какого количества очков идет игра. Водящий уходит в поле и встает, где хочет. Бьющий кладет чижик в середину кона, направляя его одним кольцом в поле. Затем ударяет битой по этому концу, чтобы чижик подскочил вверх — ...
	Таким образом, очко дается за каждый удар битой. Водящий поднимает чижик, упавший в поле, и старается забросить его обратно в кон. Если кон плохо виден издалека, бьющий обозначает кон для водящего, установив посреди него биту. Если же чижик попадает в...
	«Пустое место»
	В этой игре должны участвовать не менее 10 человек. Путем жеребьевки выбирается ведущий, остальные игроки становятся в круг, взявшись за руки. Ведущий несколько раз медленно обходит круг с внешней стороны. Потом неожиданно хлопает кого-нибудь из участ...
	Опоздавший становится водящим. Необходимо помнить о следующих правилах:
	водящий ходит шагом до тех пор, пока не «вызовет» кого -то ударом по плечу;
	во время бега запрещено касаться участников, стоящих в круге;
	если ведущий прибегает на пустое место вторым, в следующий раз он не имеет права вызывать на состязание того же участника.
	«Городки»
	Чертят квадрат, в котором выстраивают «городки» из круглых брусочков. «Городки могут быть любой формы. Каждый игрок по очереди кидает палку и старается сбить «городок». Если игрок сбил городок, считают, сколько брусочков вылетело из зоны квадрата. Они...
	Потом палка передаётся другому игроку, и он выполняет то же самое. В случае, если игрок промахнулся, он должен передать палку (биту) следующему.
	Выигрывает тот, кто больше всех наберёт очков.
	«Пятнашки»
	Количество игроков не ограничено. Чем больше участников, тем интереснее и веселее играть. После того как выберут «пятнашку», все игроки должны разбежаться. «Пятнашка» старается кого-нибудь догнать и запятнать. Дотрагиваясь до игрока, ему необходимо на...
	- новому «пятнашке» нельзя пятнать того, который его только что запятнал;
	- если «пятнашка» заметил игрока, убежавшего за условную территорию игры, ему необходимо громко прокричать имя этого участника, который сразу становится «пятнашкой».
	«Волки и овцы»
	Выбирают ведущего — «волка». Остальные игроки — «овцы». «Овцы» отворачиваются и закрывают глаза, в это время «волк» прячется. Как только «волк» спрячется, он должен крикнуть: «Пора!» «Овцы» начинают повсюду искать «волка». «Овца», заметившая его, кричит:
	«Осторожно! Волк!», и все «овцы» бросаются врассыпную. Задача «волка» — догнать какую-нибудь «овцу». Пойманная «овца» становится «волком».
	«Намотай ленту»
	Для игры понадобятся 2 разноцветные ленты длиной около 5 м каждая. Ведущий связывает ленты между собой, а свободные концы дает игрокам. Игроки натягивают ленту, а потом стараются как можно быстрее намотать на руку свою половину. Побеждает участник, на...
	«Лапта»
	Для игры понадобится небольшой мяч и крепкая палка (лапта). Игроки делятся на 2 команды.
	Играть нужно на ровной площадке, по краям которой параллельными линиями обозначают кон и город. Играющая команда забирает лапту и направляется в город. Задача команды —бить по мячу и бегать из города в кон и обратно. Игроки «служащей» команды становят...
	Игроки, стоящие в поле, стараются завладеть мячом — поймать его на лету и бросить в перебегающего игрока из города. Когда кто-нибудь из игроков «служащей» партии завладеет мячом, команды меняются местами. Цель игры — борьба за город.
	«Без соли соль»
	Число участников не ограничено. По жребию выбирают участников, которые будут сидеть.
	Посереди игрового поля садятся 2 человека напротив друг друга с протянутыми ногами.
	Остальные встают по одну сторону от сидящих. Руки у сидящих игроков должны быть сомкнуты за спиной, глаза зажмурены. Участники, проходя через ноги сидящих, один за другим говорят: «Без соли соль». Сделав 3 перехода, они останавливаются. В это время уч...
	«Чет-нечет»
	Один из игроков берет в руки горсть камешков (игральных кубиков, пуговиц), бросает их вверх, развернув руку ладонью вниз, ловит их тыльной стороной одной руки. Прикрывая пойманные камешки другой рукой, спрашивает по очереди игроков: «Чет или нечет?» И...
	«Серый волк»
	Путем жеребьевки выбирают «серого волка», остальные участники — «детки». «Волк» сидит в сторонке на бугорке, молчит. «Детки» ползают перед ним, будто собирая ягоды, и приговаривают:
	Щипу, щипу, щипу по ягодку,
	По черную смородинку:
	Батюшке в ставчик,
	Матушке в рукавчик,
	Серому волку —
	Травки на лопату.
	Дай бог умыться,
	Дай бог убраться,
	Дай бог бежать!
	После последних слов «детки» поднимаются, делают вид, что бросают в «волка» ягоды, и бегут. Разъяренный «волк» бросается за ними. «Детки» пытаются увернуться от «волка», а он ловит их. Первый пойманный участник становится «волком» вместо прежнего.
	«Ловись, рыбка, большая и маленькая»
	Для игры понадобится длинная веревка или скакалка с грузом на конце — «удочка». Грузом может послужить полотняный мешочек с каким-либо содержимым. Важно, чтобы удочка не была травмоопасной. Выбирают ведущего — «рыбака», остальные игроки — «рыбки». «Ры...
	Расстояние между «рыбками» должно быть приблизительно одинаковым. «Рыбак» берет в руки удочку и начинает ее раскручивать, сначала проводя ею по земле, потом поднимая выше и выше, но не более чем на 20 см над землей. А «рыбки» должны, подпрыгивая, уско...
	«Платок»
	Все играющие встают в круг. Ведущий обегает за кругом 3 раза и бросает платок за одним из игроков. Этот игрок в свою очередь должен быстро поднять платок и погнаться за ведущим, чтобы постараться накинуть платок ему на шею, пока ведущий не успел обежа...
	«Кто боится колдуна?»
	На земле чертят прямоугольник, справа и слева проводят еще по 1 черте — города. Один из участников будет играть роль колдуна. «Колдун» живет в одном городе, люди — в городе напротив. «Колдун» спрашивает людей: «Боитесь ли вы колдуна?», они отвечают: «...
	«Догонялки на санках»
	Это зимний вариант классических догонялок. Для участия нужны несколько пар ребят и санки, одни на каждую пару. Игроки очерчивают на снегу квадрат — поле. За его пределы выезжать нельзя. Один игрок садится на санки, а второй его везет. Выбирается водящ...
	«Лучники»
	Для участия всем ребятам следует разделиться на 2 команды, у каждой должны быть лук и стрелы. В 10 м от игроков нужно поставить 2 доски — мишени. Суть игры заключается в том, чтобы наибольшее количество «слепышей» одной команды попали в цель. У кого б...
	«Волк»
	Для участия в этой игре нужно наибольшее количество ребят. Среди всех выбирают четырех: трое будут «волками», а один — «бараном». Остальные считаются «овцами». Во главе «стада» стоит «баран», за ним, держась за руки, выстраиваются «овцы». «Волки» долж...
	«Камнепад»
	Для игры нужно начертить линии старта и финиша. Между ними рассыпать камешки, чем больше, тем лучше. Все участники встают у линии старта и по сигналу одновременно начинают прыгать на одной ноге к финишной черте. По дороге игроки должны собирать рассып...
	«Шаровки»
	Две команды: одна в «поле», а вторая бьёт по шарику шаровкой (битой). Основная цель тех, кто бьёт по шарику, чтобы он улетел дальше, и чтобы его не поймал игрок из «полевой команды». Если соперники ловят шарик или шаровку, то команды меняются местами.
	«Горелки»
	Участники становятся парами, держась за руки, друг за другом - образуют колонну.
	Впереди колонны - водящий. По команде водящего последняя пара разъединяет руки и бежит вперед: один по правую, другой по левую сторону колонны.
	Задача игроков - увернуться от водящего и успеть взяться за руки. Если водящему удается поймать одного из игроков, то он вместе с пойманным становится первой парой колонны. Если игроки сумеют перехитрить водящего и взяться за руки - они становятся в г...
	«Штандер»
	Водящему вручается мяч. Игроки собираются вокруг водящего. Водящий подбрасывает мяч вверх и выкрикивает имя одного из играющих.
	Названный игрок ловит мяч на лету или поднимает его с земли и старается попасть им в кого-либо из разбегающихся в стороны остальных игроков. Поймав мяч на лету, игрок имеет право крикнуть: «Штандер!» Тогда все участники должны замереть, а игрок с мячо...
	Пойманный в воздухе мяч дает также право сразу бросить мяч вверх и выкрикнуть имя кого - либо из играющих.
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